REDUCCION DEL ESTIGMA VINCULADO AL ABORTO

Problemas y estrategias
e Una reconceptualizacion de grupos de apoyo, causas y consecuencias

En la version en linea de la Revista Ms., Jessica Mack sugirié que las y los
activistas en el movimiento a favor del derecho al aborto usen una tactica
tomada del movimiento global del VIH/SIDA: pedir a celebridades que
incorporen como nuestras portavoces. Eso, ella dijo, es una de las claves
para reducir el aparentemente insuperable estigma asociado con el aborto.
Pero... ¢qué celebridad apoyara el derecho al aborto cuando hay tanto
estigma asociado con el procedimiento?

Coincidentemente, un fascinante documento de investigacion recién
publicado aborda las mismas preguntas. Estigma contra el aborto: Una
Reconceptualizacion de grupos de apoyo, causas y consecuencias, por la Dra.
Alison Norris (et al), explora los complicados factores que producen el
estigma y también analiza cd6mo esto impacta a los diferentes grupos de
personas.

A diferencia de otros estudios, la Dra. Norris y su equipo de investigacion
estudiaron la forma en que el estigma impacta no solamente a las mujeres
gue tienen abortos, sino también a las personas que trabajan en la
prestacion de servicios de aborto y a quienes apoyan activamente el derecho

al aborto. Con base en su investigacion, el grupo plantea varias propuestas
para eliminar el estigma contra el aborto. Entre los aspectos mas importantes
destacan:

e Normalizar el aborto dentro del discurso publico
o] Necesitamos hacer un mejor trabajo para responsabilizar a los
principales medios de comunicacion con el objeto que presenten el
aborto de manera correcta y realista
Estar conscientes del lenguaje que usamos dentro de la comunidad de
los partidarios del aborto
o A menos que el movimiento a favor del derecho a decidir luche
por los derechos de TODAS las mujeres que tienen abortos,
estaremos conformandonos con menos de lo que merecen las
mujeres, sin mencionar la mezcla de mensajes para nuestros
partidarios y para las mujeres por quienes realizamos el trabajo
de advocacy.
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