
                   
 

DÍA MUNDIAL DE LUCHA CONTRA EL SIDA 2010 
Aids Healthcare Foundation y AHF México,A.C. 

presentan su campaña mundial Test &Treat: Pruébate y Trátate 
 
Con el objetivo de resaltar la importancia de asegurar la Detección Temprana 
del VIH,  así como el inmediato acceso a los cuidados médicos y tratamiento 
de las personas que se confirmen como positivas, Aids Healthcare 
Foundation y AHF México, A.C. impulsan a nivel Mundial su campaña 
“Pruébate y Trátate” 
 
Como parte de ésta campaña difundimos 12 principios para fortalecer las estrategias de 
Detección, Tratamiento y Control del VIH-sida, mejorar la calidad de atención, disminuir la 
tasa de nuevas infecciones y la mortalidad relacionada al sida.  
  
1. Tratamiento conjunto de  Tuberculosis / VIH / Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) 
2. Inicio del tratamiento Antirretroviral (ARV) en menos de 14 dias, después de la 

detección,. 
3. Que más de las 2/3  partes de las personas  detectadas acudan a las clínicas 

especilizadas  para recibir atención. 
4. Que más del 75% de las personas detectadas con pruebas rápidas, tengan una 

prueba confirmatoria de manera inmediata. 
5. Que el Tenofovir, en combinación con otros ARVs, sea un fármaco de  primera línea. 
6. Acceso universal a tratamiento ARV de segunda línea. 
7. Acceso gratuito a todos los medicamentos para prevenir y tratar las infecciones 

oportunistas. 
8. Que más del 80% de todas las personas VIH+ en control, tengan un conteo de CD4 

por lo menos una vez al año. 
9. Llevar la detección del VIH a nivel comunitario. 
10. Que las personas VIH+ en control que se han mantenido estables, acudan a 

seguimiento cada 2 o 3 meses.   
11. Distribución permanente de condones en las clinicas de tratamiento para personas 

VIH+ / Prevención Positiva. 
12. Detección universal de Tuberculosis (TB) en las clinicas de tratamiento para personas 

VIH+. 
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