
 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
                                                                                                      
  

México D.F. a 13 de marzo, 2010 
  

A LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN  
  

REPORTEROS Y REPORTERAS DE LA FUENTE DE 
  

 SALUD, DERECHOS HUMANOS, DIVERSIDAD 
SEXUAL  

   
Les invitamos a que mañana domingo 14 de marzo visiten a partir de las 

14:00 horas el stand donde estaremos dando  
  

SERVICIOS DE DETECCIÓN DEL VIH  
  

En el marco de la Marcha del Orgullo, Versión Carnaval, en el que AHF-
México ofrecerá servicios gratuitos de detección de VIH en la parte trasera 

 del Hemiciclo a Juárez, en la Alameda Central, donde se llevarán a cabo 
ceremonias de matrimonio entre personas del mismo sexo.  

  
En el mismo espacio, estará el doctor Jorge Saavedra*, quien podrá 
responder sus dudas sobre el planteamiento que hace en el artículo  

  
“EL MATRIMONIO GAY SALVARÁ  VIDAS”  

  
El cual les anexamos a esta invitación 

Para mayor información pueden contactar al doctor Saavedra  en: 
jorge.saavedra@aidshealth.org  celular en México: 044-55-3233-
6432, Celular Internacional  001-323-420-5493  001-323-420-5493. 
Sitio Web: http://www.aidshealth.org 

  
* Ex Director en México del Centro Nacional para la Prevención y Control del SIDA (CENSIDA) y 
actual Jefe de Asuntos Internacionales de AIDS Healthcare Foundation 

 

 



 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
  
 

EL MATRIMONIO GAY Y LA PREVENCION DE LA 
TRANSMISION DEL VIH  

   

                                       México DF a 14 Marzo, 2010 

EL MATRIMONIO GAY SALVARÁ  VIDAS 

Jorge Saavedra* y Michael Weinstein** 

El furor sobre las bodas gay, no solo en la Ciudad de México, sino 
nacionalmente e incluso internacionalmente, ha eclipsado, al menos 
temporalmente, la crisis de salud que continúa afectando 
desproporcionadamente a los hombres gay y a otros hombres que tienen sexo 
con hombres (HSH). Uno a veces se siente culpable de tocar el tema de 
responsabilidad sexual cuando apenas se está ganando un derecho a la 
igualdad, el derecho al matrimonio; pero paradójicamente, el matrimonio gay y 
la serie  de consecuencias que todos los matrimonios traen, podrían ser una de 
las acciones individuales que mayor éxito podrían tener en la promoción del 
sexo seguro.  

Independientemente del resultado inmediato del debate y su impacto en otros 
estados de la República, uno  de los resultados no previstos y consecuencia 
del matrimonio gay podría ser la reducción en el número de infecciones por el 
Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH). 

Al igual que en muchos heterosexuales jóvenes, en la subcultura gay un valor 
muy preciado era el estar soltero y disponible. Las parejas de hombres 
homosexuales, en términos generales, aún reconociendo excepciones, 
duraban poco tiempo y no existía ningún otro compromiso o vínculo que los 
mantuviera juntos como sucede en muchas parejas heterosexuales. 

Ya desde hace algunos años se ha comprobado que el mayor número de 
parejas sexuales está directamente relacionado con el incremento del riesgo de 
contraer el VIH causante del SIDA. También todos los estudios demuestran 
que los hombres heterosexuales casados en promedio tienen menos parejas 
sexuales que un hombre heterosexual soltero; no descartando por supuesto 
excepciones a la regla, parece ser que  el simple vínculo de estar legalmente 
registrado en matrimonio produce una disminución del riesgo por la simple 
disminución de parejas sexuales. Esta  posibilidad del matrimonio por supuesto 
no existía para los hombres gay. 

Por otro lado también está demostrado que una razón muy poderosa para que 
los matrimonios heterosexuales no se separen y continúen en pareja durante 
mayor tiempo, son los hijos; es decir, el que los matrimonios de hombres 
homosexuales puedan adoptar hijos será un incentivo más para prolongar su 
vida en pareja. 



En conclusión, la Asociación AIDS Healthcare Foundation (AHF-México), se 
pronuncia y apoya el matrimonio entre personas del mismo sexo, con derecho 
pleno a la adopción. Las consecuencias en la salud que esto podría tener, no 
solo beneficiarían al grupo de hombres gay, sino a toda la sociedad en su 
conjunto, por lo que también serán las instituciones proveedoras de servicios 
médicos, el IMSS, el ISSSTE y la Secretaría de Salud, quienes se podrán 
beneficiar con el impacto que en sus presupuestos representa el tener cada 
vez un menor número de casos de SIDA que atender. 
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INFORMACIÓN ADICIONAL  
AIDS Healthcare Foundation (AHF) es la más grande organización en la lucha contra 
el  SIDA de los Estados Unidos y proporciona actualmente apoyo y atención médica 
y/o servicios de VIH/SIDA a más de 120.000 personas en más de 50 clínicas de 19 
países: Estados Unidos, México, Guatemala, Guyana, Haití, Ucrania, Rusia, Uganda, 
Ruanda, Kenia, Etiopía, Sudáfrica, Suazilandia, Zambia, India, Nepal, Camboya, 
Vietnam y China. 
SERVICIOS DE DETECCIÓN DEL VIH:  Durante la Marcha del Orgullo, Versión 
Carnaval de este Domingo 14 de Marzo, AHF-México a partir de las 14:00 horas 
ofrecerá servicios gratuitos de detección de VIH en la parte de atrás del Hemiciclo a 
Juárez, en la Alameda Central. 
Mayor información para medios: Dr. Jorge Saavedra,  jorge.saavedra@aidshealth.org  
celular en México: 044-55-3233-6432, Celular Internacional  001-323-420-5493  001-
323-420-5493. Sitio Web: http://www.aidshealth.org 

  

OFICINAS ADMINISTRATIVAS EN MÉXICO DF: DESCARTES 62-202 COLONIA ANZURES DEL 
MIGUEL HGO. CP 11590 TEL/FAX 5552542164. Directora Regional para Latinoamérica: Dra. 
Patricia Campos 
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