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C E R T I F I C A C I Ó N

CAAT

Antecedentes

En la actualidad, el entorno social nos enfrenta a 
múltiples problemas —como la crisis, el 
desempleo, la inseguridad, la violencia, el 
hacinamiento, entre otros— que generan efectos 
negativos en el estado emocional y anímico de las 
personas, incidiendo también en las relaciones que 
se establecen entre los individuos en diferentes 
entornos: laboral, familiar, académico...

A esto se agrega, además, que los servicios 
de asistencia social suelen ver rebasada su 
capacidad de brindar ayuda. En general, la 
capacidad de brindar atención —ya sea de 
manera pública o privada— se ha visto reducida a 
los casos más graves, o bien ha tenido que 
enfrentarse a la disyuntiva entre alcanzar 
rentabilidad, o dejar de atender a algunas 
poblaciones y sectores (en el peor de los casos, 
inclusive, desaparecer). 

En un contexto tan complejo como éste, los 
conocimientos y habilidades que contribuyen a 
fortalecer y armonizar las relaciones humanas son 
más necesarios que nunca, y también se vuelve 
necesario enfocar y orientar las actuales relaciones 
de ayuda a obtener soluciones. De este modo, es 
esencial que quienes se encuentran en posición de 
brindar apoyo dispongan de una base teórico-
práctica que les permita fomentar la solución de 
problemas y los cambios de la autoconciencia, así 
como la comprensión de las fuerzas sociales y las 
capacidades de resolución de problemas que 
todas las personas poseemos.

Ejemplos de éxito como el de Canadá (país 
que ha sido tomado como modelo para la 

conformación del programa de Certificación 
Avanzada en Análisis de Temperamento) han 
demostrado que la relación de ayuda que se 
establece a través de la Consejería Avanzada es 
una poderosa herramienta para la solución de 
problemas, ayudando a los individuos a encontrar 
por sí mismos las herramientas que necesitan para 
enfrentar las circunstancias por las que pasan en 
momentos específicos de su vida.

Filosofía

Este programa modelo ha sido desarrollado con 
base en el concepto de empoderamiento 

colectivo comunitario, cuyas creencias esenciales 
son:

! Los individuos son capaces de empoderarse 
así mismos a través de la adquisición de 
habilidades, información y apoyo.

! La salud de un ser humano engloba aspectos 
físicos, emocionales, mentales, espirituales y 
sexuales. Por lo tanto, la consejería debe ser 
sensible a todas estas dimensiones de la 
persona. 

! Todos los participantes traen consigo 
conocimiento y experiencias importantes, 
que pueden contribuir a un proceso de 
mutuo aprendizaje.

Convocatoria

El Instituto de Consejería y Análisis de 

Temperamento A.C. te invita a ser parte de 

nuestra Certificación CAAT, un proceso 

formativo que sin duda incidirá positivamente 

en tu vida profesional y personal.
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