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El  día  de  ayer,  20  de  enero  de  2010,  falleció  uno  de  los  fundadores  del  CONASIDA  y  el  primer 
coordinador del Comité de Epidemiología del mismo consejo, desde donde realizó el seguimiento de 
la epidemia en nuestro país. Las personas que tuvimos la oportunidad de trabajar directamente con él 
en  esos  primeros  años,  lamentamos  profundamente  su  muerte  que  significa  una  pérdida 
irrecuperable  para  su  familia  a  la  que  expresamos  nuestras  condolencias.  Queremos  recordarlo 
resaltando la importancia de su contribución para entender el impacto que la principal epidemia del 
siglo 20 significó en México. 

El Dr. José Luis Valdespino Gómez   estudió  la carrera de médico cirujano en  la Facultad de Medicina 
de la Universidad Nacional Autónoma de México y la maestría en Salud Pública en la Escuela de Salud 
Pública  de  México.  Fue,  además,  el  director  del  Boletín  mensual  SIDA/ITS  que  se  publicó 
mensualmente  entre  febrero  de  1987  y  febrero  de  1995,  el  cual  se  constituyó  como  la  principal 
herramienta en su tiempo con  la que  la sociedad  le tomaba el pulso a  la epidemia y a  los esfuerzos 
para  contenerla.  Sus  antiguos  colaboradores  aprendimos de  su disciplina  en  el  trabajo  científico  y 
cómo este trabajo trasciende y tiene impacto sobre la vida de las personas. Él nos enseñó que nuestra 
labor  siempre  debería  estar  apegada  a  la  evidencia  científica,  principio  que  hemos  seguido  hasta 
ahora como guía de nuestras decisiones.    

El Dr. Valdespino, un brillante  trabajador de  la  salud pública  y un destacado miembro del  Sistema 
Nacional  de  Investigadores,  publicó  múltiples  libros  y  artículos  en  revistas  nacionales  e 
internacionales, además de que presentó sus trabajos en todos  los congresos  internacionales sobre 
SIDA celebrados hasta  la  fecha. Sus contribuciones pueden apreciarse  leyendo el artículo que ya ha 
pasado a ser un clásico “Epidemiología del VIH/SIDA en México; de 1983 a marzo de 1995” publicado 
en el mismo año en la revista de Salud Publica de México y en el que dio cuenta de sus actividades al 
frente del comité que encabezó hasta ese año. Su último trabajo sobre el VIH/SIDA fue como coeditor 
del libro “25 años del SIDA en México: logros, desaciertos y retos”, 2ª edición, en donde se realizó un 
balance de los esfuerzos desarrollados en México. 

Descanse en paz.   
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http://bvs.insp.mx/rsp/_files/File/1995/num%206/epidemiologia%20del%20sida%20vih.pdf
http://www.censida.salud.gob.mx/interior/biblioteca/25sidamexico.html

