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Palabras contra el sida:

Acido graso.- Acido orgéanico de naturaleza lipidica o grasa, constituido por &tomos de carbono e
hidrégeno. Los acidos grasos se clasifican como saturados o insaturados, cis o trans dependiendo de su
estructura quimica. Tienen importantes funciones bioldgicas de tipo estructural (como constituyentes
fundamentales de las membranas celulares), energética y reguladora (como precursores de moléculas
como las prostaglandinas, tromboxanos y otras, que intervienen en la regulacion y control procesos
vitales)

Acidosis lactica.- Alteracion metabdlica producida por la acumulacion de acido lactico en la sangre. El
acido lactico se produce en el organismo cuando la concentracion de oxigeno disminuye, lo que provoca
que se acumule mas rapido de lo que puede ser eliminado. También puede acumularse sin disminucion
de oxigeno a nivel de los tejidos, sobre todo como consecuencia de la ingesta de cierto tipo de
medicamentos. Algunos antirretrovirales son capaces de producir acidosis lactica al interferir con los
mecanismos de produccion y eliminacion del mismo.

Acrecer.- Aumentar, hacer crecer.

Adenovirus.- Virus de tamafio mediano, de 90 a 100 nandmetros, llamados asi por haber sido aislados
de las adenoides o amigdalas de seres humanos. Existen diferentes tipos que pueden provocar diversas
enfermedades de tipo respiratorio o gastrointestinal, generalmente leves y que no ameritan
tratamiento. En los casos graves el tratamiento es sintomatico. Se transmite generalmente por via
respiratoria pero también por la via oral. Es sumamente resistente a agentes quimicos y fisicos y a
condiciones adversas de pH (grado de acidez o alcalinidad) por lo que puede vivir largo tiempo fuera
del organismo.

Adherencia.- Union fisica, pegadura de las cosas, calidad de adherente, unido o pegado a una cosa.
Se entiende por este término la capacidad de un individuo a apegarse a algo prescrito, como por
ejemplo, el tratamiento antirretroviral indicado.

Adipocito.- Células que forman el tejido graso. Se han documentado dos tipos de adipocitos: blancos y
marrones. Los adipocitos blancos estan compuestos basicamente por triglicéridos y colesterol, secretan
algunas sustancias como adiponectina y leptina. Los adipocitos marrones estan compuestos
basicamente por mitocondrias por lo que son esenciales para mantener la temperatura corporal.

ADN proviral.- Fragmento de acido desoxirribonucleico (ADN) generado por un virus a partir de su
propio acido ribonucleico (ARN), como lo hace el VIH, y posteriormente este ADN proviral se inserta en
el ADN de la células infectadas.



Alelo.- Cada uno de los pares de genes presentes en el mismo lugar en un cromosoma. Cada uno de
estos genes o alelos son heredados por los progenitores: uno de la madre y otro del padre. Contienen
material genético y expresan funciones o rasgos especificos como el color de los ojos o la propensién a
enfermedades. Es la forma abreviada de alelomorfo.

Alelomorfo.- ver Alelo

Algoritmo.- Representacion grafica de un conjunto ordenado Yy finito de operaciones que permiten
hallar la solucion a un problema. En Medicina los algoritmos se emplean en multiples ramas. Como
ejemplo los algoritmos se emplean comunmente en el proceso de diagndstico de la infeccion por VIH.

Algoritmo de Kramer.- También conocido como Regla de Kramer o Cramer. Se emplea para dar
solucidn a un sistema lineal de ecuaciones. En Medicina es usado en diversas ramas para dar soluciéon a
problemas experimentales.

Algoritmo de Naranjo.- Empleado frecuentemente para determinar la causalidad de reacciones
adversas a medicamentos. Es un cuestionario disefiado por Naranjo y otros colaboradores para
determinar la probabilidad de si una reaccién adversa de la droga es realmente debida a la droga mas
bien que el resultado de otros factores. La probabilidad se asigna via una cuenta llamada definida,
probable, posible o dudosa.

Alostérica.- Se refiere a una accion de regulacion de la actividad metabodlica de las células al producir
cambios rapidos y reversibles sobre la actividad de ciertas enzimas. El sitio de accion sobre las enzimas
es llamado Sitio Alostérico. Algunos medicamentos actian inhibiendo el sitio alostérico de las enzimas
como lo hacen los inhibidores de transcriptasa inversa no analogos de nucledésidos.

Anemia.- Condiciéon patolégica caracterizada por la disminucién del nimero de glébulos rojos
(eritrocitos) en la sangre que puede acomparnarse de una disminucién de la hemoglobina. Es una
manifestacion comun de la infeccién por VIH o puede presentarse asociada a la ingesta de algunos
medicamentos antirretrovirales como la zidovudina. Algunas infecciones oportunistas pueden provocar
anemia.

Anticuerpo altamente neutralizante.- Anticuerpo con gran capacidad de unirse a un virus e
interferir con su capacidad para infectar otras células. Representan la esencia de lo que se pretende
alcanzar mediante vacunacion. En el caso de la infeccion por VIH el desarrollo de una vacuna que
produjera gran cantidad de anticuerpos altamente neutralizantes podria cambiar el curso de la infeccion
de manera dramética. Esta meta no se ha alcanzado.

Apego.- Aficion o inclinacion particular, vinculacion afectiva. En el tratamiento de la infeccion por VIH
se emplea como sindbnimo de adherencia.

Asertivo.- Estado emocional que propicia una conducta positiva. También puede emplearse el término
asertividad. En Psicologia se define como el punto intermedio entre la pasividad y la agresividad.

Bioimpedancia.- Proceso que permite el estudio de la masa corporal de un individuo mediante el
registro de la resistencia al paso de una corriente eléctrica a través de sus tejidos como huesos,
musculo, grasa y fluidos

Bloqueador de CCR5.- ElI CCR5 es uno de los llamados “correceptores de fusién” y es empleado por
determinadas cepas del VIH para fusionarse con la membrana de la célula y penetrarla. Al bloquear
este correceptor el VIH se encuentra impedido para infectar sus células objetivo. Existen medicamentos
capaces de bloquear el correceptor CCR5 como el T-20 o enfuvirtide y mas recientemente el maraviroc.

Capside.- es una estructura proteica en cuyo interior se encuentra el material genético viral.






