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En conmemoracion al dia de la lucha contra el VIH/SIDA el ICAT A.C. llevara a
cabo un taller para Personas que Viven con VIH/SIDA, a efecto de ayudar a
erradicar el estigma y la discriminacion a traves de reconocer, aceptar y apreciar
las diferencias humanas.

Los talleres de analisis de temperamento son un proceso que nos ayuda a entenderlas
relaciones humanas, estan basados en diversas investigaciones sobre motivacion y
conducta, generando una herramienta exacta para definir a qué tipo de temperamento se
pertenece.

De una manera interactiva y dinamica exploraras las caracteristicas que te hacen ver al
mundo como lo ves, reaccionar como reaccionas y sentir de la forma que sientes, asi como
conocer los rasgos de tu temperamento, las cosas que valoras, tus necesidades, tus
habilidades y fortalezas. Y lo mas valioso: el entender todo esto en los demas.

Cuando:

Miércoles 08 de Diciembre de 2010
de 10:00 am a 2:00 pm.

Programa gratuito, a reserva de confirmar tu asistencia.

Cupo maximo: 15 participantes por taller.

Donde: Colima 76-C Col. Roma México D.F. Delegacién Cuauhtémoc, C.P.
06700Tel: 5208 5408

Al final de nuestros talleres comprenderas mucho mejor quien eres y serds mas consiente de
lo que te hace diferente, desarrollaras habilidades para comunicarte efectivamente y
enriquecer las relaciones con la pareja, con familiares, amigos y colegas, construyendo
relaciones interpersonales mas sanas.

www.icat.org.mx




