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NOTICIAS SOBRE VIH/SIDA
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Madrid, (EFE).- Un equipo de investigadores, dirigidos por el Consejo Superior de Investigaciones Cientifi-
cas (CSIC), ha descubierto una proteina que podria reducir el grado de infeccion del sida.

El estudio ha revelado que, al inhibir la proteina Des1, la membrana celular de los linfocitos T presenta
mayor rigidez y dificulta la entrada del virus en el interior de las células.

Aunque la indagacion se ha llevado a cabo en cultivos celulares en laboratorio, los resultados demuestran
gue este sistema podria al menos reducir el grado de infeccidn por parte del VIH, segln se sefiala en este
trabajo publicado en la revista “Chemistry and Biology”.
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La membrana plasmadtica es una barrera formada por lipidos y proteinas que aisla los componentes de las
células del exterior. Ademas de tener una funcién de contencién, “controla qué entra y qué sale de la célu-
la”, ha explicado Santos Mafies, director del estudio e investigador en el Centro Nacional de Biotecnologia
del CSIC.

“Muchos microorganismos patégenos necesitan atravesarla para acceder al interior celular, donde comen-
zaran a dividirse”, ha relatado el cientifico, para agregar que éste es el caso del virus del sida que, segln
investigaciones previas del mismo grupo, atraviesa la membrana plasmatica de los linfocitos T a través de
microdominos especificos llamados balsas lipidicas.

La proteina encargada de regular estas balsas es Desl, que codifica un tipo poco frecuente de lipidos, los
dihidroesfingolipidos.

Usando una molécula sintética, el equipo ha demostrado que al bloquear la accion de esta proteina, las
balsas lipidicas de la membrana celular presentan mayor rigidez.

“Sila membrana de los linfocitos se hace mas rigida, se dificulta que una proteina de la membrana del virus
del sida, llamada gp41, se inserte dentro de la membrana de los linfocitos”, ha proseguido Mafies.

De esta manera, ha concluido, se bloquea la fusidon de las membranas del virus y la célula diana, una etapa
“clave” para la infeccién de los linfocitos.

REGRESAR AL INICIO
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Aprueban ley en Nueva York para facilitar pruebas de VIH a pacientes
A partir de ahora un médico tiene que recomendar la prueba a un paciente que acuda a un hospital, publico o
privado, y a consultorios privados y que manifieste ciertos sintomas.

Nueva York.- La Comisién Latina del Sida
aplaudié hoy la accién del gobernador de
Nueva York, David Paterson, de aprobar
una ley que facilita la prueba del VIH/sida
a todo paciente que asista a un hospital
publico o privado en el estado.

La organizacidn calific6 como una “victo-
ria importantisima” que el gobernador
haya aprobado la norma propuesta por
el senador Thomas Duane y el asambleis-
ta Dick Gottfried.

Guillermo Chacén, presidente de la Co-
misidn, dijo que a partir de ahora un mé-
dico tiene que recomendar la prueba del
VIH/sida a un paciente que acuda a un
hospital, publico o privado, y a consul-
torios privados y que manifieste ciertos
sintomas.

A partir de esta ley, la prueba se incorpo-
ra como parte del procedimiento rutina-
rio de los proveedores de salud, mientras
gue hasta ahora estas pruebas sélo esta-
ban disponibles en hospitales publicos.

Chacon destacé que con esta norma Nueva York se une a otros 47 estados que ya habian dado ese paso,
porqgue la nueva tecnologia ya facilita que en sélo 20 minutos se conozca si una persona es portadora del
virus, lo que permite facilitarle de inmediato el tratamiento adecuado. “Esta ley va a incrementar la de-
teccion a tiempo de la enfermedad en Nueva York, considerado el epicentro del sida” en Estados Unidos,
sefiald Chacdn, que recordd que un 42 por ciento de los latinos desarrolla el sida 12 meses después de
conocer que son portadores del virus, lo cual se considera muy tarde.

Cada afio mas de mil residentes de Nueva York, aproximadamente tres por dia, son diagnosticados con
VIH y sida. Muchos de ellos se hicieron la prueba tardiamente y se estima que han vivido con el virus por
aproximadamente 10 afios o mas, durante los cuales los proveedores de salud no les recomendaron se
realizaran el examen.

Chacon se manifestd esperanzado en que ahora esas estadisticas comiencen a cambiar: “Es una decision
sabia y lo mas importante para evitar la propagacion de la enfermedad”. Entre las disposiciones de la nueva
ley figura ofrecer la prueba a individuos entre los 13 y los 64 afios de edad, que firmen un consentimiento
previo y que, de resultar positivos, se les brinde acceso inmediato al tratamiento.

m REGRESAR AL INICIO
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Grupo Vhiver lucha contra el SIDA y la discriminacion

HIV+

vhiver

——

HIV=

vhiver

El SIDA es un problema mundial de proporciones descomunales que amerita la mayor de las atenciones y
todos los esfuerzos de los tres sectores; sin embargo, aparejado a la pandemia hay una circunstancia si no
mortal, si cruel y violatoria de todo derecho humano... la discriminacién.

Con este marco es que Grupo Vhiver, ONG brasilefia surgida en 1992 con el objetivo de crear un espacio
para la interaccién y el intercambio de experiencias entre personas que viven y conviven con el VIH, lanzé
estos brillantes posters para concienciar sobre ese problema.

Se trata de unos afiches donde el HIV positivo se transforma en negativo gracias a que la barra vertical del
signo de positivo es un sticker que tiene impresa la leyenda “Jale.” Cuando el espectador lo hace, se des-
cubre una leyenda “Ponerle fin al SIDA no es tan simple; ponerle fin a la discriminacion, podria serlo.” Y en
ese momento, tras desprender la pequena tira adhesiva, el HIV+ se transforma en HIV-

Una buena ejecucién que hace uso un poco de marketing social de experiencia, para poder transmitir un
mensaje responsable de esta institucién, que hoy dia, ofrece soporte a sus usuarios en los aspectos fisico,
psicoldgico y social. A través de los proyectos y acciones que desarrolla, Grupo VHIVER ofrece una mejor
calidad de vida a los VIH positivos, a la vez que les brinda nuevas oportunidades para la inclusidn social.

Llama la atencion que las ONG logren extraordinarias piezas de comunicacion de corte social y las empre-

sas padezcan mucho para poder desarrollar disefios de buen nivel para su RSE. Indudablemente en este
aspecto, las segundas podrian aprender muchisimo de las primeras.

Cortesia de Francisco Javier Davila REGRESAR AL INICIO
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El capitan de Honduras en el Mundial de Sudafrica se suma a la cruzada de Onusida

El capitdn de la seleccion de futbol de Honduras que participd en el Mundial de Sudafrica 2010, Amado
Guevara, se sumé hoy a la campana mundial Onusida para evitar que nazcan nifios con VIH, informd hoy
una fuente oficial en Tegucigalpa.

Guevara “se ha unido oficialmente a la campafia mundial de Onusida para evitar que las madres muerany
los bebes se infecten con el VIH”, indicd la Oficina de las Naciones Unidas en un comunicado.
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Agregé que el internacional hondurefio, que ahora defiende la camisa del Motagua, de Tegucigalpa, firmd
el llamamiento durante un acto que se celebré con la participacion del Coordinador Interpais de Onusida
para Honduras, Nicaragua y Costa Rica, Alberto Stella.

El lema de la campafia es “Desde Soweto a Rio de Janeiro, tenemos que sacarle tarjeta roja al Sida, para
evitar que los bebés contraigan la infeccién por el VIH”, y fue lanzado en Sudafrica durante el Mundial.

El objetivo de la cruzada es “garantizar la existencia de una generacion libre del VIH para la préxima Copa
Mundial de la FIFA 2014” que se celebrara en Brasil.

La cruzada cuenta con el apoyo de reconocidos futbolistas internacionales y embajadores de buena volun-
tad de Onusida como Michael Ballack, de Alemania, y Emmanuel Adebayor, de Togo.

La Onusida pidid a los capitanes de los 32 equipos que participaron en el Mundial de Sudafrica que firma-
ran el lamamiento, a lo que Guevara se sumo ayer.

Segun la Oficina de la ONU en la capital hondurefia, hasta ahora 27 capitanes han firmado la peticién, com-
prometiéndose a hacer realidad el cambio en los préximos cuatro aifos con el poder y alcance del futbol.

Registros de Naciones Unidas indican que unos 430.000 bebés nacen al afio con el VIH en todo el mundo,
en su gran mayoria en Africa.

Durante los 90 minutos que dura un partido de futbol, “alrededor de 80 bebés contraen la infeccion por el
VIH”, segln la Onusida.

Pero esa cifra, segln el director ejecutivo de la Onusida, Michel Sidibé, para el proximo Mundial se habra
eliminado por completo.

Sidibé asegura que han visto caer las tasas de transmisién en paises de ingresos altos desde el 25 por
ciento hasta de 1 a 5 por ciento, en la medida que las pruebas de VIH para mujeres embarazadas, el uso
de antirretrovirales durante y después del parto y el uso de anticonceptivos se han vuelto ampliamente
disponibles.

Esos logros han sido confirmados en paises como Botswana, Namibia y Swazilandia, segun Sibidé, quien
considera que no hay excusas para no lograr el principal objetivo de la campaiia.

La vision de Onusida es “cero nuevas infecciones por el VIH, cero discriminacién, cero muertes”, afade el
comunicado de la Oficina de Naciones Unidas en Honduras.

Guevara, citado por la fuente, indicé que acompafia los esfuerzos del pais para frenar la propagacién del
VIH en el marco del llamamiento de Onusida porque ama a Honduras y que espera que todos los nifos y
nifias hondurefios nazcan libres de la enfermedad.

Ol NOTICIAS
YaHOoo REGRESAR AL INICIO
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CIS 2010: Despenalizacion de conductas y la epidemia global de SIDA
El tema de la Conferencia Internacional de SIDA “Derechos aqui y ahora” se evidencié claramente a través de los
cinco dias de la reunion

We Resolve:

that harmful laws that eriminalize S Work
drug use and drug pPossession, rﬂl‘l‘l-ﬁ!‘.truli;t‘f
and same-sex relationships, and HIV
transmission must be repealed and must not
be replaced by a regulatory system that s
equally prejudicial. Not only do these laws
lead to serious human rights abuses, but they
dii~vously hamper access to HIV services.

Mas de 10 paneles y mesas redondas en el programa oficial y sesiones satélite/complementarias argu-
mentaron sobre la despenalizacién del trabajo sexual, el uso de drogas, la sexualidad fuera de la esfera
heterosexual y la transmisién del VIH.

Varios aspectos que fueron abordados reiteradamente durante estas sesiones fueron especialmente nota-
bles, puesto que pueden también aplicarse a otras areas de la salud reproductiva que estan prohibidas y
penalizadas en muchos paises: el acceso de las mujeres a la anticoncepcién, a la anticoncepcién de emer-
gencia y al aborto legal y seguro.

La serie de sesiones sobre despenalizacidon culmind el cuarto dia de la conferencia con una mesa redonda
titulada: “Lideres contra la Penalizacién del Trabajo Sexual, la Sodomia, el Uso/Posesién de Drogas vy el
VIH". Entre otros lideres claves participantes en esta mesa estuvieron Michel Sidibé (Director Ejecutivo de
ONUSIDA) y Gill Greer (Directora General de IPPF).

Gill Greer critico la penalizacion de comportamientos que solamente algunas personas en las sociedades
encuentran inaceptables; ademas, ella sefiald que esto no responde a los complejos temas involucrados en
asuntos como el uso de drogas.

SIPPF=— REGRESAR AL INICIO
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MAS ALLA DEL VIH: Porque la vida es algo mas

Considerado por muchos como el mds grande com-
positor de todos los tiempos, Johan Sebastian Bach
nacio en Eisenbach, Alemania en 1685 y murié en
1750. Pertenecié a una notable dinastia de musicos.
El instrumento para que escribié la mayoria de sus
obras fue el drgano, ya que fue la mayor parte de su
vida interprete de este instrumento en las iglesias.

Johan Sebastian Bach se casé dos veces y tuvo veinte
hijos entre los que destaca otro musico notable Carl
Philip Emanuel Bach.

La obra que traemos a tu deleite es una de las mas
famosas y la version que te presentamos es muy in-

novadora y esperamos que la disfrutes.

http://www.youtube.com/watch?v=ipzR9bhei_o
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éSabias qué?

¢Sabias qué el metro de la ciudad de México, en sus recorridos de estacidn a estacion empuja una conside-
rable cantidad de aire, creando corrientes hasta de mas de 60 kildmetros por hora y que para aprovechar
esta fuerza edlica se van a colocar generadores en los tuneles que se activaran automaticamente al empuje
del aire que precede el paso del tren para producir energia eléctrica para todo el sistema de transporte
subterraneo?

¢Sabias qué las islas Galapagos, consi-
deradas patrimonio de la humanidad
y en la lista roja de lugares mas ame-
nazados, ha dejado esta condicién
de peligro gracias a los esfuerzos del
gobierno ecuatoriano. Las Galapagos
son un laboratorio para observar la
evolucion de las especies, desde que
Darwin desembarcé el 15 de sep-
tiembre de 1835, y sabias que esta
situacion de fuera de peligro se podra
mantener a condicién de que no se
lleven animales o plantas exdgenas y
disminuya la pesca que podria romper
el equilibrio natural?

REGRESAR AL INICIO
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DIVERSIDAD

Un mundo sin VIH/sida tiene como premisa un planeta sin homofobia, un mundo
con pleno respeto a la diversidad sexual y a todos los tipos de diversidad
Amigos contra el sida
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Una nueva generacion de aficionados
britanicos al futbol serian tolerantes si
los futbolistas profesionales admitie-
ran ser homosexuales, segin una en-
cuesta online realizada por la Univer-
sidad de Staffordshire en Inglaterra.

La encuesta a 2.000 aficionados (www.
topfan.co.uk) determiné que sélo el
siete por ciento creia que en el futbol
no habia hueco para los homosexua-
les.

El sondeo fue dirigido por el profesor
de deportes, cultura y medios Ellis
Cashmore y el catedratico de sociolo-
gia Jamie Cleland.

“La gran sorpresa fue que tuvimos lo
gue supongo que denominas una res-
puesta nada intuitiva y que el 93 por
ciento dijo que no habia lugar para la
homofobia en el futbol y que deberia
ser aplastada y que sentian que era
una verglenza para el futbol”, dijo
Cashmore a Reuters en una entrevista
telefdnica.

“Hubo un llamamiento para una ma-
yor transparencia. Muchas personas
dijeron que preferirian que los futbo-
listas gays salieran del armario porque
no creen que tuvieran que soportar
tantos insultos”.

" Av. Universidad # 1330 - 1402 C, col. El Carmen, 04100 del. Coyoacan, D. F. México. Teléfono: 5659-7531, Fax: 5659-0166 3 12
www.aids-sida.org / amigoscontraelsida@yahoo.com ]



http://www.aids-sida.org
http://mailto:amigoscontraelsida@yahoo.com

SELECCION DE NOTICIAS SOBRE VIH Boletin de distribucion gratuita

Sélo un futbolista profesional, el internacional inglés Justin Fashanu, revelé que era homosexual durante
su carrera. Fashanu se suicidé en 1998 a los 37 afios.

Los jugadores de otros deportes han sido igualmente reticentes. El ex capitan de rugby de Gales, Gareth
Thomas, reveld en un diario el ailo pasado que era gay, diciendo: “Es muy duro para mi ser el Unico jugador

de rugby profesional preparado para romper el tabu”.

La honestidad de Thomas conmovié al ex jugador de baloncesto de la NBA John Amaechi, que anuncié que
era gay tras retirarse en 2007, y lanzé una advertencia de que la homofobia sigue presente en el deporte.

El ex entrenador de rugby de Inglaterra Clive Woodward fue mas positivo, y dijo que esperaba que el
deporte aprovechara el anuncio de Thomas para avanzar, mientras que los medios galeses informaron
recientemente de que el actor de Hollywood Mickey Rourke estaba considerando interpretar a Thomas en
una pelicula.

CARGA PESADA

“La cuestidn continua siendo cuando un jugador de futbol gay saldra del armario”, dijo Cashmore.

“Los propios aficionados comparten esta opinién: si sabemos que hay jugadores gays y cuando vemos fut-
bol cada semana sabemos que vemos jugadores gays pero en realidad no nos importa”.

Cashomore dijo que la homofobia ahora era el equivalente al racismo que daiié gravemente el futbol bri-
tanico durante los 70 y los 80.

“Los aficionados de futbol que desde hace tiempo estan caracterizados como tipos neandertales, el tipo de
macho que cree que la homosexualidad aun es un tabu. En realidad ellos también han cambiado”, dijo.

“Tenemos una nueva generacion de aficionados al futbol, managers, entrenadores, los propios jugadores,
que los clasifico como aficionados de algin modo”.

“En realidad no les importa mucho la orientacién sexual de una persona. Pero por supuesto los jugadores
viven con un legado y el legado se ha convertido en una pesada carga para el futbol”.

“Va a ser extremadamente dificil para el primer futbolista en activo salir del armario. Que un futbolista
salga del armario cuando su carrera ha terminado, en un sentido es el camino mas facil”.

“Aun es enormemente dificil, pero no tanto como ellos piensan”.

http://www.youtube.com/watch?v=_4toH6MwsXI&feature=related

REGRESAR AL INICIO
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Disminuye ansiedad en homosexuales participar en una relacion

La participacién en una relacion homosexual fortalece la autoestima y disminuye la homofobia interna en
los y las adolescentes que se identifican como homosexuales o bisexuales, asegura un estudio de la Uni-
versidad de Michigan.

En contraste, el articulo "“Relationship trajectories and psychological well-being among sexual minority
youths”, que se publicara en agosto en la revista Youth and Adolescence, citd que el tener una relacion
sexual con una persona del genero opuesto no impacta en la autoestima, la depresion o ansiedad de los
adolescentes que pertenecen a este tipo de grupo.

Jose Bauermeister, profesor asistente en la Escuela de Salud Publica de la Universidad de Michigan, y
principal autor, citd que en la adolescencia las relaciones de pareja son criticas para el desarrollo de la
identidad sexual y social, y aun mas importantes para los jovenes homosexuales, pues existe el estigma de
su orientacién sexual.

“Estudios han demostrado que los adolescentes de minorias sexuales pueden sufrir mas angustia psicolo-
gica, victimizacion, violencia y amenazas fisicas, y que tanto los adolescentes homosexuales como bisexua-
les que ocultan su sexualidad pueden tener una pobre imagen de si mismos.
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Esto a menudo lleva a la depresion y la ansiedad”’, preciso.

El estudio realizado a 350 adolescentes de tres centros de atencion a homosexuales, bisexuales y trans-
genero de Nueva York, hallo que para estas minorias sexuales hay un efecto protectivo el socializar con
amigos “‘lo que parece ir acompanado de un aumento de la autoestima en varones y disminucién de la
homofobia interna en mujeres”, cito Bauermeister.

La investigacién tuvo como objetivo determinar la influencia de las relaciones de los jévenes homosexuales
y bisexuales en sintomas de depresidn, ansiedad, homofobia interna y autoestima, para lo cual hubo un
contacto con los participantes durante dos afos.

Bauermeister, quien supervisa el Laboratorio de Sexualidad y Salud del Sistema de Salud Publica de Michi-
gan, aseguro que los efectos protectivos de las relaciones homosexuales son diferentes para los adolescen-
tes de género masculino y femenino.

“Una relacién homosexual es protectora y reduce la homofobia interna en las jovenes aun después de
apenas una sola relacion, mientras que para los varones la relacion homosexual es protectora en el sentido
de que eleva la autoestima, pero la relacién debe ser prolongada”, dijo.

En tanto, los especialistas comprobaron el escaso efecto que la participacion en relaciones heterosexuales
tenia sobre el grupo de jovenes en el estudio.

Anadio que la literatura sobre el tema indica que la creacion de un vinculo con un compafiero o compafiera
puede ser protectiva, “sin embargo, encontramos que el tener una pareja del sexo opuesto no es protec-
tivo, pero tampoco es daiiino”.

“"No obstante, las relaciones heterosexuales incrementaron la homofobia interna en los varones adoles-
centes, la cual desaparecié a medida que estos crecieron”, agrego.

El estudio concluyd que las personas que proveen servicios y cuidan de los jovenes de minorias sexuales

necesitan crear ambientes de apoyo en los cuales chicos y chicas puedan hablar y asentar su identidad
sexual, exponiendo sus experiencias de relaciones con personas del mismo sexo y del sexo opuesto.
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Noticias de interés permanente
Informe de ONUSIDA

En 2009 habia 33 millones 400 mil
personas con VIH: 67% en el Africa
subsahariana, 11% en el sur y sudeste
de Asia, 6% en Latinoamérica, 4% en
Estados Unidos y Canada.

31 millones 300 mil son adultos.

15 millones 700 mil son mujeres.

2 millones 100 mil son menores de 15
anos.

En los ultimos 20 afos se han infecta-
do ms de 60 millones de personas, la
mitad en edades de 15 a 24 afios.

En el mundo cada dia 7 mil 500 perso-
nas se infectan con el VIH. Por cada dos
personas en el mundo que comienzan
a tener acceso a medicamentos hay
cinco nuevas infecciones.

Mas de 5,700 fallecen de sida, en la
mayoria de los casos debido a un ac-
ceso inadecuado a los servicios de
prevencion y tratamiento del VIH.

En Latinoamérica hay 2 millones de
personas viviendo con VIH. Usando
adecuadamente el conddn, la proba-
bilidad de contraer el VIH es de 1 en
500 mil. Cada vez son mas jovenes las
personas, hombre y mujeres, que ini-
cian su sexualidad y también las que
adquieren el VIH.
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