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Los suplementos de zinc reducen de forma significativa el riesgo de que los
recuentos de cd4 desciendan por debajo del nivel critico de las 200 células/mma3,
segun informa un equipo de investigadores de EE UU en la edicion del 15 de junio

de Clinical Infectious Diseases.
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NOTICIAS SOBRE VIH/SIDA

OOOOODOEOOOOBDOSOOOOBO OO QOO

Suplementos de zinc: {un método seguro, barato y eficaz de prevenir pérdidas peligrosas de CD4 en pacientes con
VIH?

Los suplementos de zinc reducen de forma significativa el riesgo de que los recuentos
de cd4 desciendan por debajo del nivel critico de las 200 células/mm3, seguin informa
un equipo de investigadores de EE UU en la edicion del 15 de junio de Clinical Infectious

Diseases.
Michael Carter

La toma de dosis diarias de
zinc también disminuyd los
casos declarados de diarrea.

“Los niveles nutricionales de

los suplementos de zinc ad-
ministrados a los adultos con

VIH llevd a que la probabilidad
de un fallo inmunitario fuera 4
veces menor”, comentan los inves-
tigadores.

Los niveles adecuados de zinc resultan

esenciales para una buena funcién inmu-

nitaria. Sin embargo, la investigacién ha

evidenciado que hasta el 50% de los pacien-

tes con VIH tienen unos niveles deficitarios de

este elemento, lo que se ha relacionado con una progresion mas rapida de la infeccién y un aumento en
el riesgo de muerte.

Se ha comprobado que los suplementos de zinc retrasan la progresién de la infeccién por VIH.

El riesgo de que se produzcan infecciones oportunistas que podrian ser mortales es elevado en el caso de
los pacientes seropositivos cuando su recuento de CD4 disminuye por debajo de las 200 células/mm3. Si el
recuento de CD4 de un paciente cae por debajo de ese umbral, se considera que estd experimentando un
fracaso inmunitario. También se considera un fracaso inmunitario el caso de los pacientes cuyo recuento
de linfocitos no aumenta tras el inicio de la terapia antirretroviral (TARV).

Un equipo de investigadores de EE UU decidié comprobar si la administracién diaria de suplementos de
zinc ayudaba a reducir el riesgo de fracaso inmunitario, de desarrollar enfermedades y de muerte en una
cohorte de 231 pacientes con VIH en el pais norteamericano.

Estas personas fueron distribuidas de forma aleatoria y equitativa para tomar una dosis diaria de zinc
(15mg en el caso de los hombres y 12mg en el de las mujeres) o bien un placebo. El estudio se prolongd
18 meses y los participantes recibieron un seguimiento a intervalos regulares.
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La media de edad de los pacientes en el ensayo fue de 43 afos, el 77% eran de etnia negra y el 73% eran
hombres.

El 62% de los participantes tomaban TARV, pero sélo el 29% de estas personas presentaban una carga viral
indetectable.

Al final del ensayo, los pacientes que recibieron suplementos mostraron unos niveles de zinc significativa-
mente mayores que los que fueron distribuidos de forma aleatoria para recibir el placebo (p=0,047).

El uso de suplementos de zinc resultd seguro y no se describieron efectos secundarios graves.

No se encontraron pruebas de que los suplementos de zinc rebajaran la carga viral. En ambos brazos del
estudio se registraron porcentajes similares de pacientes bajo TARV que tenian una carga viral detectable.

No obstante, los autores del estudio descubrieron que los suplementos de zinc redujeron el riesgo de fra-
caso inmunitario aproximadamente en un 75% (cociente de riesgo [CR]: 0,24; intervalo de confianza del
95% [IC95%]: 0,10 - 0,56; p= 0,002).

En el momento de entrar en el ensayo, un tercio de los pacientes declararon haber sufrido diarreas en los
ultimos doce meses y el 12% de ellos afirmaron que habian sido graves. Los suplementos de zinc disminu-
yeron el riesgo de esta dolencia en un 60% (p=0,19); el equipo de investigadores encontrd un vinculo signi-
ficativo entre tener unos niveles reducidos de zinc y la declaracion de haber padecido diarrea (p <0,001).

No se hallaron pruebas de que la toma de suplementos de zinc redujera el riesgo de muerte. En el brazo de
tratamiento murieron 11 pacientes, en comparacién con 8 en el brazo de placebo.

Se realizd un andlisis al subgrupo de pacientes que tomaban TARV y que tenian una carga viral indetecta-
ble. En total, cuatro pacientes experimentaron un fracaso inmunitario; todos ellos tomaban placebo.

Los autores sugieren que los suplementos de zinc previnieron los fracasos inmunitarios gracias a que me-
joraron la funcién de la glandula timo.

Al respecto, concluyen: “Estos hallazgos respaldan la recomendacion del uso de la terapia con suplementos
de zinc como una herramienta segura, sencilla y rentable para mejorar la respuesta inmunitaria y reducir la

mortalidad, y que deberia ser tenida en cuenta como terapia adjunta en los casos de infeccion por VIH”.

Referencia: Baum MK, et al. Randomized, controlled clinical trial of zinc supplementation to prevent immu-
nological failure in HIV-infected adults. Clin Infect Dis 50: online edition, 2010

REGRESAR AL INICIO
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Ignora que tiene VIH 84% de portadores

En México, 32% de la poblacion contagiada es menor de 25 aios, lo que deriva en incremento de la mortalidad,
mayor resistencia a los medicamentos y aumento en el gasto federal para tratamientos.

Blanca Valadez

México.- De acuerdo con el Consejo Nacional para la Prevencion y Control del Sida (Censida), de los 220 mil
casos de personas que viven con VIH en México, alrededor de 84% ignora que porta el virus y casi mil 800
son indigenas que no conocen los condones, y menos aun acceden a los servicios de atencion.

La Secretaria de Salud informd que durante 2010 se otorgaron antirretrovirales a 35 mil 749 personas, con
un costo superior a los mil 600 millones de pesos, y sélo se presentaron 22 inconformidades por falta de
medicamentos al momento de presentar la receta y en menos de 72 horas se les otorgd, aseguro el secre-
tario técnico del Censida, José Antonio Izazola. Sin embargo, en 2015 el nimero de casos detectados puede
superar los 70 mil, por lo que necesitaran duplicar el presupuesto destinado a tratamientos.
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El funcionario explicd que con las estrategias de prevencidn a grupos especificos beneficiaron de forma
directa con platicas informativas a 8 mil 130 hombres que tienen sexo con hombres, 2 mil 940 trabajadores
sexuales y mil 820 presos, a quienes también se les entregaron mas de 150 mil insumos preventivos, como
condones, folletos, carteles o portacondones.

En México, 32% de la poblacion afectada por el VIH tiene menos de 25 afos, y la mayoria se contagid entre
los 15 y 18 afios de edad, lo que ha derivado en un incremento de la mortalidad, mayor resistencia a los
antirretrovirales y aumento en el gasto federal para la compra de farmacos.

Ademas, la Secretaria de Educacion Publica informd que con la colaboraciéon del IMSS se impartird educa-
ciéon sexual integral a adolescentes en mas de 6 mil planteles educativos y se daran condones a quienes los
soliciten.

Durante la segunda reunién ordinaria de este organismo, que presidié el Secretario de Salud, José Angel
Cordova Villalobos, Izazola Licea explicd que existe abasto suficiente de tratamiento antirretroviral en el
sistema de Salud, incluyendo el IMSS y el ISSSTE.

“Del total de quienes reciben tratamiento antirretroviral en la Secretaria de Salud, 10% también tienen
IMSS o ISSSTE, por lo que se estudia la forma de hacer la referencia adecuada a sus servicios, como lo mar-
ca la Comision Nacional de Proteccidn Social en Salud”, dijo 1zazola Licea.

Epidemia estable

En los Ultimos cinco afios la epidemia del VIH en México se ha mantenido estable, con una ligera tendencia
a la baja.

Otro asunto tratado fue que se firmd el proyecto del Fondo Global para que se contraten servicios pre-
ventivos al sector publico y organizaciones de la sociedad civil (competitivamente), dirigidos a poblaciones
clave: hombres que tiene sexo con hombres, usuarios de drogas inyectables y transexuales, a partir de los
recursos asignados a México por el organismo internacional en la Ronda 9, para prevencion del VIH/sida.

En la reunidn, el secretario del Comité de Capacitacion del Conasida e investigador del Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricidon Salvador Zubiran, Juan Calva, dio a conocer que mediante un convenio de
colaboracion, especialistas de dicho instituto dan asesoria a los médicos que atienden en las Unidades Es-
pecializadas de Atencidn al VIH/sida, a las personas que han presentado resistencia a los medicamentos.

En dos afos, el comité conformado por 10 especialistas en manejo de antirretrovirales de la Secretaria de
Salud, IMSS e ISSSTE, ha asesorado a 163 médicos para el tratamiento, en beneficio de 664 pacientes de 90
centros de atencién del pais, a quienes se les da seguimiento.

Con el apoyo a los médicos tratantes, subrayd, también se hace un uso racional de los antirretrovirales
de mayor costo, sin descuidar que el esquema sea efectivo en esos pacientes que tenian una importante
actividad viral que los llevaba al deterioro de su sistema inmunolégico, frecuentes enfermedades y riesgo
de muerte.
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De esta manera, 77% ha logrado tener
carga viral indetectable, lo cual se tra-
duce en menos enfermedad y muerte,
ahorro de recursos y que dejen de ser
transmisores.

Se informd también que en respues-
ta a la insistencia de lzazola Licea, se
han buscado los mecanismos para
fortalecer la prevencién maternoin-
fantil del VIH y la sifilis congénita, te-
niendo como resultado la propuesta
para acuerdo del Conasida en materia
de implementar el Programa de Pre-
vencion de la Transmisidn Maternoin-
fantil del VIH y la Sifilis Congénita en
México.

Nota: El estimado de personas con VIH en México es segun Censida de 220 mil, por lo tanto el 84% equivale
a 184 mil 800 personas.

Ml LEN[O REGRESAR AL INICIO
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Mas de 40.000 espainoles no saben que estan infectados por el VIH: practicas de riesgo

En Ambiente G tenemos que volver a hablar del VIH y de la importancia de la prevencion y de hacerse
pruebas para saber si estamos infectados. Hace poco veiamos como en Francia querian extender las prue-
bas al conjunto de la poblacién, dado que hay muchos franceses que son portadores y no lo saben, por lo
gue estan ejerciendo de potenciales extensores de la enfermedad.

Y en Espafia, la situacién también es para tomar medidas de inmediato. De hecho, segun el Plan Nacional
sobre el Sida, en nuestro pais hay mas de 40.000 espanoles infectados por el vih sin que lo sepan. Asi lo
explicé a finales del pasado mes de octubre el secretario del Plan Nacional sobre el Sida Tomas Hernandez
en un congreso que sobre este tema se celebrd en Barcelona.

Y como siempre que sale algun tema relacionado con el VIH, hay gente que pregunta sobre si tal o cual
practica tiene riesgo a la hora de contraer el VIH, y dado que nunca estd de mas recordar las practicas de
riesgo para tratar el nUumero de contagios, aqui va un listado de cosas que se pueden o que no se pueden
hacer.

Penetracidn anal. Esta practica debe realizarse SIEMPRE con preservativo, ya que es una de las que tiene
mas riesgo de contraer el VIH si se realiza sin conddn. De hecho, aunque no se produzca eyaculacion den-
tro, el riesgo de contraer el VIH es muy elevado por la posibilidad de que se han producido heridas durante
la penetracién. ademas, hay que recordar que el riesgo es tanto para la persona que es penetrada como
para la que penetra, ya que el pene puede absorver los fluidos y la sangre de las heridas.

Sexo oral. Segun la mayor parte de los estudios que se han realizado sobre el tema, el mayor riesgo de con-
traer el VIH viene provocado por la existencia de Ulceras y heridas en las encias. De hecho, se recomienda
no lavarse los dientes ni antes ni después de practicarlo, para evitar provocar heridas en las encias. Pero de
todas maneras, si quieres estar seguro del todo, lo mejor es, segin los expertos, usar el preservativo para
practicar sexo oral. Para disimular el sabor, existen en el mercado geles de un montdén de sabores.
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Y si de una forma o de otra, llegan a eyacular en tu boca, debes escupir rapidamente y enjuagarte la boca.
En el caso del cunilungus, la recomendacién es la misma si se ha ingerido fluido vaginal: hay que escupirlo,
enjuagarse la boca, y evitar lavarse los dientes. Ademas, también, y aunque sea incdmodo, recomiendan
usar barreras de latex al estimular la vagina con la boca o.

Beso negro: Los sexdlogos suelen decir que esta practica no tiene demasiados riesgos de contraer el VIH,
aunque no estd exenta de riesgo, ya que hay que recordar que con esta practica si que se pueden contraer
otras enfermerdades de transmisidén sexual como los herpes.

Masturbacién Evidentemente, mientras no exista contacto entre el semen, y los ojos, boca o nariz, no tiene
ningun riesgo.

Y de paso, ademas de recordar algunas de las practicas de riesgo, también viene bien recordar una verdad
de perogrullo: el VIH no se transmite con los besos, la saliva, el sudor, o las lagrimas.

Pero sobre todo, recuerda. Cuando con tu pareja decidas dejar de usar preservativo por la evolucion de la

relacidn, no olvides realizar la prueba del VIH para poder disfrutar del sexo con tranquilidad. Asi que ya sa-
bes, hacerte la prueba no cuesta nada, y puede ahorrarte muchos problemas a ti y a tus posibles ligues.

AVMBIEBNTEG

REGRESAR AL INICIO
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Tratamiento de las lesiones intraepitelialies anales de alto grado en el canal anal
El uso prolongado o repetido de Aldara® podria ayudar a eliminarlas o reducir su gravedad
Juanse Hernandez

Segun los resultados de un estudio publicado en la edicidn del 19 de agosto de la revista AIDS, el uso pro-
longado de imiquimod Aldara®, un tratamiento inmunomodulador en forma de crema indicado para tratar
las verrugas genitales externas, podria mejorar o eliminar también las neoplasias intraepiteliales anales
AIN, en sus siglas en inglés de alto grado en el canal anal en hombres con VIH y podria potencialmente
reducir el riesgo de cancer.

El virus del papiloma humano VPH es un virus de transmision sexual que infecta la piel o el epitelio de las
mucosas y es responsable de la aparicidon de verrugas genitales, o condilomas, asi como de ulceraciones
gue pueden convertirse en lesiones intraepiteliales escamosas de alto grado HSIL, en sus siglas en inglés,
precursoras del cadncer anal. Existen mas de 100 tipos distintos de VPH, siendo los mas oncogénicos rela-
cionados con el cdncer anal los genotipos 16 y 18, los mismos que se vinculan con el cdncer de cuello de
utero en las mujeres.
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Se calcula que las personas con VIH tienen una probabilidad entre dos y seis veces mayor de estar infecta-
das por este virus, independientemente de sus practicas sexuales, y siete veces mas probabilidades de que
la infeccidn por VPH sea persistente, debido a que la inmunosupresion puede impedir la eliminacion del
virus. En cambio, entre personas que no viven con VIH, la aclaracién del VPH es mds comun. El cancer anal
supone menos del 5% de todos los cadnceres del conducto digestivo en la poblacién general y es el cuarto
en frecuencia entre las personas con VIH. Entre HSH con VIH, se calcula que el cdncer anal de células esca-
mosas tiene una incidencia de 60 a 160 casos por cada 100.000 hombres.

Los expertos consideran que la progresion a cancer anal se inicial con el desarrollo de células pre cance-
rosas, especialmente lesiones intraepiteliales escamosas de alto grado que pueden localizarse en la zona
peri- y/o intra-anal. Sin embargo, tales lesiones pueden remitir de forma espontanea —lo que es poco
habitual—y su progresion puede llevar muchos afios. Como consecuencia de ello, es dificil predecir si las
lesiones intraepiteliales escamosas de alto grado progresaran, o con qué rapidez, a cancer anal.

Desafortunadamente, las opciones para tratar este tipo de lesiones son limitadas y todavia no se ha proba-
do que reduzcan la posibilidad de desarrollar cancer. Con todo, generalmente se recomienda el tratamien-
to de estas lesiones o bien con coagulacién con infrarrojos o ablacion quirdrgica con electro bisturi.

Estas intervenciones pueden ser dolorosas y provocar complicaciones duraderas y no garantizan que las
lesiones desaparezcan del todo, por lo que es habitual en personas con VIH la aparicién de recidivas tras
el tratamiento. Urgen, pues, nuevas opciones terapéuticas para tratar las neoplasias intraepiteliales anales
de alto grado.

Un tratamiento menos invasivo, aunque no exento de efectos secundarios, para quemar las lesiones es
imiquimod, una crema que estimula la produccién de células inmunitarias especificas frente al VPH y que
se utiliza con éxito para eliminar las verrugas externas. Sin embargo, pocos estudios han evaluado si este
medicamento podria ser también indicado para tratar las neoplasias intraepiteliales de alto grado localiza-
das en el canal anal.

Un grupo de investigadores ingleses quisieron evaluar esta posibilidad y para tal fin compararon imiquimod
con un placebo en un grupo de hombres que practican sexo con hombres HSH con VIH en tratamiento an-
tirretroviral y con lesiones intraepiteliales anales internas de alto grado confirmadas.

El estudio que habia sido disefiado para incluir a 120 participantes sdlo inscribié a 62 HSH con VIH dada
la imposibilidad de obtener mas farmaco por razones que los autores no especifican en su articulo. De los
62 participantes inscritos sélo 53 completaron el estudio: 28 en el grupo de imiquimod y 25 en el de pla-
cebo.

Se instruyd a los 53 participantes en cdmo auto aplicarse la crema 3 veces a la semana durante 4 meses
introduciendo un dedo en el ano sin sobrepasar 2 cm del canal anal vy utilizando nada mas que la mitad
de un sobre de imiquimod por aplicaciéon, con el fin de reducir la posibilidad de una absorcién sistémica
significativa. Asimismo, se les facilité un diario para llevar un control de las aplicaciones del tratamiento y
sus efectos secundarios

Los investigadores realizaron a los participantes anoscopias de alta resolucidn y biopsias para confirmar la
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presencia de lesiones intraepiteliales anales de alto grado en el momento de entrada al estudio, al finalizar
el tratamiento y, a partir de ese momento, a intervalos regulares hasta alcanzar los 12 meses tras finalizar
el tratamiento.

La respuesta al tratamiento se definié como una eliminacién de la neoplasia intraepitelial anal o una dismi-
nucién de su gravedad es decir que la lesién intraepitelial escamosa pasara de alto a bajo grado confirmada
por citologia y anoscopia de alta resolucién a los 6 y los 12 meses tras el inicio del tratamiento. A todos los
participantes se les ofrecié un periodo de 6 meses mas de control con la realizacion de citologias y anos-
copias de alta resolucion.

A aquéllos participantes que no lograron responder inicialmente al tratamiento y a aquéllos que recibieron
placebo en la distribucidn aleatoria se les ofrecid la posibilidad de recibir imiquimod durante un periodo
de 4 meses mds y, a continuacién, 6 meses de control.

La duracién media de seguimiento desde la finalizacidn del tratamiento fue de 36 meses. El uso de imiqui-
mod se asocié de forma significativa con resultados positivos (p=0,003) tanto en la eliminacidén de las le-
siones como en la reduccion de la gravedad. En el grupo de imiquimod (n=28), en 4 pacientes, las lesiones
desaparecieron y la respuesta se mantuvo durante un periodo mediano de seguimiento de 33 meses, y en
8 hombres, las lesiones pasaron de alto a bajo grado durante el mismo periodo. En el grupo que recibid
placebo, un paciente logré eliminar las lesiones y la respuesta se mantuvo 37 meses después.

De los 21 pacientes que recibieron imiquimod en la segunda fase del estudio 9 no respondedores anterio-
resy 12 que recibieron placebo, en 5 participantes, la lesidon intraepitelial escamosa de alto grado en el ca-
nal anal desaparecié y en 4, la lesién disminuyd a bajo grado. Al analizar a todos los participantes durante
esta fase de seguimiento, tanto aquéllos que habian sido distribuidos aleatoriamente a imiquimod en un
primer momento como los que utilizaron el farmaco en el periodo posterior de seguimiento, los investiga-
dores hallaron que un 61% de los HSH con VIH que recibieron imiquimod mostraron ausencia sostenida de
las lesiones intraepiteliales escamosas de alto grado.

En sus conclusiones, los expertos seialan: “Este estudio muestra la eficacia de imiquimod en el tratamien-
to de las lesiones intraepiteliales en el canal anal y el beneficio de su uso prolongado o repetido. “Este uso
del tratamiento puede ser especialmente valioso para los pacientes con lesiones multifocales generaliza-
das que son dificiles de tratar de otra manera, y debe tenerse en cuenta como un complemento a la terapia
ablativa.”

Y afiaden: “Es cierto que todavia no podemos probar que estas intervenciones podrian prevenir el cancer
anal, pero por lo menos sabemos que las lesiones de alto grado se pueden curar”. “Sin duda, esta estra-
tegia no va a prevenir todos los tipos de cancer anal, pero seria un grave error esperar los resultados de
los estudios sobre la historia natural de la enfermedad. Aunque se necesita mucha mas investigacion, ha
llegado el momento en que todas las unidades de VIH comiencen a realizar el cribado y tratamiento de las
lesiones anales”.

Referencia: Fox PA, Nathan M, Francis N et al. A double-blind, randomized controlled trial of the use of imiquimod cream for the
treatment of anal canal high-grade anal intraepithelial neoplasia in HIV-positive MSM on HAART, with long-term follow-up data
including the use of open-label imiquimod. AIDS 2010, 24. DOI:10.1097/QAD.0b013e32833d466¢
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Papa abre nuevo capitulo en debate de la Iglesia sobre condones

NUEVA YORK (AP) - Con su sorprendente comentario sobre los condones y
el sida, el Papa Benedicto XVI ha comenzado un nuevo capitulo en el com-
plejo debate de la Iglesia Catdlica sobre la moralidad y las acciones para
prevenir que se propague el virus de inmunodeficiencia humana (VIH).

La condena de la Iglesia a los
métodos anticonceptivos “ar-
tificiales” no estd en duda,
pero Benedicto XVI habria he-
cho una excepcidn inusitada
sobre el uso del condén.

El pontifice consideré que los con-
dones no constituyen una soluciéon
moral para detener el sida, pero dijo
gue en algunos casos, como en el de los

hombres dedicados a la prostitucién, el
uso del preservativo representaria un primer

paso para asumir una responsabilidad moral
“con la intencidn de reducir el riesgo de una in-
feccién”.

Las declaraciones surgieron en una entrevista

con un periodista aleman, Peter Seewald, para

la elaboracion del libro “Light of the World: The Pope, the Church and the Signs of the Times” (“Luz del
Mundo: El Papa, la Iglesia y las sefales de los tiempos”).

El periddico del Vaticano, L'Osservatore Romano, difundié el sdbado extractos del libro, que estara a la
venta el martes.

Las declaraciones de Benedicto XVI arrojan luz a una discusién dentro de la Iglesia sobre la mejor forma de
enfrentar la pandemia del sida.

El Papa habia dicho antes que el uso del conddn agravaba la crisis del sida. Algunos jerarcas catélicos hicie-
ron eco a esa opinion, bajo el argumento de que los condones no representan una solucién 100% segura y
generan en cambio en la gente una falsa idea de que brindan proteccion.

La abstinencia y la fidelidad representan la unica forma de frenar el VIH, dice la cupula catdlica.

Sin embargo, el Vaticano nunca publicé una politica oficial y autorizada sobre los condones y el sida y los
cardenales del mundo llegaron a adoptar posturas muy divergentes sobre el asunto.

William Portier, tedlogo catdlico en la Universidad de Dayton, Ohio, no ha leido el libro, pero opind que
seria erréneo concluir que las declaraciones significan que el Papa ha hecho un cambio fundamental en las
ensefianzas de la Iglesia.
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“El no hard eso en una declaracidn casual a un periodista para una entrevista”, consideré Portier.

Las declaraciones del Papa tampoco deberian considerarse una forma de alentar al uso del condén, pero
podrian interpretarse como una distincidn entre actos mas o menos graves de pecado.

Los tedlogos expertos en moral llaman a este fendmeno un doble efecto, explicé Michael Baur, fildsofo de
la Universidad de Fordham. De acuerdo con esa explicacién, un acto indebido podria ser tolerado en aras
de una buena intencidén: en este caso, evitar la propagacion de una enfermedad.

No es la primera vez que semejante argumento se esgrime en la Iglesia.

Martin Rhonheimer, cura del Opus Dei y profesor de ética en la Universidad Pontificia de la Santa Cruz en
Roma, argumentd en 2004 que un hombre casado e infectado con el VIH, que usa un conddn para proteger
del virus a su esposa no trata de impedir el embarazo, sino la infeccidén. Sus acciones, por ende, pueden
considerarse apegadas a las ensefianzas catélicas.

“Es una aplicacion interesante de los antiguos principios morales de la Iglesia”, dijo Nicholas Cafardi, abo-
gado candnico y ex decano de la Escuela de Derecho de la Universidad de Dusquesne. “Incluso si realizas
un acto que por lo demas es malo, puedes mitigar la maldad de ese acto”, aseguré.

YAI—I(E:}DL NOTICIAS REGRESAR AL INICIO
MEXIDD
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ONUSIDA considera positivo los comentarios del Papa sobre el condon

7

ROMA (CNN) — El posible cambio de postura de Benedicto XVI sobre el uso del conddn es un “paso signifi-
cativo y positivo hacia adelante”, aseguro el lider de la campania contra el VIH/SIDA de las Naciones Unidas,
guien acogio con satisfaccién la observacion potencialmente histdrica.

“Este comentario reconoce que un comportamiento sexualmente responsable y el uso del conddn tienen
roles importantes en la prevencidon del Sida”, aseguro el director ejecutivo del Programa Conjunto de las
Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA (ONUSIDA), Michel Sidibé a través de un comunicado.

“Ayudard a acelerar la revolucidn de la prevencién del SIDA”, dijo este sabado.

La iglesia catdlica romana se opone a la concepcidn artificial incluido el uso del conddn.

El Papa provocd una serie de protestas el afio pasado cuando se pronuncid contra los condones como un
método para controlar el SIDA mientras se encontraba en un viaje en Africa, el continente mas afectado

por esta enfermedad.

“No lo puedes resolver con la distribucién de condones”, dijo el Papa a reporteros en marzo del 2009. “Por
el contrario, aumenta el problema”.

Sin embargo, esbozd una posible excepcién en declaraciones publicadas este sabado.

“Podria haber algunos casos en lo que se podria justificar, por ejemplo, cuando una prostituta usa un con-
dén puede ser el primer paso hacia la moralizacién, la primera forma de asumir una responsabilidad de
desarrollar otra conciencia del hecho de que no todo estd permitido y de que no se puede hacer todo lo
gue uno quiera”, asegurd Benedicto XVI.
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“Sin embargo, esta no es la verdad ni la forma apropiada de vencer la infeccién del VIH”, agregd. Y dijo que
la “humanizacién de la sexualidad” era el mejor método.

“Lo que vuelve esto de interés periodistico es que esta hablando de una excepcion donde no habia excep-
ciones antes”, aseguré James Martin, sacerdote y escritor jesuita de Nueva York.

“El s6lo hecho de que se dé la discusion es significativo”, afiadio.

Las observaciones de Benedicto podrian presagiar un cambio en la postura sobre el condén de la Iglesia
Catdlica Romana.

El diario oficial del Vaticano cit6 las observaciones del papa que fueron hechas en un libro que serd publi-
cado la préoxima semana.

El libro La luz del mundo: El Papa, la iglesia, y las sefiales de los tiempos, fue escrito por el periodista Peter
Seewald, y publicado por Ignatius Press.

El analista en temas del Vaticano de CNN, John Allen, hizo notar que los comentarios de Benedicto XVI no
equivalen a la postura oficial del la Iglesia pero muestran que el pontifice es flexible ante la oposicién del
control de la natalidad.

Allen recordd que una parte del libro se refiere al uso del conddn en la prostitucion masculina.

“Creo que lo que queria hacer notar cuando habla de que alguien use conddn no es tanto evitar un nuevo
nacimiento, lo que siempre ha sido la mayor preocupacién de la iglesia, sino que esta bien si se hace para
prevenir la transmisidon de una enfermedad”, explicé Allen.

Aunque Benedicto XVI no lo menciona, el comunicado indica que también podria pensar que es adecuado
usar un conddn entre una pareja heterosexual cuando uno de los dos padece una enfermedad de transmi-
sién sexual, dijo Allen.

Tedlogos catdlicos y una comisidon del Vaticano han dicho que es correcto usar el preservativo para prevenir

el SIDA, escribid Allen en su blog este sabado. Aunque hasta ahora Benedicto XVI habia guardado silencio
al respecto.

REGRESAR AL INICIO
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Nuevo dispositivo de celular detecta infecciones sexuales
Cientificos britdnicos desarrollan una nueva tecnologia para teléfonos moviles que podrd revolucionar el diagnds-
tico de esas enfermedades y ofrecer una forma fdcil y accesible para detectarlas.

Londres.- Cientificos britanicos desarrollan una nueva

tecnologia para teléfonos moéviles que podra revo- ")

lucionar el diagnéstico de las enfermedades de ,-," ,_,'E‘-ﬂ‘a-'_

transmision sexual (ETS). - e ..~
o . 0 s

Segun los investigadores, el dispositivo, llama- t,;

do eSTI2 (instrumento electrénico de autoa- '

nalisis para infecciones de transmisién sexual), & : - .

intenta ofrecer al usuario una forma facil y

accesible —similar a las pruebas de embara-

zo— para detectar estos trastornos. Cualquier

persona que disponga de un celular o una com-

putadora podra saber en 15 minutos si tiene una

ETS y recibir de forma inmediata asesoria médica &

para su tratamiento. g b A

3
I|

-
ey

El incremento en la incidencia de las enfermedades de transmisién sexual, causadas por mas de 30 distin-
tas bacterias, virus y parasitos, es un problema de salud global. Con el nuevo dispositivo, basado en nano-
tecnologia, el usuario puede colocar una muestra de saliva, orina o sangre y conectarlo al teléfono celular
0 a una computadora por medio de USB.

Posteriormente un software en el celular o la computadora analiza esa muestra, hace un diagndstico y
recomienda qué medidas debe tomar el usuario.

El proyecto es desarrollado conjuntamente por cientificos de las universidades britdnicas de St. George,
Brunei, Warwick, Queen Mary y la Agencia de Proteccién a la Salud de Reino Unido.

El doctor Tarig Sadig, que dirige la investigacion, explicd que “la tecnologia aun se encuentra en sus pri-
meras etapas y quizas quedara disponible en un lapso de 7 a 10 aiios, si la evaluacidn, aprobacion, etc.
resultan como esta planeado”.

Segun el investigador, especialista en salud sexual y VIH/sida de la Universidad de St. George, el proyecto
fue creado con el objetivo de reducir tasas de infeccion de las ETS y mejorar la salud sexual de la pobla-
cion.

“Los celulares han cambiado la forma como vivimos y nos comunicamos, y creemos que pueden ofrecer
una manera Unica de diagnéstico y control de ETS”, comentd el experto.

Actualmente si una persona desea saber si padece una ETS —que puede ser clamidiasis, sifilis, gonorrea,
virus del papiloma humano y herpes— necesita acudir a una clinica donde se le tomard una muestra que
sera enviada a un laboratorio. Todo el proceso puede tardar varios dias o hasta semanas.

“Imaginese cudntas personas mas pueden someterse a esta deteccidn si son capaces hacerse ellas solas
la prueba sin tener que ir a una clinica y sabiendo que obtendran los resultados inmediatos y precisos”,

expreso Sadiqg.
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Los expertos creen que esta herramienta también puede tener beneficios para la salud publica, ya que
permitird contar con una respuesta mas rapida ante cualquier brote de ETS. Pero deberan superar varios
obstaculos antes de que la tecnologia pueda ser utilizada ampliamente.

“Tenemos que demostrar que el dispositivo puede utilizarse en la comunidad con seguridad. La confiden-
cialidad y la proteccidn de informacién son sumamente importantes.

“También sera vital llevar a cabo pruebas para ver si la tecnologia puede detectar nuevas fuentes de ETS,
ya que todavia no se descubren todas las causas de esas infecciones”, agregé el cientifico.

El proyecto estd siendo lanzado en respuesta a la epidemia de ETS en Reino Unido, donde en los ultimos
10 afios se ha visto un aumento de 36% en los casos. El problema a escala mundial afecta a uno de cada 10
jévenes de entre 15y 24 afios y a cada vez mas adultos mayores de 45 anos.

Por eso los cientificos esperan que el dispositivo pueda ser accesible para las naciones en vias de desarro-
llo, donde el acceso a las pruebas de diagndstico de ETS es muy limitado.

“El plan es hacer este dispositivo asequible para distintos escenarios. El objetivo es adaptar estos aparatos
para que estén al alcance de los paises en desarrollo”, explicé Sadig.

También se espera que alglin dia se pueda adaptar esta tecnologia para el “autodiagndéstico” de otras
enfermedades como VIH y tuberculosis, agrego el investigador. El proyecto —que costard 10 millones de
ddlares— es financiado parcialmente por el Consejo de Investigacion Médica de Reino Unido.

Android servird como monedero electrdnico

eee | 3 proxima version del teléfono inteligente Android, de Google, contara con una tecnologia que per-
mite utilizar el celular para pagar articulos en restaurantes y tiendas, en lugar de las tarjetas de crédito.
El presidente ejecutivo de la compaiiia, Eric Schmidt, alarded el lunes de un celular que aun no esta a la
venta, con un chip especial que permite a los consumidores realizar pagos rapidamente mediante la colo-
cacion del movil en un terminal especial.

Schmidt dijo que la base de la tecnologia, apodada Near Field Communications, estara integrada en la
préxima versién del software para Android, “Gingerbread”, que se lanzara en unas semanas.

“Esto podria sustituir a tu tarjeta de crédito”, aseguré Schmidt, en la conferencia Web 2.0 en San Francis-
co. Google no tenia planes inmediatos de desarrollar ninguna de sus propias aplicaciones méviles para
aprovechar este tipo de capacidad de pago, pero Schmidt esperaba que otras compaifiias si lo hicieran.“Mi
suposicién es que va a haber 500 nuevas empresas en el ambito del pago con celular cuando surjan estas
plataformas”, comenté.

Schmidt afiadié que Google se asociaria con firmas tradicionales de la industria de las tarjetas de crédito,
en lugar de competir con ellas.

MILENIO.COM REGRESAR AL INICIO
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MAS ALLA DEL VIH: Porque la vida es algo mas
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éSabias qué...
La comida mexicana ya es parte del patrimonio cultural inmaterial de la humanidad?

El 16 de noviembre de 2010 en Nairobi, Kenia, Africa, el 16 de noviembre de 2010, el Comité Interguber-
namental para la Salvaguarda del Patrimonio Cultural Inmaterial, dependiente de la UNESCO, se declaré
oficialmente esta calidad a la comida mexicana.

La comida mexicana es una de las mas extensas y variadas del mundo, con platillos famosos en el mundo
entero, algunos provenientes de la época colonial como el mole poblano y otros de la época independiente
como los chiles en nogada, que eran favoritos del emperador Maximiliano.

La comida mexicana ya era muy rica y variada antes de la llegada de los espainoles, desde luego siendo el
pueblo del maiz, acompafaban la mayoria de sus platillos con tortillas, nopales, calabazas, incluyendo las
flores y una gran variedad de chiles. Se sabe que al tlatoani Moctezuma Xocoyotzin, que reinaba en tiem-
pos de la conquista, se le ofrecian diariamente diversos platillos para que escogiera, entre ellos guajolote,
faisan, perdiz, pato, chichicuilote, paloma, liebre, conejo, venado, gusanos de maguey, hueva de hormiga,
saltamontes y un perro comestible, asi como ajolotes y pescado de los lagos circundantes y otros que le
traian diariamente desde las costas del Golfo de México, sin faltar una gran variedad de frutas, entre ellas
el aguacate, el jitomate, la tunay el cacao, que se tomaba con agua, renglén aparte merece el pulque que
se tomaba con estrictas restricciones.

e
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Con la llegada de los espafioles, que traia influencias arabes, la comida se enriquecioé con el cerdo, la vaca,
ovejas y por lo tanto con manteca, leche y quesos y desde luego la panaderia acompafiando al azlicar de
cafia. Igualmente se enriquecio con la llegada de los esclavos africanos y el arribo de las naves procedentes
de Chinay las Filipinas al puerto de Acapulco, en este caso principalmente las especias, el arroz, el mango
y el tamarindo, estas frutos originarios de la India, pero que se aclimataron facilmente en nuestro pais.
Desde luego la llegada de los vinos y el café son hechos sobresalientes. A partir del virreinato se conjugaron
muchos alimentos para constituirse por si mismos en platillos o bebidas nacionales, como el puerco en chi-
le o en moles, el chocolate prehispanico era invitado imprescindible a las reuniones vespertinas, infaltable
en las tertulias y en las meriendas.

Durante el virreinato y con la llegada de las religiosas abundaron la pasteleria y sobre todo los dulces
que elaboraban con gran dedicacion, asi como el rompope surgido de los conventos, que tomd carta de
naturalizacion mexicana. Pero mas alla de la reposteria y la dulceria, en el virreinato aparecieron platillos
que se convertirian en identificaciones de México, como el mole poblano, el puchero de res que es una
modificacion de la olla podrida hispana, y todas las combinaciones posibles entre la tortilla, los chiles y las
diferentes carnes llegadas del viejo continente.

Mencién aparte merece la cocina en la época del imperio de Maximiliano, donde la comida francesa se apo-
sentd para que mas tarde, durante el porfiriato se hiciera indispensable en los banquetes de esa época.

Durante la revolucién cobraron singular importancia las comidas que se podian llevar en un morral, como
tamales y tacos, y seguramente se elaboraban sopes y quesadillas al calor de las hogueras y asi hasta llegar
a nuestros dias en que todo lo anterior se conjuga para constituir la comida mexicana.

David Alberto

éSabias qué berlusconi ordend
la restauracion del pene de una
estatua de marte del siglo 11?

A pesar de las estrictas reglas de restau-
racion en ltalia, el jefe del Gobierno, Sil-
vio Berlusconi, ordend colocar el pene a
la estatua de marmol de Marte del siglo
[l'y las manos a la de Venus que decoran
la sede del Gobierno en Roma, suscitan-
do este jueves una ola de reacciones in-
dignadas.

Las hermosas estatuas, de mas de 2 me-
tros de altura, prestadas por un importan-
te museo romano, fueron instaladas en el
patio de honor del Palazzo Chigi a peticion
del jefe del Gobierno y magnate de las
comunicaciones, quien quiso disponerlas
frente a un discutible telén azul ideado por
su arquitecto personal, Mario Catalano.
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Las estatuas, del afio 175 d.C, fueron descubiertas en Ostia, cerca de Roma, en el afio 1918 y representan
al dios de la guerra y a la diosa del amor con los rostros del emperador romano Marco Aurelio y su esposa
Faustina.

El préstamo de las estatuas, concedido a inicios del afio, habia generado ya polémicas, debido a que se
trata de algo inusual en un pais que protege su enorme patrimonio arqueoldgico, cuenta con expertos de
renombre mundial especializados en restauracién y conservacién y aplica leyes que son un ejemplo para
los demas paises.

La llamada ‘cirugia estética’ a la que fueron sometidas las estatuas viola también las reglas de conservacién para
piezas de valor histdrico, para las cuales se prohibe que se engafie al espectador y se deben evidenciar los peda-
zos originales y aquellos restaurados.

“éPor qué las esculturas en China parecen todas nuevas y a las nuestras le faltan brazos y cabezas?”, pregunté
Berlusconi a su arquitecto cuando decidié que fueran completadas, segun escribe el diario La Repubblica.

El controvertido ‘lifting” y su costo (70.000 euros) fue criticado también por haber sido decidido justo cuando
el ministerio de Cultura registra recortes drasticos de fondos (-46% para el 2011) y tras el grave derrumbe de
la Casa de los Gladiadores en el parque arqueolégico de Pompeya, entre las mayores atracciones de Italia.

Para la mayor formacion de izquierda, el Partido Democratico, el ministro de Cultura, Sandro Bondi, “se
plega a los caprichos y manias del premier”. “Que explique si es normal que se violen las normas en vigor
y se someta a cirugia estética a ese grupo de estatuas de marmol”, declaré la encargada de cultura del PD,

Manuela Ghizzoni.

Por su parte, el arquitecto Catalano justificd su intervencidn: “Son prétesis removibles que sirven para ad-
mirar la belleza de la obra tal como cuando fue esculpida”, aseguro.

YAHOOL. noTICIAS REGRESAR AL INICIO
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DIVERSIDAD

Un mundo sin VIH/sida tiene como premisa un planeta sin homofobia, un mundo
con pleno respeto a la diversidad sexual y a todos los tipos de diversidad.

LOS BASTIONES DE LA HOMOFOBIA SE DERRUMBAN UNO A UNO
Amigos contra el sida

OO OOOO QOO OO OO O OO O OO OO OO OO OO OO OO O OO O OO OO OO OO0

Secundaria, el periodo mas duro para los chicos gay

NUEVA YORK (AP) - Al comenzar el octavo grado, Rory Mann sabia que era distinta a los demas estudian-
tes y no toleraba la idea de ir a la cafeteria. Comia sola, en el piso frio del bafo, apoyada a una pared.
A veces Mann, quien sabia que era gay desde hacia aproximadamente un afio pero no se animaba a
decirselo a nadie, se hacia tajos en los brazos con una hojita de afeitar. Las mangas largas ocultaban las
heridas y ni familiares ni amigos sabian de sus padeceres.

“En la intermedia (primera mitad de la secundaria), todo el mundo trata de descubrir quién es”, expreso
Mann, quien hoy tiene 18 afios y estd a punto de terminar la secundaria en Newport, Rhode Island, don-
de integra una agrupacion de estudiantes que defiende los derechos de los gays.

“Los chicos adoptan actitudes terribles. Son muy inseguros y buscan aprovecharse de quienes son dife-
rentes para que la gente no vea quiénes son ellos”, agrego.

Los expertos dicen que hay cada vez mas indicios de que entre los 11 y los 14 afos, el periodo en que los
nifos descubren mas cosas de si mismos y afirman su identidad, es cuando las actitudes de intolerancia

y matonismo juvenil alcanzan su pico. Es cuando mucha gente se da cuenta de que es gay y comienza a
analizar si lo revela o no.

Algunos lo hacen, otros no. Sea como fuere,
es un periodo duro, en el cual la persona que
se siente diferente es mucho mas vulnerable.

“Sabemos que los chicos de esa edad pueden ser
muy crueles”, comentd la psicdloga Michele Bor-
ba. “Se ensafian con cualquiera que sea diferen-
te y los chicos se sienten empujados a seguirle
la corriente a los bravucones para no quedar al
margen”.

Los indices de violencia contra chicos gay en
la primera mitad de la secundaria son casi
dos veces los de |la segunda mitad, segun Eliza
Byard, directora ejecutiva de la organizacion
Gay, Lesbian and Straight Education Network.

Byard dijo que el 20% de los estudiantes gay,
bisexuales o trasgénero interrogados en un
estudio realizado en 2007 revelaron haber
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sido agredidos fisicamente en la segunda mitad del ciclo secundario. Ese porcentaje fue del 39% en la
primera mitad.

La respuesta, no obstante, no es esconder la condicidn de gay, de acuerdo con Byard y otros expertos.

El estudio de la agrupacion de Byard de 2009 hallé que el salir del cléset puede crear algunos problemas,
pero es un paso muy positivo para los estudiantes gay de cualquier edad: mejora su autoestima, dismi-
nuyen las depresiones y el estudiante se siente mas a gusto en la escuela.

Las escuelas, segin muchos expertos, a menudo no estan preparadas para hacer frente al problema de
los estudiantes que hostigan a otros.

“Algunos profesores creen equivocadamente que si hablan de estos temas estan hablando de sexo, lo
gue consideran inapropiado”, expresé Carolyn Laub, directora ejecutiva de Gay-Straight Alliance Net-
work, una agrupacion de San Francisco que asesora sobre la formacién de agrupaciones defensoras de
los derechos de los gays en las escuelas.

Isaiah Baiseri, estudiante de secundaria de California, dice que empezé a darse cuenta de que era gay a
los 11 anos. “Tenia una noviecita, pero no me sentia cdmodo con la idea de tomarla de la mano”, relata.

Una novela sobre gays, “Geography Club”, ayudd a Baiseri a darse cuenta de que era gay. De todos mo-
dos, pasaron otros cuatro afios antes de que lo admitié publicamente y dice que sus afios en la primera
mitad de la secundaria fueron particularmente duros.

“No era feliz”, manifesté. Quieren que acties como los demas. Se usaba mucho la expresidon “eso es de
gays”, lo que lo empujaba a mantener su secreto.

El peor momento fue en el noveno grado, cuando unas nifias que él pensd eran sus amigas comenzaron
a burlarse de él en MySpace.

Dice que en algin momento llegd a pensar en suicidarse, pero se concentrd en sus estudios. Al afio siguien-
te anuncid su condicidn de gay y ahora encabeza una agrupacion de gays y heterosexuales en su escuela.

Los expertos coinciden en que los chicos estan saliendo del cléset cada vez mas temprano. Un estudio
entre el 2000 y 2005 dijo que lo hacen a los 13,4 afios, término promedio. En 1970 lo hacian pasados los
20 afos.

La directora de ese estudio, Caitlin Ryan, sefiala que antes los chicos sentian que eran diferentes pero no
sabian bien en qué consistia esa diferencia. Ahora si lo saben.

Hace 40 afios no habia ninguna mujer abiertamente gay conduciendo la ceremonia de los Oscar”, dice
Ryan, aludiendo a Ellen DeGeneres.

Agrega que ahora hay una mayor aceptacion de los gays, aunque la misma no es generalizada.

REGRESAR AL INICI
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Es prioritario despenalizar la homosexualidad

La Alta Comisionada de la ONU para los Derechos Humanos sostuvo que es prioritario despenalizar la ho-
mosexualidad para combatir la homofobia.

En un articulo de opinidén publicado recientemente en varios periddicos del mundo, Navi Pillay recordé que
en mas de 70 paises muchas personas son encarceladas o sancionadas debido a su orientacién sexual.

Sefiald que la despenalizacidn es sélo un primer paso, ya que la lucha contra la homofobia exige cambios
tanto de tipo legislativos, como de iniciativas educativas.

Pillay lamenté la situacién en Uganda, donde el pasado 2 de octubre un periddico publicé una nota con los
nombres de 100 personas homosexuales, con un titular que pedia que fueran ejecutadas.
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Indigna a diputados propuesta para ‘curar homosexualidad’

Carlos Ramirez Marin afirmé que es inadmisible y una burla a los derechos humanos la postura del gobierno ja-
lisciense

MEXICO, 23 de Noviembre.- La postura del gobierno jalisciense para dar tratamiento médico a homosexua-
les causo indignacién en la Cdmara de Diputados.

El presidente de la mesa directiva de la Camara
de Diputados, Jorge Carlos Ramirez Marin, afirmd
que es inadmisible y una burla a los derechos hu-
manos que el gobierno de Jalisco utilice recursos
publicos para curar “enfermos de homosexua-
lidad”, ya que mads que intolerancia demuestra
ignorancia al invertir dinero en caprichos o en to-
mas de opinidén.

“Imaginense, en estos tiempos de igualdad, el
hecho de que alguien con dinero oficial esté pa-
gando curas particulares, me parece inadmisible,
es como ustedes decian, una mas del gobierno de
Jalisco, que creo no termina de entender que el
ejercicio de gobierno no es cuestion caprichosa,
sino es estrictamente cumplir con lo que dice la
ley”, comentd Ramirez Marin.

Hay que precisar que el Congreso de Jalisco auto-
rizod presentar una denuncia penal contra Fernan-
do Guzman Pérez Peldez, secretario de gobierno
estatal, por la utilizacién de fondos publicos en
un evento religioso que tenia como objetivo sa-
nar la homosexualidad.

Por su parte el presidente de la Comisidon Nacio-
nal de Derechos Humanos, Raul Plascencia Villa-
nueva sefialdé que esa instancia en el estado de
Jalisco podra abrir una investigacién contra el go-
bernador Emilio Gonzdlez Marquez, para emitir
una recomendacién, ante la denuncia de utilizar
fondos publicos a un evento religioso, en el que se
pretende dar terapias para la homosexualidad.

Lamentd que en pleno siglo XXI en México existen casos en donde se discriminan a personas por sus pre-

ferencias sexuales, por lo que destacd que es importante la tolerancia para que todas las personas ejerzan
sus derechos sin ningun tipo de discriminacion.
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Informe de ONUSIDA

En 2009 habia 33 millones 400 mil personas con VIH: 67% en el Africa subsahariana, 11% en el sur y su-
deste de Asia, 6% en Latinoamérica, 4% en Estados Unidos y Canada.

31 millones 300 mil son adultos.

15 millones 700 mil son mujeres.

2 millones 100 mil son menores de 15 afios.

En los ultimos 20 afios se han infectado ms de 60 millones de personas, la mitad en edades de 15 a 24
afios.

En el mundo cada dia 7 mil 500 personas se infectan con el VIH. Por cada dos personas en el mundo que
comienzan a tener acceso a medicamentos hay cinco nuevas infecciones.

Mas de 5,700 fallecen de sida, en la mayoria de los casos debido a un acceso inadecuado a los servicios de
prevencion y tratamiento del VIH.

En Latinoamérica hay 2 millones de personas viviendo con VIH. Usando adecuadamente el conddn, la pro-

babilidad de contraer el VIH es de 1 en 500 mil. Cada vez son mads jovenes las personas, hombre y mujeres,
gue inician su sexualidad y también las que adquieren el VIH.
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