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NOTICIAS SOBRE VIH/SIDA

 

Los hombres gays modifican su comportamiento sexual tras el diagnóstico de vih, al me-
nos a corto plazo
El diagnóstico de VIH conduce a cambios en los comportamientos de consumo de drogas y sexuales en la 
población masculina homosexual, según informa un equipo de investigadores de EE UU en la edición digital 
de Journal of Acquired Immune Deficiency Syndromes.
Michael Carter

Se produjo una reducción en el número de parejas sexuales que fueron comunicadas y, en los primeros 
meses posteriores al diagnóstico, se apreció un descenso de las relaciones sexuales sin protección con pa-

rejas sin VIH o con hombres de estado 
serológico desconocido.

Las tasas de consumo declarado de 
metanfetamina disminuyeron, aun-
que siguieron siendo elevadas. Por 
otro lado, no se encontraron indi-
cios de que los hombres estuvieran 
usando sus niveles de carga viral para 
orientar sus decisiones respecto a la 
práctica de sexo sin protección.

“Nuestros hallazgos demuestran cómo 
los comportamientos sexuales, el esta-
do serológico de la pareja, el consumo 
de sustancias y la elección de parejas 
de los hombres que practican sexo con 
hombres (HSH) con una infección por 
VIH reciente han cambiado durante el 
primer año tras el diagnóstico”, escri-
ben los investigadores.

Los hombres gays y otros hombres 
que practican sexo con hombres con-
tinúan siendo un foco principal de la 
epidemia de VIH en los países indus-
trializados, como es el caso de EE UU. 
Estudios recientes sugieren que entre 
el 25 y el 50% de todas las nuevas in-
fecciones se originan en personas que 
han sido infectadas recientemente 
por el virus.
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Esta población constituye un centro de atención creciente de los esfuerzos preventivos del VIH. Para en-
tender mejor los comportamientos de riesgo de estos pacientes, un equipo de investigadores del sur de 
California diseñó un estudio en el que participaron 193 varones homosexuales que habían sido infectados 
por VIH hacía muy poco tiempo.

En el momento de su diagnóstico -y posteriormente, a intervalos regulares a lo largo de los siguientes doce 
meses-, los pacientes fueron entrevistados sobre el tipo de relaciones sexuales que mantenían y su consu-
mo de drogas.

Los hombres tenían un promedio de 35 años de edad y el 71% eran de etnia blanca. Además, mostraban 
un elevado nivel educativo y el 88% habían asistido a la universidad.

Al inicio del estudio, los varones comunicaron haber tenido una media de nueve parejas sexuales en los 
tres meses anteriores, porcentaje que se redujo a una media de siete parejas en los tres meses posteriores 
al diagnóstico. A los doce meses, se registró otro descenso más leve (media de seis parejas).

La proporción de hombres que declararon tener una pareja principal pasó del 20 al 48% en el intervalo 
entre el comienzo y el final del estudio. Este aumento fue significativo (p <0,001).

Al empezar el estudio, casi la mitad (46%) de los hombres afirmaron haber mantenido relaciones sexuales 
sin protección con una pareja reciente. Transcurridos nueve meses, este porcentaje se redujo hasta el 39%, 
pero posteriormente aumentó de forma brusca hasta situarse en el 57% al final del ensayo.

Hubo algunos indicios de que los hombres practicaban serosorting (elección de la pareja sexual de acuerdo 
a su status serológico). Al inicio del estudio, el 14% de los hombres declararon tener una pareja con VIH; 
esta proporción aumentó hasta llegar al 33% a los tres meses y a un 39% al concluir el ensayo. El porcentaje 
de varones que afirmaron haber mantenido relaciones sexuales de forma reciente sin protección con una 
pareja sin VIH, o con un hombre de estado serológico desconocido, descendió del 42% inicial al 23% en 
nueve meses. Sin embargo, transcurridos 12 meses, la proporción subió al 50%.
El consumo de metanfetamina fue generalizado. Al comienzo del ensayo, el 30% de los participantes comu-
nicaron haber usado dicha droga durante su última relación sexual. Este nivel descendió al 11% en el tercer 
mes y se mantuvo estable durante el resto del estudio. No obstante, a lo largo de los doce meses que duró 
este, la proporción de usuarios de metanfetamina que afirmaron practicar sexo de riesgo se incrementó 
de forma significativa (p= 0,05).

“El consumo de metanfetamina declarado en esta muestra resulta muy preocupante”, comentan los autores. 
En su análisis estadístico, el sexo anal sin protección se relacionó con el uso de esta droga al inicio el estudio 
(cociente de probabilidades ajustado [CPA]: 7,65; intervalo de confianza del 95% [IC95%]: 1,87 - 31,30), así 
como el empleo de metanfetamina durante el transcurso de estudio (CPA: 14,4; IC95%: 2,02 - 103,0).

No se registraron pruebas de que los participantes orientaran su comportamiento sexual en función de 
la carga viral. El 44% de los varones con una carga viral indetectable declararon haber practicado sexo sin 
protección, al igual que el 48% de las varones con un nivel detectable de VIH.

“En esta cohorte, los hombres que tenían una infección reciente por VIH redujeron su número total de 
parejas durante el año siguiente al diagnóstico; el mayor descenso se dio en los primeros seis meses”, co-
mentan los autores.
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Las tasas de relaciones sexuales sin protección con hombres que no tenían VIH o cuyo estado serológico 
era desconocido descendieron inicialmente, para luego volver a aumentar, lo que lleva a los investigadores 
a creer que “existe la posibilidad de que se produzca la transmisión del VIH a muchos varones diferentes”.

La modificación de los comportamientos tendió a producirse en los seis meses siguientes al diagnóstico; 
los autores consideran que debería darse prioridad a los “programas que favorezcan que estos cambios se 
mantengan en el tiempo (...) sobre todo después de los nueve meses”.

Referencia: Gorbach PM, et al. Behaviors of recently HIV-infected men who have sex with men in the year 
post-diagnosis: effects of drug use and partner types. J Acquir Immune Defic Syndr, online edition: DOI: 
10.1097/QAI.0bo13e3181ff9750, 2010.Traduccion Grupo de Trabajo en Tratamientos.
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NUEVA FAMILIA DE ANTIRRETROVIRALES EN INVESTIGACIÓN 
Las nuevas moléculas afectan al ensamblaje y a la liberación del contenido de la cápside del VIH 
Francesc Martínez -
A pesar de la sólida eficacia de la terapia antirretroviral de gran actividad (TARGA) disponible hoy en día, 
continúan apareciendo nuevas cepas de virus multirresitentes capaces de replicarse en el organismo de 
personas que toman combinaciones de fármacos de múltiples familias. Este hecho, unido a perfiles de 
toxicidad que impiden el uso de determinadas familias de medicamentos en algunas personas, pone de 
manifiesto cuán necesario es el desarrollo de nuevas familias de antirretrovirales.

En esta línea, investigadores del Reino Unido y EE UU han desarrollado una serie de compuestos -todavía 
en fase preclínica- con actividad sobre la cápside del VIH por medio de un novedoso mecanismo de acción.

Los nuevos compuestos han exhibido una potente actividad in vitro en cepas del VIH-1 y del VIH-2, inhi-
biendo las fases iniciales y las tardías de la replicación viral, y afectando tanto al ensamblaje -de forma 
diferente a la observada en otros fármacos en investigación que actúan en fases tardías de la replicación 
del VIH (bevirimat)- como a la liberación del contenido de la cápside del virus. 

Respecto al desarrollo de resistencias, pudo apreciarse que cambios en aminoácidos del dominio N-ter-
minal de la cápside confieren resistencia a esta nueva clase de compuestos, por lo que sería importante 
establecer si se trata de compuestos de barrera genética baja, lo que limitaría su utilidad. En los estudios 
preliminares de resistencia realizados, parece ser que sería necesaria más de una mutación en el dominio 
N-terminal para adquirir resistencia, lo que podría ser una buena noticia en relación con el perfil de resis-
tencias de la nueva familia de fármacos.
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El análisis del mecanismo de acción por medio del uso de estructuras cristalizadas tanto de la cápside del 
virus como de las nuevas moléculas en estudio sugiere una actividad de amplio espectro de estas, ya que 
actúan sobre estructuras que se han mantenido en las diferentes cepas del VIH a lo largo de su evolución. 
De hecho, en un análisis llevado a cabo con dos de los nuevos compuestos, se observó de qué modo man-
tenían su actividad en seis cepas diferentes, tanto con tropismo CCR5 como con tropismo CXCR4.

La nueva serie de compuestos se ha desarrollado a partir del descubrimiento de la actividad anti-VIH de 
PF-1385801, compuesto a partir del cual se generaron una serie de análogos con actividades antivirales 
cada vez mayores.

La nueva serie de compuestos puede acabar constituyendo una nueva familia de antirretrovirales, pero 
cabe recordar que, de momento, estamos hablando de fases preclínicas -in vitro, dado que ni siquiera se 
han realizado todavía pruebas con modelos animales- y el camino de un nuevo fármaco hasta su aproba-
ción suele ser muy dificultoso. De todos modos, la nueva línea de investigación permitirá conocer nuevas 
posibles dianas terapéuticas, además de profundizar en los mecanismos de acción del VIH, lo que siempre 
debe considerarse una buena noticia.

Fuente: NATAP
Referencia: Blair WS, Pickford C, Irving SL, Brown DG, Anderson M, et al. 2010 HIV Capsid is a Tractable 
Target for Small Molecule Therapeutic Intervention. PLoS Pathog 6(12): e1001220. doi:10.1371/journal.
ppat.1001220.
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La Iglesia católica aclara uso del condón
La Congregación para la Doctrina de la Fe explicó las palabras del papa Benedicto XVI sobre el uso del pre-
servativo

EL VATICANO, 22 de diciembre.- La Iglesia católica aseguró ayer que las palabras del papa Benedicto 
XVI, en un libro publicado en noviembre, no representan un cambio en la doctrina católica contra el 
uso de preservativos ni implican que sea “menos malvado” que las prostitutas los usen para evitar un 
contagio con VIH/sida.

La Congregación para la Doctrina de la Fe (CDF), el ex Santo Oficio, señaló que publicó una nota con el 
objetivo de que no se continúen malinterpretando las palabras del pontífice que aparecen en el libro.

Licht der Welt. Der Papst, die Kirche un die Zeichen der Zeit (Luz del mundo. El Papa, la Iglesia y los 
signos del tiempo) fue presentado el mes pasado a los medios internacionales y surgió de una conver-
sación de seis horas del Papa con el publicista alemán Peter Seewald.

Según el dicasterio que cuida de la ortodoxia de la fe católica, el interés del Pontífice es “reencontrar la 
grandeza del plan de Dios sobre la sexualidad, evitando su banalización, hoy tan extendida”.

“El pensamiento del Papa se ha instrumentalizado frecuentemente con fines e intereses ajenos al sen-
tido de sus palabras, lo que resulta evidente si se leen por entero los capítulos en donde se trata de la 
sexualidad humana”, sostiene el comunicado de la Congregación para la Doctrina de la Fe.

De acuerdo a la nota de la CDF, algunos miembros conservadores de la Iglesia lamentaron las declara-
ciones del Papa, mientras que los activistas a favor de los preservativos le dieron la bienvenida.

Sin embargo, aclara que ambas reacciones provienen de una interpretación incorrecta de las palabras 
de Benedicto XVI, que señalaba un quiebre de la doctrina (católica) en relación a la contracepción y de 
la postura de la Iglesia en la lucha contra el sida.

“En realidad, las palabras del Papa específicamente en relación al tipo de conducta humana grave-
mente distorsionado, concretamente la prostitución, no representan un cambio en la enseñanza moral 
católica o en la práctica pastoral de la Iglesia”, añadió.

“El Papa no hablaba de la moral conyugal, ni tampoco de la norma moral sobre la anticoncepción”, 
recuerda la nota, que confirma nuevamente los principios de la encíclica de Pablo VI “Humanae Vitae” 
sobre ese tema.

Benedicto asegura en el libro que “podrían existir casos concretos en los que una persona dedicada a 
la prostitución utiliza un condón, lo que podría ser un primer paso hacia la moralización”, pero matizó 
que la Iglesia no lo ve en realidad como una verdadera solución moral. “En uno u otro caso la intención 
de reducir el riesgo de contagio podría ser sin embargo un primer paso hacia una sexualidad vivida de 
otra forma, más humana”.

“El Santo Padre no dijo, como algunos aseguran, que la prostitución con el uso de un preservativo pue-
da ser elegida como mal menor... De todas formas, aquellos involucrados en la prostitución que son 
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VIH positivos y buscan disminuir el riesgo de contagio con el uso de un condón podrían estar dando el 
primer paso en el respeto a la vida de otro, aun cuando esté vigente el mal de la prostitución en toda 
su gravedad”, aseguró la CDF.

“El Papa propone en cambio caminos que sean humana y éticamente viables, que los pastores han de 
potenciar más y mejor”, explica la entidad.

La propagación del sida en muchas partes del mundo ha hecho al problema de la prostitución “aún 
más grave”, dijo la CDF, que funciona como el organismo de control del Vaticano en asuntos morales.

“De todas formas, en este contexto, no puede negarse que cualquiera que use un preservativo para 
disminuir el riesgo que representa para otra persona está intentando reducir el mal conectado con su 
actividad inmoral”, agregó.

Postura sobre preservativo

Cuando el papa Benedicto XVI fue entrevistado 
para  la elaboración del libro Luz del Mundo dijo 
que “concentrarse sólo en el preservativo signifi-
ca trivializar la sexualidad y que esa trivialización 
hace que muchas personas no vean en la sexua-
lidad la expresión del amor, sino sólo una especie 
de droga, que se suministran a sí mismos”.

“Puede haber algunos casos justificados (del uso 
del condón), por ejemplo cuando una prostitu-
ta utiliza un profiláctico. Ello puede ser el primer 
paso hacia una moralización, un primer acto de 
responsabilidad, consciente de que todo no está 
permitido y no se puede hacer todo lo que uno 
quiere”, afirmó el sumo pontífice.

El Papa no hablaba de la moral conyugal, ni tam-
poco de la norma moral sobre la anticoncepción.

Benedicto XVI agrega que de todas las maneras, el 
uso del preservativo “no es la verdadera manera 
para combatir el sida, ya que es necesaria una hu-
manización de la sexualidad”.

En marzo de 2009, el Papa acarreó críticas cuando 
afirmó en  África que los condones no resolvían el 
problema del sida.

Regresar al inicioRegresar al inicio
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EL SIDA DEL SIGLO XXI 
Jesús Olvera

La percepción general sobre la pandemia del VIH/
Sida ha cambiado significativamente durante los úl-
timos 10 años. El aumento de los tratamientos sin 
adecuadas políticas de prevención ha hecho que los 
jóvenes se desentiendan del peligro de la enferme-
dad y caigan en prácticas sexuales riesgosas.

De acuerdo con Elizabeth Pisani, epidemióloga, 
periodista, activista y autora del controversial libro 
La sabiduría de las putas: burócratas, burdeles y 
el negocio del sida, los números de contagios aún 
crecen, pero por razones distintas a las de antes.

En el reporte de ONUSIDA de 2010 se estima que 
la muerte entre las personas con VIH ha bajado 19 
por ciento desde 2004. Desde este mismo año, el 
número de personas que reciben tratamiento se 
ha multiplicado 14 veces en países en desarrollo: 
cinco millones más.

Pisani dice a Apro que este aumento en el acceso 
al tratamiento causa que las personas que morían 
por sida en poco tiempo ahora tengan la posibili-
dad de seguir con una vida relativamente normal 
infectados de VIH.

“Están en clubes, bares; venden sexo, están `picándose` (drogas inyectables) y cada vez hay más per-
sonas que pueden infectar”, dice Pisani.

“Por el otro lado, tenemos gente, sobre todo de menos de 30 años, que nunca ha visto el sida. Saben 
que existe, pero no han visto las consecuencia más horribles”.

Si bien las estadísticas no han presentado un gran incremento en la cifra de infecciones, la estigma-
tización de las comunidades más propensas a contraer el virus se mantiene, además del peligro que 
corren estos grupos:

 “Tenemos cada vez más infecciones en poblaciones de alto riesgo y, sobre todo, en las personas gay, 
los drogadictos, los que venden y compran sexo, además de los presos”, advierte la experta.

A pesar de la imperiosa necesidad de tratar a estos grupos, las campañas contra la pandemia del VIH/
Sida no tocan temas sobre las poblaciones vulnerables de homosexuales, drogadictos, personas que 
venden o compran sexo y presos en las cárceles.
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Pisani explica en su libro que esto se debe a motivos políticos, religiosos o ideológicos conservadores.

 “Las campañas son sumamente superficiales porque la prevención es imposible resumirla a ponerse o no 
un condón”, explica Rosa Feijoo, directora de la Fundación hacia un sentido de la vida y autora de los libros 
Sida: testimonio de una madre y VIH/Sida, las causas profundas.

 “Acabar con esto, yo lo veo en chino, si las campañas siguen como siguen”, dice.

De acuerdo con Feijoo, este relajamiento entre los jóvenes se debe a un círculo que comienza con la po-
breza, la desigualdad, la mala situación económica, la ignorancia y el abandono de los hogares y se cierra 
con la baja autoestima.

Además, la homofobia y la discriminación llevan a los jóvenes hacia un comportamiento sexual irrespon-
sable:

 “La edad promedio en la que se comienzan las relaciones sexuales es de 12 a 14 años. Los jóvenes que son 
homosexuales, no saben nada de nada; hay una gran ignorancia. Se relacionan emocionalmente o erótica-
mente de algún chiquillo y tienen relaciones”, señala.

 “Hay mucha ignorancia entre la juventud de todo lo que es sexualidad. Realizan sus relaciones sexuales y 
no tienen ni idea de lo que están haciendo. Están aburridos y hastiados de oír hablar del sida”, añade.

Según el reporte global de ONUSIDA de 2010, los jóvenes encabezaban las listas de contagios de VIH, es-
pecialmente entre comunidades homosexuales, las cuales son maltratadas e excluidas de los programas 
de prevención.

Entrevistado por Apro, Andrew Gilliver, director de comunicación de la Fundación Lésbico Gay de Inglate-
rra, dice que la estigmatización es todavía un enorme problema.
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 “El VIH es comúnmente visto como un virus sucio porque a menudo se adquiere a través del intercambio 
sexual desprotegido”, afirma.

 “Desde luego, si te enfocas en el hecho de que los hombres que tienen sexo con otros hombres son uno 
de los más grandes grupos de población afectados por el VIH, hay un estigma más amplio que se suma al 
ser homosexual”, añade.

Gilliver relata que la comunidad gay ha estado desde hace mucho tiempo al frente de la campaña para me-
jores tratamientos contra el VIH. Además, explica que en Occidente existe un mejor acceso a las medicinas 
para tratar el virus.

Además, Gilliver señala que existen varios problemas, ya que se ha caído en la creencia de que es simple-
mente otro virus de transmisión sexual y puede ser tratado con píldoras, además de que hay comunidades 
en países donde es difícil hablar de sexo, lo que causa mitos acerca de cómo se adquiere el VIH o cómo 
puede ser prevenido.
 
La mafia
 
En el libro La sabiduría de las putas: burócratas, burdeles y el negocio del SIDA, Pisani explica cómo los 
fondos para el VIH/Sida son malgastados en programas fallidos.

Actualmente hay entre 12 y 15 millones de dólares para el combate y la prevención del sida. Según la tesis 
del libro, hay una especie de mafia o grupos de interés que usan estos recursos pero sin tocar los temas 
del sexo y la drogadicción.

“Cuando hablo de una mafia hablo de una industria en que la gente vive de eso, vive del VIH”, dice Pisani.  
“Lo que sucede es que las agencias de la ONU y organizaciones no gubernamentales son como mendigos”.

Si bien Pisani no cree que exista una conspiración entre farmacias, gobiernos y organizaciones no guber-
namentales para lucrar con el sida, si ve que es claro que las farmacéuticas tiene un interés en el VIH, igual 
que tiene interés con todas las enfermedades.
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En La sabiduría de las putas se relata cómo agencias de la ONU se pelean por el presupuesto del sida, pero 
Pisani destaca cómo irónicamente mucha gente que antes solía trabajar en el tema del sida, ahora vaya 
“corriendo hacia el tema del cambio climático”.

 “Montan sus programas de prevención y chupan este dinero, pero con programas que no están focaliza-
dos en lo que se tendría que hacer para prevenir el sida. No tiene nada que ver con las cosas que podrían 
cambiar los comportamientos sexuales y la adicción”, explica.

Lo mismo ocurre con algunos programas que se enfocan en la abstinencia, como el  Plan de emergencia de 
la Presidencia de Estados Unidos para aliviar el sida, promovido por el gobierno de George Bush.

En febrero de 2008, el ex presidente estadounidense dijo que este plan se basaba en “la abstinencia hasta 
el matrimonio, la fe y los condones”.

Además, ese plan fue dirigido por Randall L. Tobias, personaje ligado a la Eli Lilly and Company, una de las 
más grandes farmacéuticas del mundo, demandada por al producción de la hormona BGH que produce 
cáncer. Tobías fue expulsado posteriormente del plan por escándalos de prostitución.

Ya en junio de 2008, el Nobel de Me-
dicina 1993, Richard Roberts dijo pú-
blicamente que a las farmacéuticas no 
les interesa encontrar fármacos que 
acaben con las patologías como el sida, 
sino lucrar con las enfermedades.

“En el Reino Unido el costo de mante-
ner a una persona VIH positivo en tera-
pia combinada es de cerca de 350 mil 
libras en el curso de una vida”, dijo el 
activista de la Fundación Lésbico-Gay 
de Inglaterra.

Para Gilliver, esto es mucho dinero y 
simplemente no es un costo efectivo 
cuando se compara lo barato que es 
dar condones o promover campañas 
adecuadas para la salud, que ayuda-
rían a salvar más vidas y millones de 
recursos financieros.

Las patentes de los retrovirales con-
tra el VIH son otro tema de discusión. 
Sólo medicinas como el AZT se pueden 
producir globalmente, pero es tóxico y 
tiene efectos secundarios, dijo Gilliver.

Y denuncia: “Si eres rico, puedes obte-
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ner medicamentes. Si eres una mujer en algunos países no tienes control de tu sexualidad, y si no eres 
blanco en un país occidental, las campañas no te hablarán como un hombre blanco, asiático o latinoame-
ricano”.
 
A pesar del optimismo del Reporte Global de la Epidemia del Sida de ONUSIDA de 2010, el propio docu-
mento reconoce que la inversión para combatir el sida dejó de crecer por primera vez en 2009, y la deman-
da ya rebasa la oferta de medicinas.

En 2002, ocurrió en Sudáfrica la rebelión del sida. Un movimiento organizado por sindicatos, organizacio-
nes no gubernamentales y organizaciones sociales para obligar al gobierno federal a ampliar los tratamien-
tos contra el sida.

Mark Hunter explica que las razones históricas de por qué las medicinas eran tan caras residen en los gran-
des beneficios que las grandes farmacéuticas tenían a través de las patentes, lo que no permitía producir 
alternativas genéricas.

“Si los precios bajaron es porque acti-
vistas de todo el mundo desafiaron un 
sistema mediante el cual los ricos te-
nían acceso a medicina efectiva para 
controlar el VIH y los pobres simple-
mente morían. Es una victoria de jus-
ticia social contra los beneficios anti 
éticos”, explicó.

El 15 de diciembre se dio a conocer 
que científicos alemanes anunciaron 
que un agresivo y peligroso tratamien-
to con células madre había mejorado 
la situación del paciente Timothy Ray 
Brown, enfermo de VIH.

El 22 de diciembre, la revista Science 
Transnacional Medicine reportó que el 
péptido VIR-576 puede frenar la multi-
plicación del virus, ya que actúa direc-
tamente contra el agente invasor y no 
contra la las células humanas.

Sin embargo, esto no debe traducirse en un relajamiento del combate al sida, el acceso de las nuevas medi-
cinas y la prevención y atención de los grupos más vulnerables. De acuerdo con datos de la Cruz Roja, una 
décima parte de los infectados con VIH lo hizo mediante drogas inyectadas.

“Lo que tenemos que hacer al nivel del paradigma de la salud pública, lo más eficaz es ser pragmático”, 
dijo Pisani.

“Hay diferencia entre estar de acuerdo con algo y aceptar algo. No estoy de acuerdo con la adicción, no 
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lo escojo, acepto que existe y que lo que se puede hacer es disminuir el efecto que tiene por el tiempo”, 
señala.

“Aceptar que existe y disminuir el efecto que tiene sobre las personas, para que cuando dejen de ser adic-
tos tienen un virus fatal”, explica Pisani, “Se cree que darle una jeringa a ella es invitarlo a conseguir la 
droga. Darle a utilizar la droga porque ya la utiliza y queremos que la utilice de una forma menos peligrosa”.

De acuerdo con el activista de la Fundación Lésbico-Gay de Inglaterra,  a nivel individual, los condones son 
todavía el mejor método existente para prevenir la transmisión de VIH.
         
“Es importante saber que la responsabilidad individual es todo. No puedes esperar que otra persona que 
ponga tu salud como prioridad, dice Gilliver.
          
“Creo que la autoestima tiene un rol importante aquí. Si no te sientes bien contigo mismo tomarás mayo-
res riesgos o pensarás que tu pareja sexual sabrá mejor o estará mejor informada. Nunca hay que hacer 
aseveraciones; siempre tomar control de tu propia salud”.

Fragmento.

VIDEO
http://www.neurodifusion.org/galeria-videos/video/629/Elizabeth-Pisani---La-Sabiduria-de-las-prostitutas.html

Regresar al inicio
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MÁS ALLÁ DEL VIH: Porque la vida es algo más

 

NUESTRA GENTE: ALONDRA DE LA PARRA
Y de pronto, con motivo de los centenarios históricos de México, una gran parte de los y las mexicanas 
y también personas de otras latitudes supieron o confirmaron que en este país existe una directora de 
orquesta, pero una Directora con mayúsculas, fundadora y directora titular de la Orquesta Filarmónica 
de las Américas con sede en la ciudad de Nueva York. 

Su misión, su anhelo, es recuperar para el deleite de todos y todas, la música clásica mexicana, la de-
nominada de concierto, desde el romanticismo representada por Ricardo Castro y Felipe Villanueva, 
pasando por Carlos Chávez, Candelario Huizar, hasta la más reciente de Arturo Márquez, cuyo Danzón 
número dos parece destinado a ser junto con el Huapango de Juan José Pablo Moncayo, embajador 
musical de México, en esta misión de Alondra de la Parra de dar a conocer lo que ella llama “Mi alma 
mexicana”.
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Regresar al inicio

Alondra de la Parra pone esa alma en la dirección de la orquesta, en una manera muy singular, vi-
brante, disfrutando y transmitiendo ese disfrute al provocar que los instrumentos de la orquesta nos 
hagan sentir, no solamente el alma sino también el corazón de la música que va descubriendo en cada 
concierto en cada movimiento de su cuerpo todo, tanto cuando la orquesta interpreta una pieza de 
Manuel María Ponce o una canción de Armando Manzanero.

Alondra, nacida el 31 de octubre de 1980 en Nueva York, vivió desde los dos años en México, luego 
estudió en Londres y finalmente regreso a Nueva York, donde en 2004 fundó la orquesta Filarmónica 
de las Américas; en su relativamente corta carrera ya ha recibido más de 10 premios internacionales. 
Es una artista que preocupada por sus colegas ha fundado el Concurso para jóvenes compositores y el 
Programa de Artes y Educación. 

Ha dirigido entre otras, la World Symphony Orchestra, la San Antonio Symphony Orchestra, la Singapur 
Sun Festival, la Nacional de Rusia, la Juvenil Simón Bolívar de Venezuela, de la Filarmónica de West-
chester, la Filarmónica de Buenos Aires, la Filarmónica de Jalisco, la Sinfónica Juvenil de Veracruz, la de 
Aguascalientes, la de Montevideo y desde luego la Orquesta Sinfónica Nacional de México.

VIDEO
Videos sugeridos:
http://www.youtube.com/watch?v=xY6jc-igsxk 

http://www.youtube.com/watch?v=yf8oWg4syMA 
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¿Sabías qué de acuerdo al Banco Mundial, durante 2010 México recibió remesas de sus ciudadanos en el 
extranjero por 22 mil 600 millones de dólares? Muy por encima del siguiente beneficiario Brasil con 4 mil 
300 millones, Guatemala con la misma cantidad, Colombia con 3 mil 900 millones, El Salvador con 3 mil 
600 millones, Dominicana con 3 mil 400 millones, Honduras con 2 mil 600 millones, Ecuador y Perú con 2 
mil 500 millones y Jamaica con 2 mil millones.  

¿Sabías que según la Organización Internacional para las Migraciones, México es el país con más emigrados 
en el mundo, alrededor de 10 millones 100 mil personas viviendo en el extranjero, alrededor del 10% de 
la población total, muchos de ellos viviendo con sus familias, incluso con hijos nacidos en el país donde 
radican para trabajar. En la región latinoamericana después de México, los países con más emigrantes son 
Colombia, Puerto Rico, Cuba, Salvador, Brasil, Jamaica, Dominicana, Haití y Perú? Estos migrantes tienen 
como principal destino los Estados Unidos de Norteamérica con un 68%, otros prefieren España y Argenti-
na, seguidos por Venezuela y Canadá. La población migrante en Estados Unidos de Norteamérica aporta a 
la economía de este país 37 mil millones de dólares anuales y en 2008 enviaron a sus países de origen 64 
mil 700 millones de dólares, aproximadamente el 1.5% del producto interno bruto regional. México aportó 
ese año de 2008 la cantidad de 26 mil 300 millones de dólares, cifra que desde 2009 empezó a declinar. 

Regresar al inicio
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¿Sabías qué el ser vivo más antiguo sobre la tierra es un pino llamado Matusalén?
Este pino de piña erizada tiene una edad estimada en 4 mil 840 años y está vivo desde antes que se cons-
truyeran las pirámides de Egipto, incluso antes de que los ingleses prehistóricos levantaran las piedras en 
Stonehenge.
Para proteger a Matusalén de accidentes como el que le ocurrió a Prometeo, otro antiquísimo árbol de la 
misma especie, la ubicación de este longevo pino se mantiene en secreto.

Regresar al inicio
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MÚSICA DE LA ÉPOCA EN QUE SURGIÓ EL VIH.
Village People: In the navy

Hacia finales de los setentas, cuando los Beatles empezaban a desaparecer, con la separación de McCartney 
y la música disco estaba en su etapa más brillante, el productor Jacques Morali y el Henry Belolo, ambos mú-
sicos, decidieron crear un grupo para dar a conocer sus composiciones, dirigidas a la población homosexual.

La Marina de los Estados Unidos que bombardeaba el sudeste asiático en la guerra de Vietnam, ante la 
visible pérdida de la guerra y enfrentaba el rechazo de sus ciudadanos en innumerables protestas, vio en 
la canción de Village People: In the Navy una gran oportunidad para ganar simpatías y posibles reclutas 
“Ellos te quieren como recluta”. Sin embargo, ante la fuerte oposición del conservadurismo que no podía 
permitir que la Marina se promocionara con hombres personalizando arquetipos homosexuales, se retiró 
el apoyo que incluyó el uso de barcos de la fuerza naval.

Y es que las personificaciones de los integrantes del conjunto eras todo menos que sutiles en cuanto a la 
orientación sexual de tales personificaciones: el constructor, el vaquero, el amerindio, el vagabundo cita-
dino, el militar y el policía, estos dos últimos aparecieron como marineros en el video de la canción con 
bailables y expresiones destinadas a esa audiencia buscada desde el momento de su concepción.

Después de casi tres décadas y con el decreto firmado por el presidente Obama, la situación de los homo-
sexuales en las fuerzas armadas es bastante diferente, por lo que te presentamos nuevamente esta canción 
de los años en que en el mundo se vivía una revolución sexual y en el horizonte ya estaba la aparición del VIH.
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IN THE NAVY

Where can you find pleasure 
Search the world for treasure 

Learn science technology 
Where can you begin to make your dreams all come 

true 
On the land or on the sea 
Where can you learn to fly 
Play in sports and skin dive 

Study oceanography 
Sign of for the big band 
Or sit in the grandstand 

When your team and others meet? 

IN THE NAVY 
Yes, you can sail the seven seas 

IN THE NAVY 
Yes, you can put your mind at ease 

IN THE NAVY 
Come on now, people, make a stand 

IN THE NAVY, IN THE NAVY 
Can’t you see we need a hand 

IN THE NAVY 
Come on, protect the motherland 

IN THE NAVY 
Come on and join your fellow man 

IN THE NAVY 
Come on people, and make a stand 

IN THE NAVY, IN THE NAVY, IN THE NAVY (IN THE NAVY) 
They want you, they want you 
They want you as a new recruit 

If you like adventure 
Don’t you wait to enter 
The recruiting office fast 

Don’t you hesitate 
There is no need to wait 

They’re signing up new seamen fast 
Maybe you are too young 

To join up today 
Bout don’t you worry ‘bout a thing 

For I’m sure there will be 
Always a good navy 

Protecting the land and sea 
IN THE NAVY 

Yes, you can sail the seven seas 
IN THE NAVY 

Yes, you can put your mind at ease 
IN THE NAVY 

Come on now, people, make a stand 
IN THE NAVY, IN THE NAVY 

Can’t you see we need a hand 
IN THE NAVY 

Come on, protect the motherland 
IN THE NAVY 

Come on and join your fellow man 
IN THE NAVY 

Come on people, and make a stand 
IN THE NAVY, IN THE NAVY, IN THE NAVY (IN THE NAVY) 

They want you, they want you 
They want you as a new recruit 

Who me? 
They want you, they want you 
They want you as a new recruit 
But, but but I’m afraid of water. 

Hey, hey look 
Man, I get seasick even watchin’ it on TV! 

They want you, they want you IN THE NAVY 
Oh my goodness. 

What am I gonna do in a submarine? 
They want you, they want you 

IN THE NAVY
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EN LA MARINA
¿Dónde puedes encontrar placer?

Buscar tesoros en el mundo
Aprender ciencia y tecnología 

¿Dónde puedes empezar a hacer
Que tus sueños se hagan realidad

En la tierra o en el mar
¿Dónde puedes aprender a volar

Hacer deporte o bucear
Estudiar oceanografía 

Alístate en la gran banda
O sentarte en la gradería 

Cuando tu equipo y otros se reúnen 

EN LA MARINA
Sí, puedes navegar los siete mares

EN LA MARINA
Sí, puedes poner tu mente en un blanco

EN LA MARINA

Ven ahora, haz que la gente se ponga de pie
EN LA MARINA, EN LA MARINA

No puedes ver que necesitamos una mano?
EN LA MARINA

Vamos, protege a la patria
EN LA MARINA

Vamos, únete a tu compañero
EN LA MARINA

Vamos gente, manifiéstate
EN LA MARINA, EN LA MARINA,
EN LA MARINA (EN A MARINA)

Ellos te quieren, te quieren
Te quieren como a un recluta nuevo

Si te gusta la aventura
No esperes para ingresar

A la oficina de reclutamiento rápido 
No lo dudes

No es necesario esperar
Están reclutando nuevos marinos

Rápidamente
Quizás tú eres muy joven 

Para alistarte hoy
No te preocupes por eso, piensa que de lo que estoy 

seguro, ahí estará 
Siempre una buena marina

Protegiendo la tierra y el mar
EN LA MARINA

SÍ, puedes navegar los siete mares
EN LA MARINA

Sí, puedes poner tu mente en blanco
EN LA MARINA

Vamos, gente manifiéstate
EN LA MARINA, EN LA MARINA

No puedes ver que necesitamos una mano?
EN LA MARINA

Ven, protege a la patria
EN LA MARINA

Ven, únete a tu compañero
EN LA MARINA

Ven, manifiéstate

EN LA MARINA, EN LA MARINA
EN LA MARINA (EN LA MARINA)
Ellos te quieren, ellos te quieren

Ellos te quieren como a un recluta nuevo
¿Quién yo?

Ellos te quieren
Ellos te quieren como a un recluta nuevo 

Pero, pero, pero temo al agua
Hey, hey, mira

Hombre, me mareo aun viendo la televisión
Ellos te quieren ellos te quieren

EN LA MARINA

Oh Dios mío
¿Qué voy a hacer en un submarino?

Ellos te quieren, ellos te quiren
EN LA MARINA

VIDEO
http://www.youtube.com/watch?v=InBXu-iY7cw

Regresar al inicio

http://www.aids-sida.org
http://mailto:amigoscontraelsida@yahoo.com


SELECCIÓN DE NOTICIAS SOBRE VIH	 Boletín de distribución gratuita

Av. Universidad # 1330 - 1402 C, col. El Carmen, 04100 del. Coyoacán, D. F. México. Teléfono: 5659-7531, Fax: 5659-0166 
www.aids-sida.org / amigoscontraelsida@yahoo.com 23

DIVERSIDAD
Un mundo sin VIH/sida tiene como premisa un planeta sin homofobia, un mundo 
con pleno respeto a la diversidad sexual y a todos los tipos de diversidad.
LOS BASTIONES DE LA HOMOFOBIA SE DERRUMBAN UNO A UNO

Amigos contra el sida

  El Presidente Obama libera de tabú a soldados homosexuales 
El Presidente de EU puso fin a la política de que gays y lesbianas oculten su orientación sexual en las fuerzas armadas

WASHINGTON, 23 de diciembre.- El presidente estadunidense Barack Obama cumplió con una de sus prin-
cipales promesas electorales al derogar ayer una ley que obligaba a los soldados gays y lesbianas esconder 
su orientación sexual bajo la amenaza de ser expulsados de las Fuerzas Armadas.

“Su país necesita de ustedes, su país los llama y nos sentiremos honrados de recibirlos en las filas del mejor 
ejército del mundo”, dijo Obama a sus compatriotas homosexuales durante una ceremonia en Washington 
y antes de firmar el texto de ley aprobado por el Senado el fin de semana pasado.

El Senado estadunidense puso fin el sábado pasado a 17 años a una controvertida ley llamada Don’t ask, 
don’t tell (No preguntes, no digas), que obligaba a los soldados gays y lesbianas esconder su orientación 
sexual bajo la amenaza de ser expulsados.

Obama, quien durante su campaña elec-
toral había prometido derogar esta polé-
mica ley, citó durante la ceremonia el caso 
de un soldado estadunidense que según 
él resume bien la situación: “Hay un ho-
mosexual en nuestra unidad. Es fuerte. 
(...) A nadie le importa que sea gay”.

También recordó que varios homo-
sexuales dieron la vida por Estados 
Unidos, desde la Guerra de Indepen-
dencia hasta la Segunda Guerra Mun-
dial, y destacó que “sus nombres están 
grabados en nuestros monumentos a 
los muertos, sus tumbas siembran (el 
cementerio nacional) Arlington”.

La ley, que ha había sido revisada por 
la Justicia estadunidense debido a que 
era considerada discriminatoria, pro-
vocó desde su aprobación en 1993 el 
despido de unos 14 mil  soldados de-
bido a su homosexualidad, de acuerdo 
con distintas asociaciones.
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Aunque la ley fue abolida, los soldados homosexuales deberán esperar varios meses antes de que las fuer-
zas estén prontas para recibirles.

En medio de las preocupaciones para mantener la cohesión de las tropas cuando Estados Unidos sigue 
involucrado en las guerras de Afganistán e Irak, altos cargos del ejército estadunidense quieren ir paso a 
paso para garantizar una transición suave.

Tras la votación del sábado, el secretario de Defensa, Robert Gates, aseguró que la administración traba-
jaría con “precaución, método, aunque con resolución” para aplicar la nueva medida, que permitirá a los 
soldados homosexuales servir en el Ejército abiertamente.

Luego de promulgar la nueva ley, Obama deberá certificar por escrito junto al secretario de Defensa y el 
jefe del Estado Mayor, el almirante Mike Mullen, que la aplicación de las nuevas reglas no comprometerá 
“el nivel de preparación de las Fuerzas Armadas, su eficacia, la cohesión de las unidades y el reclutamien-
to”, dijo Gates.

Obama aseguró que el matrimonio homosexual es un debate pendiente que Estados Unidos tendrá más 
adelante.

El Presidente dijo que tal vez su “mayor decepción” fue que el Senado no aprobó un proyecto de ley que 
busca legalizar a jóvenes traídos cuando niños a Estados Unidos por sus padres indocumentados.
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Militares homosexuales en Latinoamérica: sí por ley, no por tradición
MONTEVIDEO — La presencia de homosexuales en las Fuerzas Armadas, legal en Estados Unidos desde 
este jueves, es aceptada por ley en la mayoría de los países de América Latina, aunque la tradición militar 
que los rechaza sigue teniendo peso.

En Chile no existe una norma que prohíba a un homosexual ingresar en las filas militares, “pero en la prác-
tica sí se ha expulsado a personal cuando su condición homosexual ha sido revelada”, informó a la AFP el 
Movimiento Chileno de Minorías Homosexuales.

El régimen militar al mando de Augusto Pinochet (1973-1990) realizó una persecución en contra de la 
comunidad gay además de impedir su presencia en las ramas de las Fuerzas Armadas. La medida siguió 
vigente hasta 1998, cuando la homosexualidad fue legalizada en Chile.

En Brasil, si bien no existe una ley que prohiba la presencia de militares homosexuales en las Fuerzas Arma-
das, el tema es motivo de “debate”, según dijo en febrero el ministro de Defensa Nelson Jobim.

Un mes después, el Supremo Tribunal Militar (STM) de Brasil apartó del Ejército a un oficial por mantener 
relaciones sexuales con un subordinado al considerarse que se apartó de las normas castrenses, si bien el 
caso ocurrió en la casa del involucrado.

En ese momento, se aclaró que la decisión se adoptó independientemente de la opción sexual del oficial.
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Sin embargo, el día anterior, el general del Ejército, Raymundo Nonato de Cerqueira Filho, generó una 
polémica por expresar su negativa a alistar homosexuales. “Está probado (...) que la tropa no obedece 
normalmente a individuos de ese tipo (homosexuales)”, dijo entonces.

Altos jefes castrenses respaldaron las palabras del general, que por el contrario desataron airadas protes-
tas entre la sociedad civil.

En Colombia, desde que se aprobó la Constitución de 1991 no existe ninguna restricción a la integración de 
los homosexuales en las fuerzas militares.

“Ninguna ley lo prohíbe, pero por cultura no se permite y por temor al rechazo no se manifiesta. La pro-
pia Constitución impediría una expulsión por homosexualidad, pero esa misma Constitución define la paz 
como un derecho y un deber de obligatorio cumplimiento, el derecho más violado y el deber más incum-
plido en este país”, dijo a la AFP una fuente castrense.

Uruguay, que en 2008 se convirtió en el primer país de América Latina en regular las uniones concubinarias 
de distinto o igual sexo, decretó en mayo de 2009 que “la elección sexual de los postulantes a ingresar a las 
Escuelas de Formación de Oficiales no será considerada causal de no aptitud por las comisiones, tribunales 
médicos o autoridades actuantes”.

En ese momento, militares retirados manifestaron que el decreto afectaba “la moral” y “la disciplina” de 
las Fuerzas Armadas, y que la normativa generaba “malestar”, pero las Fuerzas Armadas aseguraron que 
el decreto sería acatado.

En Argentina, el Congreso sancionó hace dos años un nuevo Código de Justicia Militar, que establece la 
despenalización de las prácticas homosexuales en los ámbitos militares, antes castigadas por el antiguo 
Código de 1951.

De todas formas, la tradición militar en el país rechaza la homosexualidad y no se conocían antes pública-
mente sanciones o castigos a los gays incorporados a filas, pero se supone que eran mantenidas en secreto, 
según fuentes castrenses.

En Perú, por su parte, no existe norma alguna que impida a los homosexuales ser integrantes de las fuerzas 
armadas y policiales. La Constitución señala que no hay discriminación por raza, sexo o religión.

En Cuba, Mariela Castro, hija del presidente Raúl Castro y directora del Centro Nacional de Educación 
Sexual, lidera una cruzada por el respeto de los derechos de los homosexuales.

El pasado domingo, en una entrevista en la televisión, afirmó que Cuba debe revisar los patrones que 
limitan las oportunidades de los homosexuales, entre estos lo que “te dicen que si eres homosexual no 
puedes (...) desarrollar la profesión de militar, como en casi todas las partes del mundo” y que en “muy 
pocos lugares lo han superado”.
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Veterano actor gay Richard 
Chamberlain aconseja a 
“colegas” no salir del clóset
El veterano intérprete Richard Cham-
berlain (”The Thorn Birds”, 1983) asegu-
ró que aún existe mucha “homofobia” 
en la sociedad actual por lo que no re-
comendaría a los actores que “salgan 
del armario”, según la entrevista publi-
cada hoy por Advocate.com.

Chamberlain, de 76 años y que se 
declaró gay en sus memorias edita-
das en 2003, declaró que confesar la 
homosexualidad podría resultar con-
traproducente para las carreras pro-
fesionales de hombres con papeles 
protagonistas en el cine.

“Es complicado. Aún hay una tremenda 
cantidad de homofobia en nuestra cul-
tura. Es lamentable, estúpido, descora-
zonador e inmoral pero es lo que hay”, 
explicó Chamberlain, quien indicó que 
para un actor el hecho de tener trabajo 
es ya un “milagro”, por lo que dijo que 
salir del armario es “una tontería”.

“Personalmente, no se lo recomendaría 
(salir del closet) a un gay que haga pa-
peles protagonistas”, comentó.

Chamberlain encarnó recientemente a 
un homosexual portador del virus del 
sida en la serie de televisión “Brothers 
& Sisters”, aunque también ha hecho 
últimamente de heterosexual en “Will 
& Grace” y en el filme “We Are The 
Hartmans”.
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Ser transexual duplica probabilidad de desempleo
Los transexuales duplican también el promedio de educación universitaria; por lo que en San Francisco, California 
se implementan programas para emplear a este sector, así como se dan cursos contra la discriminación sexual.

Ante la gran cantidad de población transexual desempleada, el gobierno local de la ciudad de San Franciso 
en California, Estados Unidos, implementó la Iniciativa de Integración Económica de Transexuales, median-
te la cual les dan trabajo en lugares como Macy’s, Trader Joe’s, Bank of America y otras compañías.

Recientemente una sucursal de la tienda de segunda mano, Goodwill, abrió sus puertas al público en esta 
ciudad, en donde siete de nueve empleados son transexuales con lo que es la primera tienda Goodwill de 
Estados Unidos, y quizá la primera tienda de cualquier clase, diseñada como programa laboral para traba-
jadores cuyo género es distinto a aquel con el que nacieron.

Antes de la inauguración de la tienda en octubre, los nuevos empleados tuvieron que pasar una semana 
trabajando en otra Goodwill, mientras que el personal de Goodwill recibió capacitación contra la discri-
minación de transexuales para reducir los malos entendidos por el uso incorrecto de pronombres o del 
sanitario.

‘’Yo hago la mayoría de las decoraciones de los escaparates, y me esfuerzo en poner ropa de hombre en 
maniquíes femeninos y vestidos elegantes en un modelo masculino simplemente porque es un vecin-
dario gay y quiero mostrarle a la gente que hay más géneros que hombre y mujer’’, dijo una vendedora 
de 20 años.

Una encuesta realizada entre 650 adul-
tos transexuales en California descubrió 
que a pesar de que tienen el doble de 
probabilidades de contar con educación 
universitaria, los encuestados también 
tenían el doble de probabilidades de ser 
desempleados. Además, 70 por ciento 
de los entrevistados dijeron haber sido 
discriminados o acosados en el trabajo.

California es uno de sólo 12 estados don-
de es ilegal despedir a alguien con base en 
su identidad sexual. El tratamiento hor-
monal recibido durante años y las cirugías 
pueden causar problemas de salud, y la 
decisión de cambiar de sexo puede sepa-
rar a los individuos de sus familias.

Una empleado relató que cuando esta-
ba en capacitación en otra tienda, unos 
colaboradores la llamaban por error 
‘’señor’’ o ‘’él’’. Algunos turistas han sa-
cado sus cámaras para tomarle fotos. 
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Ven gran potencial en turismo homosexual para el DF
Los turistas homosexuales redituaron a la Ciudad de México seis millones de pesos en el segundo semestre 
de 2010, de acuerdo con datos de la Oficina de Turismo Lésbico-Gay Bisexual y Transexual (LGBT).

El encargado de esa oficina dependiente de la Secretaría de Turismo del Distrito Federal, Erwin Romero 
Montiel, señaló que de continuar esta tendencia, la capital podría convertirse en un destino de alcance 
internacional en poco tiempo.

En entrevista con Notimex, Romero Montiel destacó que “los avances sociales, concretamente la ley que 
permite los matrimonios entre personas del mismo sexo, así como la política del gobierno local, han abier-
to grandes posibilidades para este nicho de mercado”.

Aseguró que el turismo LGBT es uno de los más atractivos para el sector, pero no ha sido explotado en el 
Distrito Federal con todo su potencial.

Las estadísticas de otros países recabadas indican que el llamado “pink-market” o mercado para homo-
sexuales está valuado en más de 560 millones de dólares, refirió.

La oficina, creada en julio, ha generado una base de datos con estudios de mercado hechos en el extranjero 
que destaca que el turista gay reditúa mil 166 dólares promedio por persona cada vez que sale de vacacio-
nes, comparado con 627 que consume un heterosexual.

“Esta información viene de Estados Unidos, de Canadá, lugares donde el turismo gay tiene una larga tra-
yectoria. Aquí tenemos que empezar a escribir nuestra propia historia”, explicó.

Romero Montiel comentó que en los seis meses de existencia de su dependencia se han organizado tres eventos 
fundamentales para promover la imagen de la ciudad de México como destino abierto a la diversidad sexual.

“Se le organizó una luna de miel a la primera pareja gay que contrajo matrimonio en Argentina, partici-
pamos en la Feria Internacional de las Américas y organizamos el Primer Congreso de Turismo LGBT para 
generar un acercamiento con los empresarios interesados”, detalló.
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El funcionario adelantó que para 2011 impulsará muchas más acciones que posicionen a la capital como 
“gay friendly” (amistosa para homosexuales), ya que “en más de 90 por ciento de los casos es el principal 
factor que se toma en cuenta para elegir un destino turístico”.

Explicó que de acuerdo con su amplia experiencia como turista y agente de viajes, el pronunciamiento 
“vamos a ser gay-friendly” engloba el conocimiento de reglas y líneas básicas de comunicación entre los 
prestadores de servicios y los consumidores, así como un trato de igualdad y de respeto a la diversidad.

“No se trata de que el negocio ponga una bandera del arcoiris y ya, los empleados deben saber cómo tratar 
a los clientes gay, cubrir sus necesidades específicas y crear paquetes turísticos dirigidos a ellos”, aclaró.

El objetivo a largo plazo, continuó, es “convertir a la ciudad de México en un destino LGBT a la altura de 
San Francisco, Toronto o Buenos Aires”, los cuales ya se han posicionado como íconos de la apertura a la 
diversidad sexual, atrayendo gran parte del mercado.

“Por ejemplo, Argentina”, abundó: “tras la aprobación del matrimonio entre las personas del mismo sexo a 
nivel federal, el turismo gay pasó de ser 18 por ciento del total en 2008, a 21 por ciento en 2010”.

El plan de trabajo de la oficina de turismo LGBT es atraer tres mercados en particular: Estados Unidos y 
Canadá, los más grandes del mundo, así como Latinoamérica, en el que se incluyen los mexicanos que a su 
decir conforman 10 por ciento de la población total del país.

“Hoy tenemos que ser una opción para nuestros connacionales y también para los extranjeros”, expresó el 
encargado de la Oficina de Turismo Lésbico-Gay Bisexual y Transexual.

Entre las acciones que se han planeado está “crear productos dirigidos a la comunidad gay que rescaten 
nuestras tradiciones mexicanas. Así como en otros lugares existe el Halloween week, aquí buscaremos crear 
un producto que rescate nuestro Día de Muertos especialmente diseñado para los turistas LGBT”, adelantó.

En el ámbito empresarial, la oficina a cargo de Romero Montiel buscará estructurar un programa de capa-
citación para los empleados de aquellos negocios que deseen integrarse al proyecto, con el fin de propor-
cionar servicios de óptima calidad para todos.

“En las aerolíneas podría crearse un paquete turístico exclusivo, como yo alguna vez propuse en mi trabajo, 
crear un VTP del arcoiris”, recordó.

El proyecto más importante consistirá en el establecimiento de mecanismos y reglamentaciones que per-
mitan emitir una certificación oficial de la Secretaría de Turismo del Distrito Federal para aquellos negocios 
que cumplan los requisitos mínimos para promocionarse como “gay friendly”.

“El turista gay es tanto o más exigente que el turista heterosexual, fácilmente descubrirá un engaño”, pero 
la certificación permitirá controlar mejor los estándares de calidad, concluyó Romero Montiel.
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Abrirán hotel de lujo para turismo gay masculino en el Caribe mexicano
Cancún (México), 27 dic (EFE).- Un hotel de lujo exclusivo para el turismo gay masculino será abierto en 
enero próximo cerca de la zona arqueológica de Tulum en la Riviera maya en el Caribe mexicano, dijo hoy 
a Efe su director general, Patrick Lurenz.
(Publicidad)

“El hotel es únicamente para hombres, es decir que sólo se aceptan parejas de homosexuales, no es para 
mujeres, aunque entre nuestro personal tenemos hombres y mujeres heterosexuales y todos han recibido 
capacitación especializada para evitar que nuestros huéspedes se sientan incómodos o discriminados”, 
explicó el empresario hotelero.

Lurenz indicó que el hotel Adonis Tulum, el primero especializado en atender a turistas homosexuales 
adultos en el estado de Quintana Roo, se encuentra en la última etapa de una remodelación de sus insta-
laciones para abrir sus puertas en enero.

Aclaró que tampoco se permite que entren hombres con menores.

El empresario precisó que el establecimiento está cerca de la zona hotelera de Tulum, muy cerca de la zona 
arqueológica del mismo nombre y cuenta con 94 suites de lujo, y se enfoca únicamente en la atención de 
turistas de muy alto poder adquisitivo.

Lurenz comentó que una vez en operación, el hotel generará 100 fuentes de empleo directas.

“Me parece que es positivo que en México haya apertura para los homosexuales, finalmente estamos ha-
blando de seres humanos que pagan impuestos, que generan empresas, ojalá que algún día las uniones 
entre parejas del mismo sexo sea una ley federal y no sólo a nivel estatal”, expresó.

Desde diciembre de 2009, la Asamblea legislativa del Distrito Federal aprobó las bodas entre personas del 
mismo sexo y autorizó la adopción de niños en igualdad de condiciones que las parejas heterosexuales.

Estas modificaciones entraron en vigor el pasado 4 de marzo, aunque en otros estados no se ha permitido 
este tipo de iniciativas.
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TV Azteca estrenará telenovela homosexual
El nuevo proyecto de la televisora del Ajusco tiene como propósito ayudar y orientar a los jóvenes para que 
se acepten como son

Ciudad de México.- TV Azteca dejó de tarea a los escritores de ‘Cada Quien su Santo’ realizar una no-
vela donde aborde que uno de los hijos de una familia es homosexual pero se enfrenta con el grave 
problema de que su padre es un machista que no tolera esa situación, así lo dio a conocer un programa 
de radio.

Cabe destacar que la televisora del Ajusco, aparte de entretener quiere ayudar a los jóvenes que se 
encuentran en este dilema, de que acepten su homosexualidad, pues esto representa para ellos un 
reto, todo ello porque en ocasiones la familia no entiende la situación.

En tanto, aún no se tiene la fecha precisa de cuándo saldrá la telenovela y tampoco se tienen contem-
plados los actores del elenco.

Mientras que a diferencia de Televisa que trata de forma muy suave el tema de la homosexualidad, su 
competencia lo quiere tratar de una perspectiva un tanto diferente.
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Noticias de interés permanente 
Casos de sida y otros datos de interés en este mismo minuto
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Informe de ONUSIDA

En 2009 había 33 millones 400 mil personas con VIH: 67% en el África subsahariana, 11% en el sur y su-
deste de Asia, 6% en Latinoamérica, 4% en Estados Unidos y Canadá.

31 millones 300 mil son adultos.
15 millones 700 mil son mujeres.
2 millones 100 mil son menores de 15 años.
En los últimos 20 años se han infectado ms de 60 millones de personas, la mitad en edades de 15 a 24 
años.

En el mundo cada día 7 mil 500 personas se infectan con el VIH. Por cada dos personas en el mundo que 
comienzan a tener acceso a medicamentos hay cinco nuevas infecciones.

Más de 5,700 fallecen de sida, en la mayoría de los casos debido a un acceso inadecuado a los servicios de 
prevención y tratamiento del VIH.

En Latinoamérica hay 2 millones de personas viviendo con VIH. Usando adecuadamente el condón, la pro-
babilidad de contraer el VIH es de 1 en 500 mil. Cada vez son más jóvenes las personas, hombre y mujeres, 
que inician su sexualidad y también las que adquieren el VIH.
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