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NOTICIAS SOBRE VIH/SIDA

 

Una nueva terapia génica permite introducir genes anti-vih en células madre sanguíneas 
La técnica, en proceso de mejora, consiguió que las células se reintrodujeran con éxito una vez modificadas
Francesc Martínez 
Tras el exitoso caso de trasplante de células madre sin el correceptor CCR5, en el que una persona lleva 
más de dos años sin necesidad de tomar antirretrovirales para controlar la infección por VIH  y dada la di-
ficultad para reproducir las condiciones que posibilitaron el tratamiento -es extremadamente difícil hallar 
donantes de células madre compa-
tibles que, además, presenten una 
mutación que impida la formación 
de correceptores CCR5 funciona-
les-, un nuevo estudio, publicado en 
la edición del 16 de junio de Science 
Translational Medicine, ha puesto 
a prueba una nueva modalidad de 
terapia génica para modificar cé-
lulas madre propias de modo que 
generen células CD4 resistentes al 
VIH una vez reimplantadas en el or-
ganismo.

La nueva técnica fue llevada a cabo 
con personas seropositivas que pre-
cisaban un autotrasplante de célu-
las madre para el tratamiento de un 
linfoma. El autotrasplante de célu-
las madre se utiliza en casos en los 
que se debe someter al paciente a 
un fuerte tratamiento quimiotera-
pia y/o radioterápico con el objeti-
vo de reconstituir la producción de 
células sanguíneas cuando haya fi-
nalizado dicho tratamiento.

David DiGiusto y su equipo de cola-
boradores del Hospital City of Hope 
de Duarte, California, Estados Unidos de Norteamérica, modificaron genéticamente las células madre y las 
cultivaron para amplificar el efecto de la técnica antes de reimplantarlas a los cuatro participantes en el 
estudio.

Las tres modificaciones genéticas realizadas fueron la introducción de una secuencia capaz de inhibir la 
replicación del VIH, de una molécula que inhibe la capacidad de la proteína TAT para favorecer la repro-
ducción del virus y de una ribozima, molécula de ARN capaz de catalizar reacciones químicas, que inhibe la 
producción del correceptor CCR5.
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Regresar al inicio

El análisis previo al trasplante de las células madre modificadas no mostró diferencias significativas res-
pecto a las no modificadas en cuanto a su capacidad reproductiva y, por tanto, de generar nuevas células 
sanguíneas. También se apreció una importante expresión de las tres moléculas anti-VIH introducidas en 
las células, aunque dicha expresión decayó hasta veintidós veces durante cuatro semanas de cultivo.

Por cuestiones de seguridad, en el estudio se auto trasplantaron tanto células modificadas como células 
no modificadas genéticamente. Las células trasplantadas se reintrodujeron con éxito en los cuatro parti-
cipantes y, once días después del trasplante, ya se pudo observar la expresión de las nuevas moléculas, 
detectables hasta los 24 meses posteriores a la intervención, aunque a niveles muy bajos.

Pese a que el presente ensayo no proporcionó una eficacia antiviral efectiva, debido a la limitada duración 
de las células madre modificadas en el organismo, los autores del estudio ya trabajan en mejoras de la 
técnica que posibiliten la introducción de un mayor número de células modificadas, lo que podría permitir 
un mayor impacto de la técnica sobre la reproducción del VIH y empezar a ofrecer cierta eficacia antiviral.

Fuente: Aidsmeds.com.
Referencia: DiGiusto DL, Krishnan A, Li L, Li H, Li S, et al. RNA-based gene therapy for HIV with lentiviral vector-
modified CD34 (+) cells in patients undergoing transplantation for AIDS-related lymphoma. Sci Transl Med. 2010 
Jun 16; 2(36): 36ra43.
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Tomar aspirina® podría resultar útil también para personas con vih 
Un equipo de investigadores españoles calcula que una tercera parte de sus pacientes con VIH podría obtener 
beneficios cardiovasculares similares a los observados en la población general
Xavier Franquet
Numerosos estudios indican que las personas con VIH tienen, en general, un mayor riesgo de padecer en-
fermedades cardiovasculares. Aunque no está claro cuál es la causa principal, ello se ha relacionado con la 
terapia antirretroviral, con los factores clásicos de riesgo cardiovascular, con la propia infección por VIH y 
con la activación inmunitaria crónica e inflamación persistente que provoca. 

Al igual que ocurre con las personas sin VIH, la coagulación y la disfunción endotelial parece que también 
desempeñan un papel importante. Así lo apunta un número creciente de indicios. Tomando ello en con-
sideración y según las más recientes directrices de Estados Unidos de Norteamérica sobre el uso de ácido 
acetilsalicílico (Aspirina®) –publicadas en marzo de 2009– un equipo del Hospital de Gandía (España) valo-
ró a pacientes con VIH para saber cuántos podrían potencialmente beneficiarse de su empleo para reducir 
el riesgo cardiovascular. El uso de ácido acetilsalicílico rebaja la probabilidad de sufrir ataques al corazón 
puesto que reduce la coagulación de la sangre y la inflamación de los vasos sanguíneos; pero también en-
traña riesgos nada menospreciables, pues puede dañar el tracto gastrointestinal y causar sangrado.

Según las mencionadas recomendaciones de EE UU, los hombres de edades comprendidas entre los 45 y 
los 79 años deberían tomar ácido acetilsalicílico cuando el beneficio potencial de una reducción de la pro-
babilidad de tener un infarto de miocardio supere el daño potencial de un incremento de las hemorragias 
intestinales; y también las mujeres de edades comprendidas entre los 55 y los 79 años, cuando el beneficio 
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potencial de una reducción de la probabilidad de sufrir un infarto cerebral isquémico supere igualmente el 
daño potencial de un aumento del sangrado.  

En una carta publicada en la edición del 15 de agosto de Journal of Acquired Immune Deficiency Syndro-
mes, dicho equipo de investigadores, liderado por Carlos Tornero, cuenta que revisó los historiales médi-
cos de 120 pacientes con VIH, prestando atención al sexo, edad y otros factores tradicionales de riesgo car-
diovascular como el hábito de fumar, los niveles anómalos de lípidos en sangre, diabetes e hipertensión.

El resultado fue que un 31% de los pacientes (n=37) podrían beneficiarse de las cualidades preventivas del 
ácido acetilsalicílico. Esta cifra se elevó al 40% cuando se trató sólo de los hombres con VIH. Los investiga-
dores además calculan que, debido al envejecimiento de la población, estos porcentajes podrían aumentar 
un 15% durante los próximos 5 años.

Sin embargo, sólo un 2% (n=2) de los participantes del estudio tomaban ya ácido acetilsalicílico a diario, lo 
que equivalía a un 5% entre quienes habían sido seleccionados como posibles beneficiarios.

“La aplicación de las recientes recomendaciones sobre el uso de ácido acetilsalicílico en los pacientes con 
VIH podría contribuir a reducir el aumento de episodios cardiovasculares descritos en algunos estudios”, 
concluyen los autores. 

Las directrices de EE UU sobre el uso de ácido acetilsalicílico para prevenir las enfermedades cardiovas-
culares son realizadas por un panel independiente que recibe el nombre de US Prevention Services Task 
Force (USPSTF) integrado por expertos en prevención y medicina basada en la evidencia, ajenos a la ad-
ministración central, y que trabajan en atención primaria (como internistas, pediatras, médicos de familia, 
ginecólogos/obstetricias, personal de enfermería y especialistas en comportamiento saludable). 

El texto de las directrices, en inglés, está disponible en 
www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/uspsasmi.htm

Fuente: HIVandHepatitis / Elaboración propia
Referencia: Tornero C, Ventura A, Mafe M. Aspirin is indicated for primary prevention of cardiovascular events in 
HIV-infected patients. Journal of Acquired Immune Deficiency Syndromes 54(5): 560. August 15, 2010. 
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Prevención: única forma de combatir el sida 
Zuzel Santana Echemendía
La Habana, A más de dos décadas del primer diagnóstico del SIDA en el mundo, la poca percepción de 
riesgo de la enfermedad se mantiene como factor determinante en la transmisión del virus, afirmaron hoy 
expertos en esta capital.

Rosaida Ochoa, directora del Centro Nacional de Prevención de Infecciones de Transmisión Sexual y el VIH 
(SIDA), informó que por tal motivo la campaña preventiva de 2011 promoverá un mayor conocimiento 
sobre la severidad del padecimiento y sus consecuencias sociales.

En conferencia de prensa, con motivo del Día Internacional de Respuesta al VIH, el primero de diciembre, 
Ochoa recordó que desde 1986 hasta diciembre de 2009 se reportaron en Cuba 12 mil 217 casos seropo-
sitivos al VIH y más de dos mil fallecidos.

La epidemia se traslada cada vez más hacia edades avanzadas, incluso en parejas estables, por lo cual es 
necesario fomentar una mayor conciencia sobre la importancia de mantener relaciones sexuales protegi-
das para evitar el contagio, precisó.

En la Isla, existen más de ocho mil promotores voluntarios que contribuyen con proyectos enfocados hacia 
los grupos vulnerables, entre ellos los hombres que tienen sexo con otros hombres, con edades compren-
didas, en orden de frecuencia, de 25 a 29 años, de 30 a 34, y de 20 a 24, señaló.

Se realizan talleres de capacitación para asistir a los interesados mediante los servicios de líneas de ayuda 
y las consejerías, mientras en las redes comerciales, como bares, cafeterías o centros nocturnos, se aboga 
por el uso del condón, acotó Ochoa. Lázaro Fong, uno de los promotores de la línea de apoyo a las personas 
con VIH, dio a conocer que la entrega de los Premios Esperanza a nivel nacional acontecerá el próximo día 
30, en el cine teatro Acapulco, de esta capital.

En Cuba, la forma de infección de más del 99 por ciento de los casos diagnosticados corresponde a la 
transmisión sexual, y se mantienen eliminadas, como problemas de salud, la transmisión por sangre y 
derivados, y la materno infantil.

Regresar al inicio
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Lucha contra el sida enfrenta problemas de fondos, dicen expertos 

JOHANNESBURGO (AP) - Los tratamientos contra el VIH y el sida han salvado unos tres millones de vidas pero los 
pocos recursos disponibles se malgastan y el persistente estigma de la enfermedad evita que la población más 
vulnerable busque atención, dicen los expertos en un nuevo libro encargado por Naciones Unidas.
PUBLICIDAD

Estos obstáculos son preocupantes en momentos en que la recesión mundial y el cansancio de los donantes 
hacen que los recursos contra el sida se reduzcan, aseguran los investigadores.

Uno de los más de 20 expertos involucrados es Achmat Dangor, director de la Fundación Nelson Mandela, quien 
habló sobre los resultados el jueves.

El libro, dijo Dangor, busca asegurar que “la respuesta al sida sea sistemática y eficaz a largo plazo”.

Tras dejar la presidencia de Sudáfrica, Mandela se ha dedicado a despertar conciencia sobre el sida en el país, 
afectado por la mayor cantidad de casos de la enfermedad en el mundo. El ícono de la lucha contra la discrimi-
nación racial, hoy de 92 años y en condición delicada, reconoció en 2005 que su hijo murió de sida.
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La agencia de la ONU contra el sida pidió hace tres años a los científicos que analizaran la respuesta mundial a la 
enfermedad y los cambios necesarios para reducir en forma drástica las infecciones y muertes para 2031, el 50° 
aniversario del descubrimiento del virus.

El grupo, conocido como Consorcio aids2031 (por el nombre de la enfermedad en inglés), dijo que es “justo 
preguntarse si la campaña contra el sida siempre recibió lo que pagó”.

“A pesar de que los fondos para el sida aumentaron 53 veces en poco más de una década, la epidemia sigue 
siendo más veloz que los resultados de los programas”, dijeron los expertos en el libro.

El desarrollo de tratamientos y la provisión de medicamentos a los infectados salvaron casi tres millones de vidas 
entre 1996 y 2008, dijeron los científicos. También se evitaron al menos 200.000 infecciones de bebés por parte 
de sus madres entre 1996 y 2008.

Sin embargo, más de 7.000 personas se contagian al día, más del doble de los que logran iniciar un tratamiento 
a diario.

Los expertos llamaron a concentrar los esfuerzos en la prevención y criticaron a los gobiernos por no prestar 
atención a las investigaciones que podrían orientar sus tareas. Por ejemplo, los programas en Uganda se con-
centraron en los jóvenes pese a que los estudios en ese país mostraron altas tasas de VIH entre los adultos con 
relaciones estables.
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Prueba experimental detectaría el cáncer de próstata más grave 
NUEVA YORK (AP) - Un nuevo examen experimental podría ayudar en el futuro a los médicos a solucionar 
uno de los problemas más arduos en la terapia oncológica: determinar cuáles pacientes de cáncer de prós-
tata necesitan un tratamiento particularmente enérgico.
(Publicidad)

Actualmente, cuando se diagnostica ese cáncer, los médicos no tienen modo confiable de determinar cuá-
les son los casos que son más graves y amenazan la vida del paciente.

La mayoría no lo son. Por eso es difícil determinar si se debe seguir observando al paciente para ver si la 
enfermedad avanza o si se debe recomendar un tratamiento inmediato, como cirugía o radiación. Ambos 
tratamientos pueden causar problemas como incontinencia o impotencia.

El dilema desemboca en un tratamiento excesivo, al extremo que unos 48 hombres reciben tratamiento 
por cada vida que se logra salvar, afirma el doctor Ronald DePinho, del Centro Oncológico Dana-Varber en 
Boston.

Sin embargo, DePinho y sus colegas han creado una prueba que, según dicen, podría ayudar a los médicos 
a detectar los tumores peligrosos con mayor precisión que en la actualidad. En los resultados que publica 
en línea la revista Nature el miércoles, los científicos mostraron una mejora en la precisión: el 91% en com-
paración con el 84% anterior.
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Aplicada a las muestras de cáncer de próstata, la prueba genética indica “de qué modo este cáncer en par-
ticular está predispuesto a actuar”, afirmó DePinho.

A partir de investigaciones en ratones, DePinho y colegas identificaron cuatro genes cuya actividad combi-
nada en el cáncer parece hacer letales los tumores de próstata. Los genes están involucrados en procesos 
como crecimiento y capacidad de invadir otros tejidos.

Después los investigadores probaron si la actividad combinada de dichos genes pronosticaba el resultado 
del cáncer en los varones con una serie de exámenes en muestras de tumores humanos.

En la prueba más numerosa, observaron 405 especímenes de tumores de varones a quienes les habían 
diagnosticado la enfermedad entre 1983 y 2004. Treinta y ocho casos resultaron letales. Los investigadores 
observaron las características químicas de la actividad genética en las muestras y examinaron con qué pre-
cisión podía permitirles clasificar los tumores como letales o benignos.

Expertos no vinculados con el estudio elogiaron el experimento pero dijeron que se necesitan más prue-
bas.

“Todavía es temprano, pero es digno de entusiasmo”, comentó el doctor Eric Klein, de la Clínica Cleveland. 
“Es un paso en la dirección correcta, sin duda”.

El doctor Angelo De Marzo, profesor de patología, oncología y urología en la Escuela de Medicina John 
Hopkins en Baltimore dijo que era “un trabajo extremadamente interesante, prometedor, notable”.

Regresar al inicio
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MÁS ALLÁ DEL VIH: Porque la vida es algo más

 

NUESTRA HERENCIA: SEBASTIÁN 
El Escultor Enrique Carvajal González, mejor conocido como Sebastián nació en Camargo, Chihuahua el 16 
de noviembre de 1947, en la misma localidad donde nació David Alfaro Siqueiros. 

Sebastián sintió desde muy pequeño la necesidad de relacionarse con las artes espaciales: pintura, escul-
tura y también piensa que influyó el hecho  de saber que en ese “pueblo”, como le llama, nació uno de los 
tres grandes del muralismo mexicano. En 1974, Sebastián estudió en la Academia de San Carlos en la calle de 
Academia 22, de la ciudad de México, que él considera un icono en Latinoamérica.  

Su ingreso a la Academia obedeció al deseo de aprender lo artesanal, lo tradicional de la Academia, aun-
que este aprendizaje no está relacionado con lo que ahora hace, figuras de gran formato, considera que fue 
fundamental este aprendizaje.

Una de sus grandes experiencias fue el 
Espacio Escultórico de la Universidad 
Nacional Autónoma de México, obra al 
decir de Sebastián, se constituyó en un 
símbolo universitario.

La primera obra de gran formato y ade-
más urbana la hizo para la ciudad de 
Denver, lo cual le abrió las puertas del 
mercado del arte de los Estados Uni-
dos de Norteamérica.

La primera obra de gran formato en 
México fue la Puerta de Monterrey. 

“El nombre de Sebastián lo tome por-
que me relacionaron con la figura del mártir, primero el escultor Alberto de la Vega, después Pellicer, que 
dijo en alguna ocasión que me había escapado de un cuadro de Botticelli: el San Sebastián; otro me ubicó 
con el mártir, diciendo que era parte del cuadro de Mantegna referida claro está a San Sebastián, así que 
ante tales coincidencias, decidí usar ese seudónimo. Sebastián es un nombre que se escribe y suena prác-
ticamente igual en todos los idiomas, así que también por eso decidí adoptarlo”

Con este nombre empezó a firmar sus obras a partir más o menos de 1968, aunque fueron terracotas y no 
tienen nada que ver con las obras de gran formato que le han hecho famoso alrededor del mundo: Brasil, 
San Paolo, Rio, Buenos Aires, Montevideo, Paraguay, Bogotá, Caracas, Contadora en Panamá, Belice, en 
México en muchas entidades, igualmente en los Estados Unidos de Norteamérica hay en varias entidades. 
También en Canadá: Vancouver y Montreal, en Japón hay 16 esculturas, algunas mayores de 5 y hasta 20 
metros, en China hay dos piezas, otras ciudades son Marruecos e Israel, en España el Quijote en Alcalá de 
Henares y en Toledo 3 piezas.
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“Cada pieza tiene su destino y su historia”, actualmen-
te está por terminar una obra en Texas que se llama 
Aguacero, aunque originalmente el nombre era Chu-
basco, pero decidieron cambiarlo porque evocaba, se-
gún las autoridades locales a una canción mexicana. 

En la ciudad de México su Caballito de Sebastián 
que es un punto de referencia.

Refiriéndose a esta obra, la actriz María Félix dijo 
“Siendo este escultor de Chihuahua, como es que no 
sabe hacer caballitos”, después de esta declaración 
Sebastián tuvo la oportunidad de comer con la diva 
y a pregunta sobre la declaración que implicaba que 
no le gustaba el caballito, ella respondió “Sebastián, 
es de sabios equivocarse y yo me equivoqué”. 

Sebastián ha ganado varios concursos importantes premios y reconocimientos en el ámbito internacional. 

Sus obras más recientes son los Arcos del Milenio en Jardines del Bosque en Guadalajara, Jalisco, y el Paseo 
del Zodiaco en Manzanillo, Colima. 

Regresar al inicio
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¿Sabías qué el 24 de julio de 2010, miles de personas de todo el mundo subieron videos de sus vidas a 
YouTube para formar parte de “La vida en un día”, un experimento cinematográfico histórico para crear un 
documental sobre un día en la tierra?

Desde entonces, el ganador de un Oscar, Kevin Mcdonald y un equipo de editores redujeron más de 80 mil 
clips y más de 4 mil 500 horas de secuencia, a un documental de 90 minutos que ofrece una visión honesta 
e inspiradora del mundo.

La película resultante se estrenará próximamente en este 2011.

Este ejercicio es interesante porque nos permite conocer cómo viven nuestros hermanos genómicos en 
diversos y algunas veces distantes y desconocidos sitios de la tierra, pero al mismo tiempo comprobar que 
por encima de diferencias de grado, podemos reconocer muchos de nuestros comportamientos en los 
otros y otras, aquellos y aquellas que nunca veremos pero que comparten nuestra herencia, ya sea origi-
nal o adquirida, como el inicio de un día saboreando un café, o la fascinación de contemplar la luna en su 
trayectoria permanente por el espacio más allá de las nubes.

Todo lo cual, espero, nos permitirá ser más comprensivos y solidarios con todas las personas, como  
las que nos muestran su quehacer cotidiano en un acto equivalente a tendernos su mano en un gesto 
de amistad.

Video: 
 http://www.youtube.com/lifeinaday 
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DIVERSIDAD
Un mundo sin VIH/sida tiene como premisa un planeta sin homofobia, un mundo 
con pleno respeto a la diversidad sexual y a todos los tipos de diversidad.
LOS BASTIONES DE LA HOMOFOBIA SE DERRUMBAN UNO A UNO

Amigos contra el sida

 

Elton John, en el momento más feliz de su vida tras el nacimiento de Zachary
El cantante británico Elton John atraviesa el momento más feliz de su vida tras tener junto a su marido, 
David Furnsih, un niño en EEUU a través de una madre de alquiler, según afirma en una entrevista al diario 
británico “Daily Mirror”.

En su primera entrevista a fondo tras conocerse el nacimiento en Los Ángeles de Zachary Jackson Levon 
Furnish-John, el feliz padre se muestra exultante y dispuesto a involucrarse al cien por cien en la crianza de 
su hijo, que próximamente viajará al Reino Unido.

“Nunca he sido más feliz y nunca he estado tan seguro de haber hecho lo correcto”, dice el artista: “podría 
mirar su cara 24 horas al día, tomarlo en brazos, abrazarlo, besarlo”.

Pese al gran cambio de vida que representa la llegada de “Zach” en su vida, Elton John anuncia que seguirá tra-
bajando, porque “soy responsable de mi hijo y del trabajo de muchas otras personas”, y asegura que las críticas 
y los comentarios malintencionados que han rodeado el nacimiento de su hijo no le hacen ninguna mella.

En este sentido, califica de “ridículas” las informaciones de que cuentan con un ejército de cuidadores para 
hacerse cargo del niño.

“Solo tenemos una cuidadora y nada más. Esto es cosa mía y de David, y se trata de querer a un niño. Mi 
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mayor preocupación es asegurarme de que mi hijo sabe que le quiero”, subraya el cantante.

Elton John, de 63 años, reconoce que hace tiempo manifestó que era demasiado viejo para tener descen-
dencia, pero que todo cambio a raíz de una visita a un orfanato en Ucrania hace año y medio.

En el marco de su colaboración con la Fundación contra el SIDA, viajó a ese país y conoció a un niño llama-
do Lev, cuya madre murió víctima de esta enfermedad y cuyo padre está preso por asesinato.

“Vi a este niño precioso e inocente, con una sonrisa maravillosa. Él fue el que abrió el candado de este 
sentimiento en mi corazón. De hecho, me lo rompió. Este niño lo cambió todo”, recuerda.

Lo intentaron adoptar, pero las autoridades de Kíev no aceptan a parejas del mismo sexo para las adopcio-
nes, y Elton y David se quedaron sin poder llevarse a casa a Lev, lo que no quiere decir, indica el cantante, 
que hayan tirado la toalla por él.

“Tenemos a un abogado que está intentado solucionarlo, porque para nosotros Lev sigue siendo parte de nuestras 
vidas. Queremos que salga (del orfanato), que esté con una buena familia. Queremos que aprenda inglés y que 
venga a visitarnos y a conocer a Zachary. Nunca le abandonaré, pero es algo terriblemente complicado”, explica.

Mientras, la pareja está en la rutina de dedicarle todo su tiempo al bebé, que nació el pasado 25 de diciembre.

“David y yo le bañamos, le damos de comer, lo ponemos a dormir. Además, yo le canto, le doy masajes y 
le cuento historias”, relata el artista, que incluso le ha hecho una colección de música a su hijo para que 
empiece a aficionarse a la música.

“Le pongo James Taylor, nanas de Led Zeppelin, nanas de Bob Marley, Kate Bush, Linda Rondstadt, The Car-
penters -le encantan The Carpenters-, Sarah McLachlan y algunas de mis canciones de amor. Es importante 
que conozca mi voz”, agrega.

El músico quiere ahora huir de su imagen de histrión amante de los caprichos caros, de las grandes fiestas 
y de las drogas, aunque reconoce que su vida fue “una locura” durante varias décadas.

“Pero estoy sobrio desde 1990 y las cosas no han hecho más que mejorar. Hay una parte de ser famoso que 
es sencillamente una locura y desde luego que yo estuve ahí. Me convertí en una pesadilla”, dice sir Elton, 
que atribuye buena parte del mérito a su marido.

No le está costando acostumbrarse al ritmo familiar, porque está familiarizado con las experiencias de sus 
amigos y porque suele pasar tiempo todos los veranos con sus diez ahijados.

Entre esos ahijados están Sean Lennon, Damian Hurley, Brooklyn y Romeo Beckham y la hija de sus rela-
ciones públicas, Lauren Farrow.

“Tenemos a los chicos con nosotros todo el verano en el sur de Francia. Me encantan los niños. Me encanta 
tenerlos alrededor. Me hacen reír. Nunca sabes lo que te van a decir y para ellos no soy un tipo famoso, no 
les impresiono”, dice.
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Lanzan en México una cerveza con sabor a miel dirigida a la comunidad gay
Guadalajara (México), 1 feb (EFE).-Una empresa mexicana acaba de lanzar a la venta la primera cerveza 
orientada a la comunidad homosexual, con sabor a miel, que se comercializará en principio en algunas 
zonas de México, en Colombia y en Japón.

“Salimos al mercado con gran respeto, con la idea de ofrecer un producto dirigido hacia la comunidad 
lésbico-gay, que ha estado desatendida pero que es importante y muy exigente”, dijo hoy a Efe el director 
comercial de Bodega 12, Darío Rodríguez Wyler.

La cerveza es del tipo Ale (alta fermentación) y está elaborada con malta y miel orgánica. Se distribuye en 
bares y restaurantes de ambiente de Guadalajara -ciudad considerada de las más tradicionales del país- así 
como en la capital mexicana y en localidades turísticas de sol y playa como Puerto Vallarta y Los Cabos.

La empresa exportará en los próximos meses algo más de un millar de cajas a Colombia y a Japón, además.

La bebida se distribuye en dos presentaciones: “Salamandra”, que representa a uno de los iconos de la co-
munidad gay, y “Purple hand”, que recuerda la manifestación de activistas por los derechos homosexuales 

que tuvo lugar en San Francisco en 1969.

La etiqueta está diseñada para que los consumido-
res puedan despegarla de la botella y colocarla como 
muestra de orgullo gay, apuntó el responsable co-
mercial de la cervecera.

La compañía se prepara para abrir un bar llamado 
“Purple hand” y una microcervecería artesanal, así 
como para ampliar su oferta de bebidas alcohólicas 
dirigidas al público gay con una cerveza sabor a fresa 
y un vino de mesa en los próximos meses.

En la zona de Guadalajara se concentran varias pe-
queñas cervecerías de corte artesanal que elaboran 
sus productos con marcas llamativas. En los últimos 
años se han elaborado cervezas dedicadas a Marado-
na y al revolucionario Emiliano Zapata, entre otras.

Este segmento del mercado es apenas del cinco por 
ciento, ya que el resto se lo reparten dos grandes gru-
pos, Cervecería Cuauhtémoc y Grupo Modelo. Por 
ello, su producción y área de distribución es limitada.
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Criminales aplican “pena de muerte” a jóvenes homosexuales
TEGUCIGALPA.- Luis Arturo Murillo (25) y Luis Alexis Alvarado (23) no sólo tenían el mismo nombre. Ambos mu-
rieron ante el dolor de horrorosas torturas. A uno lo decapitaron, le cortaron sus genitales y lo metieron en un 
saco de mezcal, mientras que a otro lo apedrearon y lo quemaron, lanzando su cadáver en una cuneta.

Uno de estos jóvenes era originario de Tegucigalpa, mientras que otro era de San Pedro Sula. Además tenían 
algo más en común: eran homosexuales.

En tan sólo dos meses, la “pena de muerte”, aunque aún no figura en la Constitución hondureña, ha sido aplica-
da por criminales a unas siete “chicas trans”.

Este término es utilizado en la comunidad gay para definir a los hombres que adoptan de manera permanente 
una apariencia física femenina y deciden vivir como si fueran mujeres.

“Siento mucho miedo porque no sé si seré la próxima, da miedo salir a la calle”, confiesa Sofy, una chica “trans” 
de 20 años, quien ejerce su labor como “trabajadora” del sexo en las calles cercanas a una zona hotelera de 
Tegucigalpa.

Los callejones y avenidas donde se desarrolla el comercio sexual son como una “vitrina” de víctimas para los ca-
zadores de gays, y aunque las “chicas” están conscientes de que el fantasma de la muerte acecha, aseguran que 
la discriminación laboral las ha orillado a vender placer sexual a cambio de dinero, ropa, comida y otros bienes 
que les permitan sobrevivir al desempleo.
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“Hace un año empecé a realizar este trabajo, tomé la decisión porque no me daban empleo sólo por ser “trans”; 
la discriminación estaba en todo, entonces tuve que tomar la decisión de salir a la calle a prostituirme, porque 
era la única opción de obtener dinero para mantenerme”.

Al igual que Sofy, un 80 por ciento de las “chicas trans” labora como trabajadora del sexo en Tegucigalpa, La 
Ceiba y San Pedro Sula, según estiman algunas organizaciones de la diversidad sexual.

“Nos exponemos a enfermedades de transmisión sexual, a golpes, a insultos, nos tiran basura, nos gritan cosas 
feas, pero yo ignoro todo eso, son cosas que no me lastiman”, relata Sofy, con un destello de tristeza en sus 
pupilas.

SIN RESOLVER

“¡Por eso los matan malditos maricones!”… suelen gritarles hombres enfurecidos a los miembros de la Asocia-
ción Colectivo Violeta, cada vez que se asoman por la puerta de la sede, en el centro de Tegucigalpa.

Esta organización nació en 1985, con el nombre de Organización Hondureña de Homosexuales contra el Sida, 
convirtiéndose en 1995 en asociación.

A 23 años de liderar acciones para contribuir al goce de una vida integral saludable de la población homosexual, 
los miembros del Colectivo Violeta continúan siendo objeto de rechazo.

LA TRIBUNA pudo constatar las frases despectivas, burlas, insultos y maldiciones proferidas por los vecinos del 
sector, al consultárseles sobre la dirección del colectivo, pues carece de rótulo.

“Antes teníamos una bandera casi en el techo, pero siempre se suben y la arrancan”, comenta un muchacho que 
pertenece a la organización.
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Preocupado, el coordinador de la asociación, José Antonio Bonilla, relata que “personas en vehículos pasan y 
nos amenazan; hubo un hombre que sacó la cabeza por la ventana del carro, nos apuntó con una pistola, nos 
dijo estos hijos de… ¡Ustedes son los próximos a los que van a matar!”. Bonilla agrega que “habían como cinco 
voluntarios en la puerta de la sede. Ese hombre nos pudo matar, tenemos el número de placa, pusimos la de-
nuncia en la policía pero hasta la fecha no hemos tenido seguimiento”.

Alarmados, los voluntarios de la organización recordaron la muerte violenta de una de sus “compañeras”, cono-
cida como “Lady Óscar”, quien luego de recibir una puñalada en el abdomen fue quemada.

Con recortes de noticias sobre estos asesinatos, Bonilla también menciona el crimen contra un miembro de la 
comunidad gay, al que hallaron con disparos en las palmas de sus manos y en la frente.

“Sabemos que son crímenes de odio, porque hay personas a las que le cortan la cabeza, de hecho, en la morgue 
hay una cabeza no identificada de una persona gay de la que no encontraron el cuerpo”.

El Colectivo Violeta lamenta que el irrespeto a los derechos humanos de la comunidad homosexual sea algo 
cotidiano en Honduras.

Para el caso, Bonilla dice que en los centros de salud, “los médicos y enfermeras transforman en una payasada 
la atención a chicos gay o travestis; en el ámbito educativo, los adolescentes se vuelven los payasos, el chiste de 
la clase, al que se golpea a cualquier hora y nadie dice nada”.

El coordinador indica que unas 228 denuncias por violencia han sido presentadas por homosexuales ante las 
autoridades, sin recibir respuesta.

“En dos meses ya tenemos siete personas que han muerto de manera violenta. De tres a cuatro de los casos han 
aparecido degollados o decapitados”.

Según Bonilla, la comunidad gay no pide derechos especiales, “sólo pedimos igual derecho a la vida, igual 
derecho a la salud, derecho a la educación, no queremos escuelas sólo para gay, no queremos buses sólo 
para gay, no queremos bodas, hay otras prioridades en la vida, por eso le estamos apostando a una ley anti-
discriminación”.

En Honduras hay cinco organizaciones de la diversidad sexual y aunque muchas nacieron para prevenir el VIH 
y la discriminación, ahora se enfrentan a otro enemigo: las misteriosas muertes que han bañado de sangre las 
calles donde se practica el comercio sexual.

MIEDO

“Siento miedo hasta de salir de mi casa porque nos pueden matar a la vuelta de la esquina y cuando me 
despido de mi mami siempre le doy un fuerte abrazo porque estoy con la incertidumbre si me va a pasar 
algo”, dice Eisy Lohany Ferrer, un joven de 19 años que decidió adoptar la apariencia de una mujer.

La “chica trans” es una de las “pocas” que no ha caído en las garras del comercio sexual, a pesar de que por su 
apariencia le ha resultado imposible obtener un empleo.

“Es bastante el impacto cuando ven en mi tarjeta de identidad el rostro de un chico y luego me miran con mi 
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imagen femenina, siempre me dicen: la 
vamos a llamar, pero nunca lo hacen”, 
expresa Eisy, cuyo sueño es convertirse 
en una modelo profesional.

En tanto, Erick Discua, de 27 años, es 
gerente de una tienda en un centro 
comercial capitalino y uno de los po-
cos chicos gay que ha logrado supe-
rar las barreras de la discriminación 
laboral.

Para protegerse de la violencia urbana 
y del rechazo familiar, el Perito Mer-
cantil finge ser un joven heterosexual, 
emulando ademanes masculinos.

“En las calles a uno le gritan, yo me vis-
to como hombre, pero yo siento que 
se me nota, a veces en los carros me 
gritan maricón basura. Camino con 
temor, soy súper nervioso y en la ca-
lle tengo mucho miedo de que me ha-
gan algo, a veces por ejemplo, uno se 
encuentra con grupos de las barras, le 
gritan a uno y si lo miran solo, le pegan 
su patada”.

Besar a más de alguna amiga y vestirse 
con ropa de varón son parte de los sa-
crificios que a diario hace este jovenci-
to para no perder a su familia ni la pro-
pia vida. Al igual que Erick, numerosos 
jóvenes gay reprimen su forma de ser, 
de hablar y de vestir, pues han com-
prendido que la sociedad hondureña tolera más a los homosexuales “de clóset”, que se casan y tienen hijos, 
aunque su vida sea una mentira.

SERES HUMANOS

Desde que se enteró de la muerte violenta de varios homosexuales, el pánico se ha apoderado de “Paola”,  
un joven de 20 años, quien decidió utilizar un nombre y una imagen femenina, a sabiendas de que le costaría 
conseguir trabajo.

“Me da miedo pensar si seré la próxima víctima; deberían de pensar que somos seres humanos, tenemos los 
mismos derechos que los demás, que se nos respeten, piensen que tenemos familia que nos quiere y amistades 
que nos valoran mucho”, manifiesta Paola.
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Por ahora, vencer el desempleo es la meta de Paola, aunque con resignación admite que ya perdió las es-
peranzas, porque por su apariencia nunca le van a dar trabajo.

Para Belkis, una joven lesbiana de 22 años, ocultar su orientación sexual es casi una obligación en un país donde 
asegura: “rechazan a los homosexuales y ahora hasta los matan”.

Con una sonrisa afirma: “prefiero el clóset y como me gusta verme femenina, nadie sospecha; a veces me pre-
guntan si tengo novio, pero yo les digo que soy tímida”.

Según Belkis, las lesbianas que, como ella, conservan su apariencia femenina, tienen más oportunidades para 
integrarse a la sociedad que aquellas que intentan lucir masculinas.

“Mi sueño es irme de este país porque aquí voy a tener que vivir reprimida y eso es muy triste, yo quiero tener 
mi pareja y no andarme escondiendo porque no soy ninguna delincuente”, confiesa la muchacha.
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Asesinado en Uganda un activista homosexual cuyo nombre había sido publicado por un 
diario homófobo
El activista ugandés por los derechos de los homosexuales David Kato, cuyo nombre y fotografía fueron pu-
blicados el año pasado por un periódico homófobo local, ha sido golpeado hasta la muerte en su domicilio 
de Kampala, según denunció este jueves Human Rights Watch (HRW).

   David Kato era una de las tres personas que aparecían destacadas en un artículo publicado el año pasado 
por el diario ‘Rolling Stone’, que difundió las fotografías, los nombres y, en algunos casos, las direcciones 
de 29 personas de tendencia homosexual, acompañadas del titular “Ahorcadlos”. El Tribunal Supremo ha 
ordenado al rotativo que ponga fin a esta campaña homófoba por violar la privacidad de las personas.

   “Varios testigos informaron a la Policía de que un hombre había entrado en la vivienda de Kato, en Muko-
no, hacia la una de la tarde del 26 de enero de 2011, le golpearon dos veces en la cabeza y salieron del 
edificio”, denunció Human Rights Watch en un comunicado. “Kato falleció camino del hospital de Kawolo”, 
prosiguió. “La Policía informó al abogado de Kato de que tenía el número de la matrícula del vehículo y lo 
estaba buscando”, agregó.

   Todavía no se ha podido determinar que el crimen estuviese relacionado con el artículo del diario, pero 
Kato había asegurado que había recibido amenazas de muerte desde su publicación. Varios amigos de Kato 
indicaron a Reuters, bajo anonimato, que fue atacado con un martillo. Human Rights Watch ha exigido 
una investigación y ha reclamado al Gobierno que proteja a los homosexuales y persiga las incitaciones al 
“odio”.
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“QUEREMOS QUE LOS AHORQUEN, NO QUE LOS ATAQUEN”

   La homosexualidad goza de muy mala prensa en la mayoría de los países africanos, donde se considera una 
mala costumbre europea. Es ilegal en 37 países del continente y pocos son los africanos que se atreven a 
confesar este tendencia sexual por temor a la cárcel, a las apresiones o a la pérdida de su trabajo.

   El movimiento homófobo ugandés ocupó las portadas de la prensa internacional en octubre de 2009, tras 
la presentación de un proyecto de ley en el Parlamento en el que se pedía la pena de muerte para los homo-
sexuales reincidentes.

El director de ‘Rolling Stone’, Giles Muhame (de 22 años), ha asegurado a Reuters que su periódico no pre-
tendía incitar a la violencia contra los homosexuales y ha condenado la muerte de Kato. “Rezaremos por 
su alma”, manifestó. “Hay muchos crímenes, y no tiene necesariamente que haber ocurrido porque fuera 
homosexual”, prosiguió. “Queremos que el Gobierno ahorque a las personas que promuevan la homose-
xualidad, no que la gente les ataque”, añadió.

Regresar al inicio

La policía afirma que ya capturó al asesino, Enoch Nsubuga, debido a un asunto pa-
sional. En detención anterior a Arnold Ssenoga por el mismo crimen, la policía había 
asegurado que el móvil era el robo. Es decir, como suele suceder, no se reconoce que 
la homosexualidad de la victima sea la razón de su asesinato.
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El 56% de los neoyorquinos está a favor de legalizar el matrimonio homosexual
Nueva York, 27 ene (EFE).- El 56% de los habitantes de Nueva York está a favor de que se legalice el matri-
monio homosexual, lo que supone el mayor respaldo jamás alcanzado en este estado, según una encuesta 
publicada hoy por la Universidad de Quinnipac.

Así, una mayoría de los neoyorquinos apoyaría que los congresistas y senadores estatales aprobaran la le-
gislación que permitiera a las parejas del mismo sexo contraer matrimonio, mientras que el 37% se declara 
en contra de que el matrimonio gay se haga una realidad.

Según los responsables de la muestra, el apoyo del 56% es el más alto logrado hasta ahora en Nueva York, 
donde el mayor porcentaje registrado por esa universidad a favor de ese tipo de uniones fue del 51%, en 
una encuesta de junio de 2009 en la que los contrarios llegaban al 41%.

“La actitud de los votantes neoyorquinos hacia el matrimonio homosexual ha cambiado drásticamente 
desde abril de 2001, cuando la Universidad de Quinnipac preguntó por primera vez por ese asunto y la 
oposición alcanzó el 55%”, dijo el director del instituto de sondeos de Quinnipac, Maurice Carroll, en un 
comunicado.

Este aumento en el respaldo a los matrimonios homosexuales coincide con el debut este mes como gober-
nador de Nueva York del demócrata Andrew Cuomo, quien se ha mostrado favorable en varias ocasiones a 
legalizar las uniones entre personas del mismo sexo.
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“El gobernador Cuomo no dio especial importancia al matrimonio homosexual en su discurso sobre la si-
tuación del estado, pero sí dijo que estaba a favor y con él están la mayoría de los neoyorquinos”, añadió 
Carroll.

Según los datos divulgados por la universidad, el respaldo al matrimonio homosexual es del 69% entre los 
votantes demócratas y del 55% entre los independientes, mientras que baja hasta el 41% entre los segui-
dores del Partido Republicano, quienes en su mayoría (52%) se oponen a su legalización.

El 58% de las neoyorquinas está a favor de esas uniones, mientras que en el caso de los hombres el respal-
do se sitúa en el 52%.

El Senado de Nueva York rechazó en diciembre de 2009 la aprobación del proyecto de Ley presentado por 
el entonces gobernador, David Paterson, por el que se pretendía legalizar el matrimonio entre homosexua-
les en este estado, lo que lo hubiera convertido en el sexto del país en adoptar esa iniciativa.

La Cámara Alta rechazó por 38 frente a 24 votos ese proyecto de Ley, que ya había recibido la aprobación 
de la Asamblea estatal, la otra cámara del poder Legislativo.

Regresar al inicio
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Noticias de interés permanente 
Casos de sida y otros datos de interés en este mismo minuto
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CENSIDA

En la actualidad se dan 60 mil tratamientos antirretrovirales 
a nivel nacional, que se otorgan mediante las diversas insti-
tuciones médicas del país: al IMSS, 25 mil; al ISSSTE, cuatro 
mil, y a la SSA, 31 mil. Dr. José Antonio Izazola – octubre 09

En México los hombres que tienen sexo con hombres son 
109 veces más susceptibles a infectarse con VIH que los 
hombres de la población general adulta. En México por cada 
4 hombres con VIH, hay una mujer en la misma situación, 
hace algunos años la relación era 23 hombres por una mujer.

En México, en los últimos años, la cifra de personas con sida 
aumenta ocho mil casos al año, y se estima que en la actua-
lidad hay cerca de 220 mil personas con VIH, de las cuales 
59% ignoran su estado de salud con relación al VIH. El resto, 
en su mayoría están recibiendo tratamiento.  El reto es el 
diagnóstico oportuno para ofrecer el tratamiento y mejorar 
el conocimiento de la epidemia.

De quienes se conoce  que tienen VIH en México, la preva-
lencia es como sigue:

  15 % los trabajadores sexuales hombres
  11 % los hombres que tienes sexo con hombres - HSH
     5 % los usuarios de drogas inyectables
     2 % las trabajadoras sexuales mujeres
     1 % las personas privadas de su libertad
  0.6 % los clientes de los y las trabajadoras sexuales
  0.5 % los hombres heterosexuales
  0.2 % las mujeres heterosexuales.

En 1985 por cada caso en mujeres con sida había 11 casos en hombres. En 2007 y 2008 la proporción 
de mujeres había aumentado y por cada caso en mujeres había 3.6 hombres.

Sin embargo, para 2009 el número de casos en hombres por cada mujer volvió a aumentar a 4 hombres 
por cada mujer, proporción registrada en 2003 y 2004.

Para conocer las estadísticas actualizadas a junio de 2010 haz clic en:
http://www.aids-sida.org/vih-sida/estadisticas/entidad.html

En 2009 ocurrieron a nivel mundial 2 millones, 700 mil nuevas infecciones.
Murieron 2 millones de personas.
Congreso Nacional 2009

http://www.aids-sida.org
http://mailto:amigoscontraelsida@yahoo.com


SELECCIÓN DE NOTICIAS SOBRE VIH	 Boletín de distribución gratuita

Av. Universidad # 1330 - 1402 C, col. El Carmen, 04100 del. Coyoacán, D. F. México. Teléfono: 5659-7531, Fax: 5659-0166 
www.aids-sida.org / amigoscontraelsida@yahoo.com 28

220 mil personas con VIH es el estimado para México
59,400 reciben tratamiento con antirretrovirales 27%
30,800 están diagnosticadas, bajo control pero no requieren antirretrovirales 14%
129,800 no han sido diagnosticadas y es presumible que desconozcan que viven con VIH

141,356 son los Casos acumulados de sida de 1983 a junio de 2010
De las cuales el 27%, es decir 59 mil 400 están bajo tratamiento
Otras 30 mil, 800 personas han sido diagnosticadas, están bajo control pero no requieren tratamiento

El resto o sea el 55%, equivalente a 129 mil 800 personas aun no han sido detectadas y por lo tanto es 
presumible que desconozcan que tienen el VIH

Fuente: “El VIH/sida en México 2009” Documento elaborado por CENSIDA, incluyendo la metodología de cálculo.
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