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NOTICIAS SOBRE VIH/SIDA

 

Científicos buscan el momento óptimo para tratar el VIH

Científicos de diferentes nacionalidades realizarán un estudio en 30 países para analizar cuándo es el mejor 
momento para comenzar a aplicar antirretrovirales a los infectados por el VIH, informó este lunes el Insti-
tuto de Salud Nacional de Estados Unidos.

El nuevo ensayo clínico tiene por objeto determinar si las personas infectadas por el VIH, pero sanas, tie-
nen menos riesgo de desarrollar el sida u otras enfermedades graves, si empiezan a tomar antirretrovirales 
antes de lo recomendado hasta ahora.

En Estados Unidos el tratamiento suele aplicarse cuando los niveles de moléculas CD4 y células T (que son 
comúnmente un indicador de la salud del sistema inmunológico) están por debajo de las 500 células por 
milímetro cúbico.

Sin embargo, la Organización Mundial de la Salud recomienda empezar este tratamiento cuando los niveles 
de CD4 se sitúen en 350 células por milímetro cúbico o por debajo.

El grupo de diferenciación 4 (conocido por su sigla en inglés CD4) es el receptor o puerta principal de en-
trada del VIH en las células T, del sistema de inmunidad en el cuerpo.
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Los científicos señalan que hasta ahora “no se han realizado ensayos clínicos bien diseñados para orientar 
sobre cuando comenzar” el tratamiento con los individuos que no presentan síntomas. Por eso consideran 
fundamental este estudio “para definir con más precisión el momento óptimo para comenzar la medica-
ción”.

La medicación temprana puede repercutir en retrasar no sólo el desarrollo del sida sino el riesgo potencial 
de otras enfermedades cardiovasculares, cáncer, insuficiencia renal y enfermedades hepáticas por la debi-
litamiento del sistema inmunológico.

“Algunas evidencias epidemiológicas sugieren que los pacientes infectados por el VIH están más sanos 
cuando comienzan el tratamiento con los niveles de CD4 más altos”, indicó el doctor Anthony S. Fauci, di-
rector del Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas (Niaid).

No obstante, señaló que también hay preocupación por las complicaciones sanitarias y los efectos secun-
darios asociados con el uso de antirretrovirales durante toda la vida, así como la posibilidad de que el virus 
pueda volverse resistente a los medicamentos.

El estudio se realizará en 30 países con 4.000 pacientes, hombres y mujeres, mayores de 18 años infecta-
dos por el VIH y que nunca han tomado antirretrovirales, con los CD4 por encima de las 500 células por 
milímetro cúbico.

La mitad de los participantes, asignados de manera aleatoria, tomarán antirretrovirales inmediatamente 
y la otra mitad empezará a ser tratada cuando sus CD4 caigan por debajo de las 350 células por milímetro 
cúbico.

Los participantes serán evaluados durante cinco años para comparar cómo evolucionan.

“La intención es evaluar plenamente al individuo y las implicaciones más amplias que tiene para la salud 
pública el tratamiento antirretroviral temprano”, indicó el investigador principal James D. Neaton de la 
Universidad de Minnesota.

El estudio está a cargo de la Red Internacional para Iniciativas Estratégicas en el Mundial del VIH Ensayos 
(Insight), la red de ensayos clínicos financiados por el Niaid.

Participan la Universidad de Minnesota en Minneapolis y otras instituciones públicas de Australia, Francia, 
Alemania y Reino Unido.

Al margen del estudio central, se realizarán otros para analizar las variantes genéticas del virus; la dife-
rencia del funcionamiento neurocognitivo de los pacientes tratados, las medidas de la función vascular, la 
función pulmonar y la densidad mineral ósea, entre otras variables.

Regresar al inicio
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Premian proyectos de VIH
Enfatizando en proyectos sobre la distinción de géneros y las necesidades específicas de los jóvenes, Argentina y 
Trinidad son reconocidos por la OPS.
Dos proyectos, uno de Argentina y otro de Trinidad y Tobago, fueron los ganadores del cuarto concurso 
anual de Buenas prácticas que incorporan la perspectiva de igualdad de género en salud.

La Organización Panamericana de la Salud (OPS) resaltó que los ganadores este año tomaban en cuenta las 
diferencias de género en la prevención y tratamiento de VIH y del SIDA.

Este año, el concurso se concentró en cómo la prevención puede generar cambios en las actitudes de cada 
uno, diferenciando al hombre y a la mujer, para mejorar la salud de ambos sexos.

“Con el reconocimiento de estas dos experiencias, destacamos el valor y el alcance de trabajos e iniciativas 
específicas que en el interior de nuestros países están marcando la diferencia en el avance de la equidad 
en la salud”, afirmó la directora de la OPS, la doctora Mirta Roses.

Promoción de la salud sexual y reproductiva y prevención del VIH/Sida en adolescentes viviendo en áreas 
marginales de Buenos Aires, el proyecto argentino se centra en atender a jóvenes que viven en la pobreza, 
a inmigrantes y adolescentes indígenas.

La otra iniciativa ganadora, de Trinidad y Tobago, se llama Prevención en parejas discordantes VIH positivas 
y lo lleva adelante la Clínica de Promoción de Salud Tobago. El programa ofrece asesoramiento y trata-
miento a parejas en las que uno de sus miembros es VIH positivo. Este programa aconseja a las parejas 
controlarse mutuamente, adoptando prácticas saludables, tales como tener sexo seguro y adherirse al 
tratamiento con anti retrovirales.

La OPS aprovechó la oportunidad para hacer el lanzamiento de su curso virtual sobre Género y Salud, que 
se impartirá a instituciones de salud pública y organizaciones no gubernamentales. El curso sobre cómo 
integrar la perspectiva de género en políticas y proyectos de salud será ofrecido primero en cinco países: 
Bolivia, Guatemala, Honduras, Nicaragua y Paraguay..

Regresar al inicioRegresar al inicio
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Pueblos indígenas, salud y VIH-Sida
El 28 de febrero de este año se realizó el Primer Foro Estatal “Salud, un derecho humano: Pueblos indígenas 
frente al VIH-Sida”, asistiendo los órganos autónomos de derechos humanos, autoridades de los tres niveles 
de gobierno, organizaciones de la sociedad civil, así como las y los indígenas purépechas de la región de la 
Meseta, y desde luego también se contó con la presencia del párroco don Armando Álvarez, quien brindó 
las facilidades para que el evento se desarrollara en el Teatro del Pueblo.

En las palabras de bienvenida al foro, el profesor Ramón Medina Elías, presidente municipal de 
Paracho, posicionó la visión de un alcalde moderno, incluyente, plural, que respeta la equidad de 
género en materia de salud y que está en contra de que se le utilice a la mujer indígena por parte de 
sus esposos, al subordinarla y tomarla como un objeto; el alcalde expreso que “es importante traer 
estos temas que benefician a la población y en particular a la mujer, para que se conozcan los derechos 
sexuales y reproductivos”, de igual manera convocó a las familias a tener mayor comunicación con 
sus hijos e hijas para darle la atención a los asuntos de salud, e insistió en los problemas que hoy se 
tienen en la Meseta entre la población joven, la cual se encuentra utilizando la “pastilla del otro día” 
como un anticonceptivo. Por su parte Marco Antonio Hernández Zaragoza, representante personal 
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del gobernador del estado, Leonel Godoy, expresó en las palabras de inauguración la importancia de 
abordar estos temas desde el enfoque de la diversidad cultural y avanzar en mantener saludables a 
las comunidades indígenas.

El foro facilitó un trabajo dinámico y la oportunidad de escuchar a seis ponentes: Ricardo Hernández 
Forcada, por parte de la Comisión Nacional de Derechos Humanos, abordó el tema de la ausencia de 
los pueblos y comunidades indígenas en las políticas públicas y marcos normativos de salud y VIH-
Sida de la población indígena, concluyendo en la propuesta de su incorporación; Juan Alfonso Torres 
Sánchez, de Identidad Saludable, AC, de Tizayuca, Hidalgo, dio la oportunidad a las y los presentes 
de revisar cómo en la práctica y con talento, inteligencia, pero sobre todo compromiso social, se 
pueden generar acciones de difusión incluyentes en las lenguas originales y a favor de los pueblos y 
comunidades indígenas.

Por su parte Guadalupe Tinoco, de MUSSAC, presentó los acercamientos y las acciones que se emprenden 
desde la sociedad civil para interactuar en materia de prevención con las y los indígenas de la Meseta 
Purépecha y nahuas del municipio de Aquila, una rica experiencia; Gerardo Saavedra, de la Secretaría 
de Salud en Michoacán, fue escuchado con atención por los datos de migración, salud y VIH-Sida que 
presentó y que dan cuenta de la importancia de trabajar con estrategias focalizadas para la atención de 
las y los indígenas migrantes; por su parte Patricia Ponce, del CIESAS Veracruz, reflexionó sobre la cultura 
de los pueblos indígenas y los procesos de migración en el marco del VIH-Sida, extraordinaria exposición, 
ejecutiva, con datos interesantes.

Finalmente, Gerardo A. Herrera, de Grupo de Facto Diversidad Sexual, definió el perfil de las lenguas 
originales y precisó que la poblaciones purépecha, nahua, mazahua y otomí de Michoacán forman parte 
de los 62 pueblos indios reconocidos en México (13.2 millones de mexicanos y mexicanas, población 
total al 2005, datos del Inegi), muchas son las carencias, marginación y rezagos que estos pueblos han 
tenido que soportar a lo largo de su historia, carencias sólo comparables a las múltiples alternativas que 
han desarrollado para expresar su identidad indígena. Hoy al igual que otras comunidades indígenas, 
la pobreza, los problemas de salud, la migración y la globalización inciden en sus derechos sexuales 
y reproductivos, haciéndolos vulnerables a las infecciones de transmisión sexual y por ende al VIH-
Sida. Precisó que en materia de salud es importante que las políticas públicas y los marcos normativos 
tengan un enfoque intercultural, de respeto a los derechos humanos, a los usos y costumbres de las 
comunidades indígenas, de no discriminación y con equidad de género, por ello insistió que también 
deben ser atendidos aquellos indígenas que hoy viven en grandes espacios urbanos, como el caso de 
Lázaro Cárdenas, Uruapan, Zamora, Apatzingán, la región de Tierra Caliente y el Bajío michoacano, 
donde conviven otros hablantes pertenecientes a población de mixtecos, zapotecos, amusgo mayas, 
tlapanecos, totonacas.

El evento fue clausurado por Víctor Serrato Lozano, presidente de la Comisión Estatal de Derechos Humanos 
en Michoacán, mismo que se acompañó de la lectura por parte de Raúl Rodríguez Zepeda, indígena y director 
de la Asociación Nacional de Derechos Humanos Indígenas, AC, del pronunciamiento que presentaron las 
organizaciones de la sociedad civil: Grupo de Facto Diversidad Sexual en Michoacán, Michoacanos Unidos 
por la Salud y Contra el Sida AC, Fundación Nacional de Mujeres por la Salud Comunitaria, el Centro Mexicano 
de Derechos Humanos, AC, y ratificados por la Asociación Nacional de Derechos Humanos Indígenas, AC de 
Paracho, y que está dirigido a las comisiones legislativas de Salud, Derechos Humanos y Grupos Vulnerables 
de la LXXI Legislatura, autoridades del Sector Salud federales y estatal, al Censida y Coesida en Michoacán, 
a los órganos autónomos de derechos humanos, a las autoridades que promueven el desarrollo de los 
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pueblos indígenas, a las organizaciones de la sociedad civil y a los pueblos y comunidades indígenas en 
Michoacán.

El pronunciamiento se hace en el marco del cumplimento de los compromisos de los Objetivos de Desarrollo 
del Milenio suscritos por los Estados miembros de la ONU para el periodo 2010 al 2015 para combatir el 
VIH-Sida, de la Declaración Ministerial “Educar para prevenir”, suscrita en agosto de 2008 por los ministros 
de Salud y Educación de América Latina y el Caribe en México, así como las leyes federales y estatales de 
equidad, y por la NOM-010-SSA2-2010, y a los 30 años de VIH-Sida en el mundo, y a los 25 años de VIH-Sida 
en Michoacán.

El pronunciamiento cuenta con once aspectos, todos ellos con una visión incluyente, plural, de respeto y 
buscando la coordinación interinstitucional para construir acciones y estrategias en beneficio de las y los 
indígenas de Michoacán, entre éstas se pronuncian porque se continúe trabajando en la construcción de 
un liderazgo conjunto sociedad civil y autoridades del Sector Salud para que los recursos presupuestados 
y etiquetados para la atención al VIH-Sida puedan permear de manera incluyente, intercultural, igualitaria 
(hombres y mujeres) y sostenible para todos los pueblos y comunidades indígenas, en acciones de 
prevención (compra de condones femeninos y masculinos, pruebas de anticuerpos y materiales de 
laboratorio) y contra el estigma y la discriminación, así como para la atención de las personas que ya viven 
con VIH-Sida y reciben tratamientos de antirretrovirales.

El reconocimiento de los asistentes al foro, para el presidente y personal de la Comisión Estatal de Derechos 
Humanos, y de la Nacional, y de la Visitaduría Regional de Uruapan, en especial a Wilfrido Navarrete y su 
extraordinario equipo de colaboradores, todas personas jóvenes y entusiastas.

Regresar al inicio
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Mínimos, logros en prevención y control del VIH en AL: expertos
En consulta regional, Córdova resalta avances en cobertura; pendiente, eliminar la discriminación, dice
Los países de América Latina han invertido grandes cantidades de dinero en el control del VIH/sida, pero no 
siempre de la mejor manera. En la mayoría, la epidemia está concentrada en ciertos sectores de la población, 
pero los recursos destinados a estrategias de prevención y control en dichos grupos son mínimos.

Además, no existen mecanismos de monitoreo que den cuenta del destino y resultados de las estrategias que 
se llevan a cabo, señalaron participantes en la Consulta Regional y Reunión de Alto Nivel sobre acceso universal 
a la prevención, atención, tratamiento, apoyo y cuidado en VIH/sida.

Durante el segundo y último día de trabajos se delinearon los planteamientos que las naciones latinoamerica-
nos llevarán a la sesión especial de la Asamblea General de Naciones Unidas de junio próximo, donde se evalua-
rán los avances de los compromisos suscritos por los países en 2006, con miras al cumplimiento de los Objetivos 
de Desarrollo del Milenio.
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Regresar al inicio

De acuerdo con la convocatoria del Programa Conjunto de Naciones Unidas en Respuesta al VIH/sida (Onusida), 
los representantes de América Latina analizaron los avances y los retos pendientes.

César Núñez, director regional del Onusida, destacó que el continente es de los más avanzados en el acceso a los 
medicamentos antirretrovirales, con un promedio de 50 por ciento, aunque naciones como México, Argentina 
y Brasil reportan niveles superiores a 80 por ciento.

Se ha dado prioridad al tratamiento y ahora se debe reforzar la prevención y el diagnóstico temprano de la infec-
ción, indicó Núñez en entrevista. Dijo que para una buena atención médica se debe contar con infraestructura 
para el diagnóstico, personal médico capacitado y contar con medicamentos.

En la consulta regional participaron ministros de salud, agencias de Naciones Unidas y representantes de orga-
nizaciones de la sociedad civil, aunque en el caso de México sólo algunas se enteraron de la consulta y apenas 
unas cuatro alcanzaron a participar en la reunión previa (el 28 de febrero) de agrupaciones no gubernamentales.

Amira Herdoiza, representante de las organizaciones civiles de América Latina en la Junta Directiva de Onusida, 
consideró “lamentable que no haya una participación fuerte de la sociedad civil de México”.

A la sesión de ayer asistió el secretario de Salud, José Ángel Córdova Villalobos, quien resaltó los logros del país 
en materia de cobertura, pero también reconoció que no se ha hecho suficiente en prevención de la transmisión 
perinatal del VIH. El acceso a la prueba de detección es de 70 por ciento, indicó.

Asimismo, comentó sobre la importancia de continuar las acciones para erradicar el estigma y la discriminación, 
porque es inaceptable segregar a una persona porque tiene un padecimiento.

Pocos avances en educación sexual integral

En las sesiones de la consulta regional, los asistentes reconocieron que a poco más de dos años de la declaración 
ministerial Prevenir con educación, suscrita por los ministros de salud en agosto de 2008, los avances son esca-
sos. El documento plantea la necesidad de introducir educación sexual en los planes y programas de estudio de 
educación básica.
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Relacionan sexo oral con cáncer de boca
Científicos de EE.UU advirtieron que ahora es más usual que dicho mal sea provocado por Virus del Papiloma Hu-
mano que por consumo de tabaco.

Científicos estadounidenses dijeron que existe una importante evidencia que relaciona el sexo oral con el 
cáncer, por lo que piden realizar más estudios sobre el Virus del Papiloma Humano al registrarse un creci-
miento del cáncer de boca en hombres blancos.

En Estados Unidos, el cáncer de boca provocado por el VPH (Virus del Papiloma Humano) es ahora más 
frecuente que el producido por el consumo de tabaco, que sigue siendo la principal causa de esta enfer-
medad en el mundo.

Investigadores detectaron un aumento del 225% en el cáncer de boca en Estados Unidos desde 1974 a 
2007, principalmente en hombre blancos, explicó Maura Gillison de la Universidad estatal de Ohio (norte).

“Cuando comparas a personas que tienen afecciones en la boca con otras que no, la única diferencia im-
portante que se presenta es la cantidad de gente a la que han practicado sexo oral”, según Gillison, que 
lleva 15 años investigando el VPH, también conocido por desencadenar el cáncer cérvico-uterino en las 
mujeres.

“Cuando el número de compañeros aumenta, el riesgo aumenta”, explicó a la prensa en el congreso de la 
Asociación Estadounidense para la Ciencia Avanzada en Washington.

Estudios anteriores sugirieron que las personas que han practicado sexo oral en seis o más hombres o 
mujeres durante toda su vida tienen ocho veces más posibilidades de contagiarse del VPH, lo que puede 
desembocar en un cáncer de útero o del cuello del útero, según Gillison.
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Pero, pese a que la conexión entre el VPH y el cáncer del cuello del útero es conocida desde hace años y 
que existen vacunas, todavía falta por llevar a cabo muchos estudios para confirmar nexos observados y 
establecer causas, reivindicó la investigadora. “Estamos a 20 años de llegar al terreno del cáncer cervical”, 
afirmó.

“No podemos demostrar de forma definitiva que ciertos comportamientos están asociados con riesgos de 
adquirir la infección. El incremento del cáncer de boca en Estados Unidos predomina en hombres jóvenes 
blancos y no tenemos la explicación”, añadió Gillison.

La investigadora Diane Harper, de la Universidad de Missouri (oeste), afirmó que este tipo de estudios ne-
cesitarán un tiempo, pero que el campo del cáncer de boca progresará más rápidamente con el uso de la 
tecnología ya desarrollada que permite detectar el VPH en pacientes con cáncer cervical.

“Una de las tecnologías científicas que han evolucionado con los años es la forma de detectar el VPH”, 
declaró Harper.

Según el Instituto Nacional del Cáncer, existen más de 150 tipos de papilomavirus humanos y unos 40 pue-
den ser transmitidos sexualmente.

Regresar al inicio
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Identifican seropositivos capaces de controlar el VIH
Washington, 8 mar (PL) Un equipo internacional de expertos identificó a un grupo de personas seropositivas 
que son capaces de controlar el virus causal de manera natural, indica un artículo divulgado en la revista 
Journal of Virology.

  Ya se conocían pacientes con VIH cuya carga viral se hacía imperceptible, ahora la investigación liderada 
por especialistas del Ragon Institute of Massachusetts General Hospital, Estados Unidos, detectó a un re-
ducido número de sujetos, que desde el punto de vista genético se asemejan a quienes no han presentado 
nunca la infección.

Esto es un hallazgo importante, que alguien pueda tener el control natural de la enfermedad nos acerca a 
una terapia futura que permita erradicar el sida, indicaron los investigadores. Además, sus niveles de expre-
sión génica indican que podrían tener una mejor esperanza de vida, agregaron.

Para llegar a estas conclusiones los científicos estudiaron a tres grupos de individuos, los primeros clasifica-
dos como controladores de élite (infectados pero con baja carga viral y no llevan tratamiento), los segundos, 
infectados con tratamiento; y terceros, personas sanas.

De esta forma observaron como se expresaban los genes y proteínas en cada conjunto, características co-
munes y diferencias.

El ensayo continuará en los próximos meses con una muestra más amplia de pacientes, indicaron los auto-
res.
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MÁS ALLÁ DEL VIH: Porque la vida es algo más

 

¿Sabías qué ¿SABÍAS QUÉ Durante el virreinato se acostumbraba coronar a las monjas  con flores y otros 
materiales cuando eran nombradas abadesas, cumplían 25 o 50 años como religiosas y desde luego cuan-
do morían, como un reconocimiento a una vida virtuosa?
En general la pintura barroca hispanoamericana busca recrear el paraíso, llenando los espacios de formas, 
especialmente curvas, predomina lo emocional y la combinación de la reproducción de la naturaleza con 
la imaginería de la religión, flores, ángeles, estrellas, volúmenes que sobresalen o se hunden, tratando de 
crear una ilusión óptica de luces, claroscuros y movimiento, además se incorpora el oro como una forma 
de llegar a lo divino.
En ese sentido las monjas coronadas ocupan un lugar especial, en la pintura barroca novohispana, son 
imágenes que justamente hacen coincidir lo terrenal con lo divino.
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El nuevo Museo Soumaya abrirá sus puertas al público el 28 de marzo 
CIUDAD DE MÉXICO (EFE) — El escritor colombiano Gabriel García Márquez, el ex presentador estadouni-
dense Larry King y el presidente de México, Felipe Calderón, acompañaron este martes al magnate mexi-
cano Carlos Slim en la apertura del nuevo Museo Soumaya en la Ciudad de México.

Los cuatro, junto con otras personas, cortaron el listón para dar por inaugurado el museo que abrirá sus 
puertas al público el próximo 28 de marzo y albergará la colección de arte privada más grande de América 
Latina.

Larry King, ex presentador de la cadena CNN, aseguró que el museo es una “brillante pieza de arquitectu-
ra” que permitirá que el país triplique la visita de turistas a México.

Carlos Slim, considerado por la revista Forbes como el hombre más rico del mundo, expresó el orgullo y 
satisfacción que supone “entregar” el museo a los mexicanos para contribuir a un “importante desarrollo 
y formación humana”.

Ese mismo deseo lo compartió Calderón al asegurar que este recinto colocará a México y a su gente en la 
vanguardia cultural.

“Hay pocas colecciones en México que agrupan tantas escuelas del arte universal y pocos recintos que nos 
permitan conocer los trazos de los grandes maestros de México y de todo el mundo”, dijo el mandatario.
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García Márquez, quien reside en México, estuvo muy conversador con varios de los invitados, pero no 
pronunció discurso en el evento.

El nuevo Museo Soumaya se yergue majestuoso al poniente de la capital mexicana en un edificio de forma 
torneada que tiene una superficie de 17,000 metros cuadrados y luce una fachada cubierta por 16,000 
espejos hexagonales de distintos tamaños.

Su construcción estuvo a cargo del arquitecto mexicano Fernando Romero, yerno de Slim, y cuenta con 
un área de exhibición de 6,000 metros cuadrados, que distribuidos en seis pisos mostrarán parte de las 16 
colecciones de la Fundación Carlos Slim formadas por unas 66,000 obras de arte.

Dichas colecciones suponen uno de los acervos privados con fondos europeos y latinoamericanos más 
destacados del mundo y está compuesto por obra plástica mexicana y europea de los siglos XV al XX, una 
colección prehispánica del posclásico mesoamericano (1000-1521) y artes aplicadas de 2.300 años de an-
tigüedad.

Entre ellas figura la obra de artistas europeos de la talla de Auguste Rodin -del que se tiene la colección más 
importante fuera de Francia- Tintoretto, el Greco, Rubens, Picasso, Renoir, Gibran, Miró, Dalí, Van Gogh, 
Monet, Cézanne, Matisse, Da Vinci y Murillo.

También cuenta con el trabajo de antiguos maestros novohispanos como Juan Correa, Cristóbal de Villal-
pando y Miguel Cabrera.

Así mismo, cuenta con obras de los grandes artistas mexicanos del siglo XX: Diego Rivera, José Clemente 
Orozco, David Alfaro Siqueiros y el Dr. Atl.

De Diego Rivera destaca su último mural Río Juchitán, que adorna el vestíbulo del recinto.

El nuevo museo, al igual que su primera sede -ubicada al sur de la ciudad- lleva el nombre de la fallecida 
esposa de Carlos Slim, Soumaya Domit, quien, según el magnate, fue la que lo inspiró a adquirir obra y 
querer mostrársela al mundo.

 “Invito a que todos los mexicanos vengan a deleitarse con esta colección sin precedentes”, declaró el pre-
sidente Felipe Calderón.
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DIVERSIDAD
Un mundo sin VIH/sida tiene como premisa un planeta sin homofobia, un mundo 
con pleno respeto a la diversidad sexual y a todos los tipos de diversidad.
LOS BASTIONES DE LA HOMOFOBIA SE DERRUMBAN UNO A UNO

Amigos contra el sida

  Diego Luna interpretará a un gay en la 
obra Cock  
El actor detalló que la obra habla sobre una pareja gay, don-
de uno de ellos se enamora de una mujer, en el tiempo que 
rompe con su pareja. Se estrenará el 14 de abril próximo.

Ciudad de México.- Los actores Diego Luna y José 
María Yazpik vuelven a hacer mancuerna, ahora en 
la obra “Cock”, la cual definieron como una propues-
ta moderna que habla sobre la insatisfacción de los 
seres humanos y la identidad sexual.

En conferencia de prensa, los actores, acompañados 
de Héctor Ortega e Ilse Salas, quienes son parte del 
proyecto, así como del director Antonio Serrano y la 
productora Tina Galindo, dieron los pormenores de este montaje, del cual aclararon que no es una obra de 
homosexuales, sino una propuesta que habla sobre las relaciones humanas.

Escrita por Mike Bartlett, la pieza teatral se estrenará el 14 de abril próximo y sólo estará en cartelera por 14 
semanas, para después llevarla a las principales plazas de la República Mexicana.

Diego Luna reconoció que el tema es bastante polémico y por ello puede generar morbo; sin embargo, espera 
que este trabajo teatral sea comprendido y logre mostrarle al público las confusiones que vive el ser humano 
en todos los sentidos. “Todos en algún momento hemos vivido esta etapa de dudas, miedo y soledad”, explicó.

Destacó que en esta obra se habla sobre una pareja gay, donde uno de ellos se enamora de una mujer, en el 
tiempo que rompe con su pareja. “Le apostamos a que la sociedad está preparada para hablar de estos temas”.

Con este mismo comentario coincidió José María Yazpik, quien vuelve a hacer mancuerna con Diego Luna, 
tras el éxito en la película “Abel”. “Estamos listos para este proyecto que apenas comenzaremos a ensayar 
para estrenar el 14 de abril”.

Aunque Diego Luna no quiso distraer la atención de la conferencia de prensa con otros temas, en esta 
ocasión aclaró que vivirá en México por algún tiempo, debido al proyecto teatral, pero se dará sus espacios 
para seguir disfrutando de su familia.

Referente a la obra “Incendios” señaló que buscan alternativas para poderla montar en diversos foros, 
mientras que los actores se dedican a otros proyectos.
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El futbolista sueco Anton Hysen desvela su homosexualidad
En declaraciones a la revista Offside, el joven deportista afirma: “Soy futbolista y soy gay. Creo que cuando juego 
al fútbol a nadie le importa si me gustan los chicos o las chicas”.
Los casos en los que deportistas declaran su homosexualidad va en aumento. Cada vez conocemos más 
nombres de jugadores profesionales que salen del armario en un entorno donde tradicionalmente no es 
muy habitual.

El caso de Anton Hysen destaca por  la naturalidad y fortaleza con la que se ha manifestado: ” La gente pue-
de llamarme lo que quiera. Me hará incluso más fuerte psicológicamente”. Hysen estaba harto que ningún 
otro jugador hubiera salido todavía del armario. Espera que al hacer pública su homosexualidad sirva de 
ayuda para que otros jugadores hagan lo mismo: “Hay más jugadores como yo, pero ¿dónde están?”

El joven, de tan sólo 20 años, juega en un equipo de 2ª división, y pertenece a una familia de tradición 
futbolística. Su padre, que jugó en equipos como el Liverpool, ha mostrado un total apoyo a su hijo y ha de-
clarado sentirse muy orgulloso. Orgulloso debería estarlo también por otras razones, por eso os incluimos 
unas fotos del jugador, que a más de uno hará que se acerque al campo a verlo.

Regresar al inicio

http://www.aids-sida.org
http://mailto:amigoscontraelsida@yahoo.com


SELECCIÓN DE NOTICIAS SOBRE VIH	 Boletín de distribución gratuita

Av. Universidad # 1330 - 1402 C, col. El Carmen, 04100 del. Coyoacán, D. F. México. Teléfono: 5659-7531, Fax: 5659-0166 
www.aids-sida.org / amigoscontraelsida@yahoo.com 19

‘No sé por qué’: canción y video contra la 
homofobia
El joven Javier Ojeda Melián compuso una canción en la 
que aborda desde su punto de vista personal y vivencial 
la discriminación hacia las personas homosexuales, bi-
sexuales, lesbianas y transexuales. 
El joven cantautor Javier Ojeda Melián, con tan sólo 
18 años, se propuso escribir una canción para ver-
ter su opinión sobre la discriminación hacia la co-
munidad LGTB. El resultado de esta iniciativa es ‘No 
sé por qué’.

“La canción aborda desde un punto de vista perso-
nal y vivencial la discriminación hacia las personas homosexuales, bisexuales, lesbianas y transexuales”, 
comenta Javier. “Narra distintas historias verídicas vividas por mí y por otras personas que, por su orienta-
ción sexual, hemos sido rechazadas por parte de la sociedad. El mensaje de la canción es que debemos ser 
nosotros mismos e ir siempre con la verdad por delante, guste o no a los demás”, añade.

El videoclip y la canción quedaron semifinalistas en el concurso nacional ‘Sal a Escena contra la discrimina-
ción’, organizado por el Ministerio de Sanidad, política Social e igualdad de España.

“Mi finalidad con esta canción es que la gente se de cuenta de que seguimos estando oprimidos, discrimi-
nados y que se nos sigue viendo, por desgracia, como algo “raro” en el sentido peyorativo de la palabra. 
Pienso que hemos de despertar a la sociedad para así poder solucionar esta situación y extinguir de una 
vez por todas la homofobia”, culmina. 
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Kylie Minogue lanza mensaje 
contra la homofobia
Kylie Minogue hizó una pausa en su 
gira por Europa para lanzar un mensa-
je contra la homofobia con motivo de 
la celebración del Mardi Gras (Carnaval 
gay y lésbico de Sídney, Australia) “la 
homofobia no debe de existir en nin-
gún lugar del mundo”.

“Dilo en voz alta, dicen que el amor es 
orgullo, el amor es amor es amor”, dice 
la australiana en el mensaje.

“Mardi Gras es el lugar para decir algo”, 
dijo Kylie.

La primera celebración del Sydney Gay 
& Lesbian Mardi Gras tuvo lugar en 
Sídney en el año 1978, entonces varias 
decenas de personas fueron detenidas. 
Mardi Gras significa en francés Martes 
de Carnaval aunque la celebración del 
evento clave se celebra en sábado.

Video
http://www.youtube.com/watch?v=gVg
UUlRZSJQ&feature=player_embedded
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Adolescencia, Homofobia, orientación sexual y suicidio 
La adolescencia es un momento evolutivo de intensos conflictos y cambios. En la tentativa de encontrar una 
solución para los problemas, los jóvenes pueden recurrir a comportamientos violentos, impulsivos o suicidas. 
Tener, ocasionalmente, ideas suicidas es un tipo de pensamiento considerado como un proceso evolutivo típico 
de este periodo. Sin embargo, cuando los jóvenes tienen estos pensamientos de manera sistemática, indica  que 
trata de aliviar el dolor y el sufrimiento psíquico.

Es durante la adolescencia que se inicia el proceso de 
consolidación de la identidad. Una identidad complexa 
que integra factores emocionales, cognitivo y sociales. 
El comportamiento bisexual u homosexual en la ado-
lescencia es muy frecuente. La exploración de diferen-
tes posibilidades de relación sexual e intima debe ser 
parte del desarrollo psico-sexual en la adolescencia.

Las cuestiones de identidad homosexual han sido 
consideradas como un factor de riesgo que pueden 
explicar las tasas de suicidio entre adolescentes ho-
mosexuales superiores a las tasas de suicidio de jó-
venes heterosexuales. El resultado es que los jóvenes 
LGB (lesbianas, gays y bisexuales) están sujetos a fac-
tores de tensión social que varían de una actitud ne-
gativa generalizada al rechazo de la familia y amigos.

La homofobia es el descrédito, la opresión y violen-
cia en relación a los homosexuales o a todos aquellos 
que presumimos ser. Esto puede manifestarse a par-
tir de la propia persona homosexual, pero también 
de personas no homosexuales en relación a perso-
nas homosexuales. Así la homofobia surge como una 
defensa para alejar todo o cualquier cuestionamiento, excluyendo todo lo que diverge de la norma.

La homofobia genera comportamientos y actitudes de mentira, usadas por los jóvenes como defensa a la 
exclusión social. Esta dificultad de lidiar con esta exclusión, lleva a muchos jóvenes homosexuales a la des-
esperación y a la depresión, así no es raro que muchos piensen en suicidio.

Los padres, profesores y psicólogos deben tener especial atención en este tema, pues muchos jóvenes aceptan 
su orientación sexual y siguen su vida, pero otros no lo aceptan y el suicidio surge como la única alternativa.
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Lady Gaga rompe su acuerdo con un grupo homófobo
La cantante había llegado a un acuerdo con una empresa estadounidense, que había donado dinero a grupos ho-
mófobos en el pasado, para vender en exclusiva su nuevo single. Ahora rompe su acuerdo con ellos.
Hace varias semanas Lady Gaga llegó a un acuerdo con la cadena de tiendas Target, en Estados Unidos, 
para vender su nuevo single en exclusiva en la red de comercios de dicha empresa.

Pero el contrato no llegaba solo, sino que, viendo el pasado homófobo de Target al donar dinero a grupos 
que iban en contra de los derechos LGTB, la cantante negoció con ellos, llegando al trato de que donarían 
el dinero a grupos que persigan la igualdad, y se desvincularían de los colectivos homófobos.

Pese a ello, los seguidores de la cantante estaban desilusionados con la artista porque, a pesar de las 
promesas de Target de donar dinero a la comunidad LGTB, en su pasado había patrocinado grupos que 
impartían homofobia.

Ahora el portavoz de Lagy Gaga a dicho que el contrato para vender en exclusiva su single con dicha em-
presa, se ha cancelado.

No han trascendido los motivos del fin del contrato, pero varios medios informan que puede deberse a 
que Target volvió a donar a colectivos homófobos, o que ante las múltiples críticas de los seguidores de la 
cantante, hayan decidido rescindir el contrato para no perjudicar a las ventas de Lady Gaga.
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Ciudad de México celebró 700 bodas gay en un año
Un año después de la legalización de los matrimonios civiles entre personas del mismo sexto en la ciudad 
de México, las autoridades han celebrado 700 bodas gay.

Para conocer más de la historia de la comunidad LGBTI consulta:
http://www.aids-sida.org/archivos/LGBTI-2010-CronologiaDeLosHechos.pdf 
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Noticias de interés permanente 
Casos de sida y otros datos de interés en este mismo minuto
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CENSIDA

En la actualidad se dan 60 mil tratamientos antirretrovirales 
a nivel nacional, que se otorgan mediante las diversas insti-
tuciones médicas del país: al IMSS, 25 mil; al ISSSTE, cuatro 
mil, y a la SSA, 31 mil. Dr. José Antonio Izazola – octubre 09

En México los hombres que tienen sexo con hombres son 
109 veces más susceptibles a infectarse con VIH que los 
hombres de la población general adulta. En México por cada 
4 hombres con VIH, hay una mujer en la misma situación, 
hace algunos años la relación era 23 hombres por una mujer.

En México, en los últimos años, la cifra de personas con sida 
aumenta ocho mil casos al año, y se estima que en la actua-
lidad hay cerca de 220 mil personas con VIH, de las cuales 
59% ignoran su estado de salud con relación al VIH. El resto, 
en su mayoría están recibiendo tratamiento.  El reto es el 
diagnóstico oportuno para ofrecer el tratamiento y mejorar 
el conocimiento de la epidemia.

De quienes se conoce  que tienen VIH en México, la preva-
lencia es como sigue:

  15 % los trabajadores sexuales hombres
  11 % los hombres que tienes sexo con hombres - HSH
     5 % los usuarios de drogas inyectables
     2 % las trabajadoras sexuales mujeres
     1 % las personas privadas de su libertad
  0.6 % los clientes de los y las trabajadoras sexuales
  0.5 % los hombres heterosexuales
  0.2 % las mujeres heterosexuales.

En 1985 por cada caso en mujeres con sida había 11 casos en hombres. En 2007 y 2008 la proporción 
de mujeres había aumentado y por cada caso en mujeres había 3.6 hombres.

Sin embargo, para 2009 el número de casos en hombres por cada mujer volvió a aumentar a 4 hombres 
por cada mujer, proporción registrada en 2003 y 2004.

Para conocer las estadísticas actualizadas a junio de 2010 haz clic en:
http://www.aids-sida.org/vih-sida/estadisticas/entidad.html

En 2009 ocurrieron a nivel mundial 2 millones, 700 mil nuevas infecciones.
Murieron 2 millones de personas.
Congreso Nacional 2009
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220 mil personas con VIH es el estimado para México
59,400 reciben tratamiento con antirretrovirales 27%
30,800 están diagnosticadas, bajo control pero no requieren antirretrovirales 14%
129,800 no han sido diagnosticadas y es presumible que desconozcan que viven con VIH

141,356 son los Casos acumulados de sida de 1983 a junio de 2010
De las cuales el 27%, es decir 59 mil 400 están bajo tratamiento
Otras 30 mil, 800 personas han sido diagnosticadas, están bajo control pero no requieren tratamiento

El resto o sea el 55%, equivalente a 129 mil 800 personas aun no han sido detectadas y por lo tanto es 
presumible que desconozcan que tienen el VIH

Fuente: “El VIH/sida en México 2009” Documento elaborado por CENSIDA, incluyendo la metodología de cálculo.
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