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NOTICIAS SOBRE VIH/SIDA

 

Lo más relevante del croi:
Tratamiento anti-vih: la terapia genética experimental, un primer paso hacia la ‘cura’ 
La terapia genética puede prevenir que las células se infecten por VIH, lo que señala un posible camino 
hacia la curación.

Un equipo de investigadores de la organización Quest Clinical Research de San Francisco (EE UU) empleó 
una terapia genética para producir células que carecían del correceptor CCR5, utilizado por el VIH para 
entrar en las células.

Su investigación se inspiró en el estudio de los “controladores de élite”, un grupo de personas con VIH que 
son capaces de mantener su sistema inmunitario en buen estado y una carga viral indetectable sin nece-
sidad de tomar terapia antirretroviral. Estos pacientes no presentan el correceptor CCR5 en sus células.

El pequeño estudio de fase I contó con la participación de seis pacientes con VIH. Todos ellos estaban 
tomando tratamiento anti-VIH y mostraban una carga viral indetectable. Sin embargo, habían experimen-
tado una mala respuesta inmunitaria a la terapia y sus recuentos de linfocitos CD4 se encontraban en una 
franja entre las 200 y las 500 células/mm3.

Se extrajeron muestras de sangre de los participantes, se filtraron las células-T y se volvió a inyectar la san-
gre en los pacientes. Estos linfocitos filtrados fueron tratados en el laboratorio con un tipo de tecnología 
genética denominada ‘del dedo de zinc’, capaz de deshabilitar el mencionado correceptor en estas células.

La modificación de las células resultó un éxito en la cuarta parte de los casos y fueron reintroducidas en 
los pacientes.
Cinco de los seis participantes registraron unos grandes aumentos en su recuento de células CD4 y experi-
mentaron una mejora de su perfil inmunitario.

Tres meses más tarde, el 7% de sus linfocitos CD4 carecían del correceptor CCR5.

Los autores hacen hincapié en que aún es demasiado pronto para hablar de una cura, pero creen que sus 
resultados constituyen una prueba de concepto y se prevé la realización de más estudios.

Otro ensayo aparte evidenció que la terapia genética también tuvo éxito en la alteración de algunas cé-
lulas que presentaban el correceptor CXCR4. El VIH con tropismo CXCR4 normalmente se encuentra en 
pacientes con amplia experiencia en la toma de fármacos antirretrovirales, o que han enfermado debido 
al virus. El efecto protector resultó patente a los 14 días después de la reinfusión de las células, aunque se 
desvaneció con el tiempo.

Pronóstico: la pérdida de músculo en las extremidades y la grasa abdominal, vinculados con el riesgo de mortali-
dad
El descenso de la masa muscular en las extremidades y el aumento de la grasa abdominal fueron factores 
relacionados con un mayor riesgo de muerte entre las personas con VIH.
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Un equipo de investigadores del estu-
dio FRAM (siglas en inglés de Redistri-
bución de Grasa y Cambio Metabólico 
en la Infección por VIH) empleó escá-
neres de resonancia magnética nuclear 
(RMN) para monitorizar los niveles de 
grasa y músculo en 1.200 pacientes.

Las dos terceras partes de los partici-
pantes eran hombres, con un prome-
dio de edad de unos 40 años y un índi-
ce de masa corporal (IMC) de 25, justo 
en el umbral del sobrepeso.

Se efectuó el seguimiento de la mor-
talidad a lo largo de un período de 
cinco años.

La menor masa muscular en las extremidades y el incremento de la grasa en la zona del abdomen consti-
tuyeron dos aspectos relacionados con un mayor riesgo de muerte.

Los investigadores tomaron en consideración otros factores vinculados con la mortalidad en personas con VIH.

Su análisis evidenció que las personas con menor cantidad de masa muscular en las extremidades y mayor 
cantidad de grasa en el abdomen tenían el doble de probabilidades de fallecer. El equipo de investigadores 
calculó que el 15% del exceso de mortalidad apreciado entre la población de personas con VIH podría ser 
atribuido a estos factores.

Sin embargo, la lipoatrofia (pérdida de grasa corporal provocada por algunos fármacos anti-VIH, sobre todo 
d4T [estavudina, Zerit®] y, en menor medida, AZT [zidovudina, Retrovir®]) no estuvo relacionada con un 
mayor riesgo de fallecimiento.

¿Cuáles son las implicaciones de este estudio?

La pérdida de masa muscular y el aumento de la grasa forman parte del proceso natural de envejecimiento.

El equipo de investigadores manifestó su preocupación porque el IMC no siempre había constituido una 
medida exacta de la composición corporal de una persona, y recomienda que, en su lugar, se evalúe la 
cantidad de grasa abdominal midiendo la circunferencia de la cintura.
Los estudios realizados en personas sin VIH han demostrado que la potencia muscular supone un marcador 
importante de pronóstico. Los autores consideraron este dato esperanzador, ya que sugiere que la práctica 
de ejercicio podría ayudar a mejorar el pronóstico en pacientes seropositivos.

Regresar al inicio
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Crece SIDA en Tabasco 
De enero a la fecha van 34 casos en Tabasco, casi 300 por ciento más que en el mismo periodo del año 2010.
La resistencia entre los jóvenes, principalmente de entre 18 y 24 años, al uso del condón y la puesta en 
marcha de campañas de detección oportuna por parte de organizaciones civiles, han propiciado que se 
haya disparado a 34 el número de casos confirmados de VIH en el primer trimestre de este 2011, reveló el 
Centro Nacional de Vigilancia Epidemiológica y Control de Enfermedades (Cenavece) y la ONG “Asistencial 
Tiempo Nuevo A.C”.

De acuerdo al organismo dependiente de la Secretaría de Salud, hasta la semana 12, que va del 20 al 26 de 
marzo, se registraron en Tabasco tres casos confirmados de VIH, para un acumulado de 34 en lo que va del 
2011, de los cuales 24 son hombres y 10 son mujeres, cifra superior a los 9 casos registrados en el mismo 
periodo pero del 2010.

En cuanto a los casos de sida el Cenavece indicó que en la semana 13, que va del 27 de marzo al 2 de abril, 
se registraron seis, para hacer un total de 19 casos en lo que va del 2011.

Alberto Arnica Robles, presidente de ‘Asistencial Tiempo Nuevo A.C’, reconoció que a pesar de las cam-
pañas preventivas puestas en marcha 
tanto del sector salud como por las or-
ganizaciones de la sociedad civil, existe 
mucha irresponsabilidad de los jóve-
nes respecto al escaso uso del condón, 
sobre todo aquellos que mantienen re-
laciones sexuales de alto riesgo entre 
varones.

Afirmó que la población con mayor 
riesgo sigue siendo el grupo de jóvenes 
gay entre 18 y 24 años de edad, por lo 
que es necesario intensificar las cam-
pañas de prevención, no sólo para el 
uso del condón, sino también en con-
cientizar a los jóvenes de la necesidad 
de emplearlo, pues además de evitar 

el contagio de otras infecciones de transmisión sexual el Virus del Papiloma humano (VPH), gonorrea o 
sífilis, también se pueden evitar embarazos no deseados.

PRUEBAS RAPIDAS DETECTAN MAS

El representante de la comunidad lésbicogay en Tabasco agregó además que otro de los motivos que ha 
propiciado el aumento en los casos de VIH, son las campañas de detección oportuna a través de las prue-
bas rápidas, que han hecho que las personas infectadas ingresen inmediatamente a los tratamientos anti-
rretrovirales y no se esperen a desarrollar el sida, pues es en esta etapa cuando se detecta que la persona 
fue portadora de la enfermedad y muchas veces los pacientes llegan a morir en los hospitales.

“Sigue habiendo resistencia al uso del condón en prácticas sexuales independientemente de sus prefe-
rencias sexuales y lo más grave es que después de ello, ni siquiera se interesan por hacerse una prueba 
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de detección rápida del VIH, por lo que es cuando entran en etapa de sida, cuando se enteran que eran 
portadores”, dijo.

Arnica Robles expuso que a partir de este año, dentro de sus programas de asistencia social decidieron 
implementar el programa ‘Hazte la Prueba del VIH y Sal de Dudas’, donde mensualmente aplican alrede-
dor de 20 pruebas rápidas, por lo que de las 60 que llevan aplicadas, seis han dado positivo, los seis eran 
jóvenes universitarios de 18 a 24 años.

Por su parte, Carlos Sánchez, presidente de ‘Grupos en Movimiento A.C’, reveló que tan sólo en 2010, de 
las 8 mil pruebas rápidas que aplicaron en el estado, 180 dieron positivo a esta prueba, siendo en su ma-
yoría jóvenes gays de 21 a 29 años que han tenido relaciones sexuales de alto riesgo al no usar el condón.

“No es posible que todavía exista ignorancia entre los jóvenes sobre el uso del condón, no es posible que 
se sigan contagiando, creyendo que usar condón les va a restar placer y lo peor es que muchas veces, estos 
jóvenes tienen sexo con otros hombres y la cadena de contagio se hace más grande”.

Sánchez Sánchez agregó que de acuerdo al último reporte de la Secretaría de Salud en Tabasco, existen 
2 mil 589 que viven con el VIH, sin embargo existe una gran cantidad que en algún momento pudo haber 
tenido sexo sin protección.

Regresar al inicio
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El alcalde de Filadelfia regala condones a menores
Basta tener 11 años para encargarlos por Internet. No se informa a los padres de los adolescentes.
En Filadelfia (Pensilvania, EE UU), arrecian las críticas contra el alcalde Michael Nutter, por la campaña 
“Los adolescentes toman el control” (takecontrolphilly.org), destinada a repartir preservativos gratis a los 
jóvenes de entre 11 y 19 años.

La campaña incluye un mapa de más de 100 centros donde se reparten preservativos gratis, con unos 15 
centros especializados para adolescentes y dos para preservativos femeninos. Para recibirlos por correo, 
basta con marcar la cuadrícula en la que quien solicita el envío asegura tener entre 11 y 19 años.

Nutter es el tercer alcalde afroamericano de Filadelfia, la mayor ciudad de EE UU con un regidor de esta 
etnia. Es demócrata y en las primarias de 2008 apoyó a Hillary Clinton contra Obama.

Aunque Nutter es criticado por no informar a los padres, su campaña está a años luz de las habituales en 
España.

Sexo responsable
Su propaganda empieza asegurando que “tener sexo es una gran responsabilidad”. “Cada vez que tienes 
sexo, estás en peligro de adquirir una enfermedad de transmisión sexual”.

La principal enfermedad de la que se informa es la clamidia, y como primera forma de prevención se dice 
que “no tener sexo es la única manera de estar seguro de no infectarse”. A los promiscuos les aconseja: “Si 
estás teniendo sexo, usa correctamente los condones”, pero, aun así, les advierte: “¡Cuantos más compa-
ñeros sexuales tienes, más probable es que cojas la clamidia!”.

Regresar al inicio
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Abren diligencias contra las Juventudes 
Socialistas por su campaña pro condón
Un juzgado de Sevilla ha abierto diligencias contra las 
Juventudes Socialistas por un presunto delito contra 
los sentimientos religiosos por una campaña a favor 
del preservativo y contra el sida en la que utilizó a un 
sacerdote y se hizo un paralelismo entre la comunión 
y el condón.

La demanda fue presentada por la Federación Católica 
de Asociaciones de Padres de Alumnos (FECAPA) de Se-
villa, quien acusa a a los jóvenes del PSOE de un delito 
contra los sentimientos religiosos y la libertad ideológi-
ca y religiosa.

En una nota de prensa, FECAPA indica que la campaña 
utilizó la imagen de un sacerdote y sustituyó la Sagrada 
Forma que se da en la comunión por un preservativo, 
con expresiones como “Que no te den una hostia, pon-
te condón” y “Bendito condón que quitas el sida del 
mundo”.

Posible pena de multa

FECAPA les imputa un delito del artículo 525.1 del Códi-
go Penal, según el cual “incurrirán en la pena de multa 
de ocho a doce meses los que, para ofender los sentimientos de los miembros de una confesión religiosa, hagan 
públicamente, de palabra, por escrito o mediante cualquier tipo de documento, escarnio de sus dogmas, creen-
cias, ritos o ceremonias, o vejen, también públicamente, a quienes los profesan o practican”.

“No queremos ni perseguimos causar un mal a nadie, pero sí que se respeten los sentimientos religiosos y la 
libertad de conciencia de los ciudadanos”, dice el presidente de FECAPA, Carlos Seco, en la nota.

En su auto, el juez dice que al no estar determinada la naturaleza y circunstancias de los hechos, procede instruir 
diligencias previas y tomar las medidas necesarias para determinar el delito y el procedimiento aplicable, dentro 
de las cuales acuerda en primer lugar citar a FECAPA para que ratifique su denuncia y dar traslado al fiscal.

Regresar al inicio
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Beyoncé vs. el sida con amfAR
La cantante se suma a la lista de famosos que asistirán a la gala anual en el Festival de Cine de Cannes
LOS ÁNGELES, 21 de abril.— Figuras como Beyoncé Knowles, Sharon Stone o Janet Jackson asistirán a la 
gala anual contra el sida que hace con motivo del Festival de Cannes la organización amfAR, cofundada por 
Elizabeth Taylor, según informó ayer la institución.

El evento Cinema Against AIDS 2011, que cumple este año su 18 edición, se celebrará el 19 de mayo en el 
hotel Cap-Eden-Roc en los alrededores de Cannes y consistirá en una cena y una subasta.

Entre los asistentes están confirmados también Patrick Dempsey (Grey’s Anatomy), Milla Jovovich, Karl 
Lagerfeld, Freida Pinto (Slumdog Millionaire), Brooke Shields, Gwen Stefani y
Donatella Versace.

La cita con amfAR se ha convertido con los años en una de las fiestas más importantes para los famosos que 
tienen lugar en el marco de la conocida muestra francesa de cine, y en ella se llegó a ver a Sharon Stone 
bailando con Elton John y Ringo Starr, y a George Clooney ofreciendo un beso al mejor postor.

Además de la celebración en Cannes, Cinema Against AIDS se festeja en otros lugares del mundo cada año 
y desde 1993 ha conseguido recaudar casi 60 millones de dólares para la lucha contra el sida.
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Las entradas para tomar parte en la gala van desde seis mil hasta 100 mil dólares.
Elizabeth Taylor fue un estandarte en Hollywood en las tareas de concientización sobre el VIH y participó 
en la creación de amfAR.

Suman jurados

El Festival de Cine de Cannes, buscando impulsar su nivel de estrellas, agregó el martes a los actores Jude 
Law y Uma Thurman al jurado de la competencia.

Se espera que el festival en la Riviera Francesa, que comienza el 11 de mayo, cause más impacto este año 
que el pasado, cuando problemas de financiación del cine arte y la crisis económica ensombrecieron la 
competencia.

El festival de este año ya tenía un alto perfil, pues el presidente del jurado es el actor estadunidense Robert 
De Niro.

La incorporación del actor británico Jude Law y de Uma Thurman, la actriz estadunidense mejor conocida 
por interpretar a la chica de un gángster afectado por las drogas en Pulp Fiction, aumentará la atención 
sobre el festival.

Otros miembros del jurado, anunciado el martes, incluyen a la actriz argentina Martina Gusmán, el pro-
ductor chino Nansun Shi, la escritora noruega Linn Ullmann, el director francés Olivier Assayas, el director 
chadiano Mahamat Saleh Haroun y el cineasta de Hong Kong, Johnny To.

Entre los filmes más esperados en la competencia de este año está el drama de época The Tree of Life, 
protagonizado por Brad Pitt y Sean Penn y dirigido por Terrence Malick.

Otras películas que compiten por la Palma de Oro, el mayor premio, incluyen el filme de Pedro Almodóvar 
La piel que habito con Antonio Banderas y Melancholia, un drama de ciencia ficción del cineasta Lars von 
Trier.

Además, el realizador danés, anunció ayer la productora Zentropa, ya tiene entre manos una nueva come-
dia titulada La ninfómana.

Su socio Peter Aalbaek Jensen no quiso comentar quién interpretará el papel protagonista en el filme. Se-
gún dijo al diario Politiken, Von Trier le propuso dos proyectos para realizar después de Melancholia. El otro 
se llamaba algo así como Mierda en los lugares escocidos. Y Jensen no tuvo que reflexionar demasiado.

http://www.aids-sida.org
http://mailto:amigoscontraelsida@yahoo.com


SELECCIÓN DE NOTICIAS SOBRE VIH	 Boletín de distribución gratuita

Av. Universidad # 1330 - 1402 C, col. El Carmen, 04100 del. Coyoacán, D. F. México. Teléfono: 5659-7531, Fax: 5659-0166 
www.aids-sida.org / amigoscontraelsida@yahoo.com 11

Miss Universo Ximena Navarrete, es designada como nueva madrina de la lucha contra el sida
Nueva York, 21 abr (EFE).- La Comisión Latina sobre el Sida en Nueva York designó hoy a Miss Universo 
2010, la mexicana Ximena Navarrete, como su madrina en la lucha contra esa enfermedad.

La organización Miss Universo tiene como cometido la lucha contra el sida por lo que cada reina de belleza 
se convierte en una portavoz y en madrina de la Comisión, con la que realiza diversos eventos.

Navarrete, de 22 años, recibió un broche conmemorativo en forma de “Sol”, que oficialmente la reconoce 
como “un gran apoyo” de la organización sin ánimo de lucro fundada en 1990, en un acto que se llevó a 
cabo en el Time Warner Center en Manhattan, según señala un comunicado de prensa.

“Es muy importante, tanto para mí, como para la organización Miss Universo, mostrar nuestro compromiso 
y solidaridad con las personas afectadas por esta enfermedad”, indicó la reina de belleza.

Guillermo Chacón, presidente de la Comisión, señaló por su parte que la lucha contra el flagelo y las ne-
cesidades relacionadas al cuidado de la salud en las comunidades latinas enfrentan más retos cada año.

“Honramos a Navarrete y a la organización Miss Universo por la forma tan personal en la que han abrazado 
esta causa, educando al público y promoviendo la prueba de detección del VIH como un paso importante 
para prevenir el sida”, agregó.

Navarrete se unió así a otras reinas de belleza y un grupo de celebridades que apoyan esta causa entre 
ellos, las cantantes Paulina Rubio y la India.

“Las madrinas y padrinos en la cultura latina son parte de la familia con quien se cuenta para apoyo en 
cualquier momento”, recordó Chacón.
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Aspirina reduce infartos, pero no muertes o ACV: estudio
NUEVA YORK (Reuters) - Pequeñas dosis de aspirina pueden disminuir el riesgo de sufrir infartos en quie-
nes nunca tuvieron enfermedad cardíaca, pero el fármaco anticoagulante no parece recortar las posibilida-
des de accidente cerebrovascular o muerte por la condición, según indicó un nuevo estudio.

Además, las personas deberían consultar a sus médicos antes de tomar la medicación, que eleva el riesgo 
de úlceras sangrantes.

“La aspirina redujo el riesgo de eventos cardiovasculares e infarto de miocardio no letal en esta muestra 
amplia”, escribió el equipo de Alfred Bartolucci, de la Escuela de Salud Pública de la University of Alabama 
y director del estudio.

“Por lo tanto, la prevención primaria con aspirina disminuyó el riesgo de eventos cardiovasculares e in-
fartos de miocardio no fatales totales, pero no hubo diferencias significativas en las incidencias de ACV, 
mortalidad cardiovascular, mortalidad 
por todas las causas y enfermedad co-
ronaria”, añadieron.

El estudio, publicado en American Jo-
urnal of Cardiology, reunió los resulta-
dos de nueve ensayos que evaluaron 
a la aspirina como método de preven-
ción de la enfermedad cardíaca. La in-
vestigación recibió el respaldo del fa-
bricante Bayer AG.

El estudio incluyó tres ensayos que no 
fueron parte de una revisión realizada 
en Estados Unidos que llevó a las re-
comendaciones sobre la aspirina efec-
tuadas en el 2009.

Alrededor de 100.000 hombres y mu-
jeres de 45 años y más formaron parte 
de los estudios. Algunos eran saluda-
bles y algunos presentaban diabetes, pero ninguno tenía dolor de pecho u otros síntomas de problemas 
de corazón.

El estudio halló un 19 por ciento de reducción en los ataques cardíacos no letales entre los participantes 
que tomaban aspirina, comparado con los que no lo hacían.

No mencionó cuántas personas realmente padecieron esos infartos, pero un análisis previo de seis de los 
ensayos mostró que por cada 1.000 personas, 18 de las que tomaban aspirina tuvieron ataques cardíacos 
cada año, comparado con 23 de las que recibían píldoras placebo.

Ese análisis también reveló que la aspirina incrementaba la tasa de hemorragia del 0,7 al 1 por mil cada 
año, lo que lleva a los autores a concluir que el medicamento tuvo un “valor neto incierto”.
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El estudio actual también reportó pequeñas disminuciones en los riesgo de ACV y de muerte con el consu-
mo de aspirina, aunque indicó que esos cambios podrían deberse al azar.

“Esto perfecciona nuestro conocimiento sobre cuán beneficiosa es la aspirina”, dijo Graham Nichol, de la 
University of Washington en Seattle, que no participó del estudio.

“No hay un acuerdo universal sobre lo que es ‘alto riesgo’”, dijo el experto a Reuters Health, quien añadió 
que la aspirina es claramente beneficiosa para las personas que ya padecieron enfermedad cardíaca.

“Para mí, si uno tiene diabetes o múltiples factores de riesgo de enfermedad cardíaca -como tabaquismo 
u obesidad- es razonable tomar aspirina”, agregó Nichol.

Pero otros expertos señalan que una recomendación generalizada sobre el consumo de aspirina para pre-
venir condiciones cardíacas no es una buena idea.
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MÁS ALLÁ DEL VIH: Porque la vida es algo más

 

Divertimento para melómanos
¿Beethoven y Pérez Prado en la Quinta o en el quinto?
¿Cómo que está en japonés no crees?
Video
http://www.youtube.com/watch?v=GEdXagVh-Rs 
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Octavio Paz 
Uno de los orgullos nacionales en la literatura es sin lugar a dudas Octavio Paz, ganador del premio Nobel 
en 1990 y premio Cervantes en 1981.
Octavio fue un gran escritor de ensayos, entre ellos El Laberinto de la Soledad, indispensable para descifrar 
el ser del mexicano, levantar la máscara que nos cubre quizás defensivamente y empezar a conocernos. 
Pero no cabe duda que el fuerte de Octavio fue la poesía y entre sus poemas y como un homenaje al ani-
versario de su muerte ocurrida en un 19 de abril, en el ya lejano 1998, publicamos ahora uno muy breve 
que esperamos sea de tu agrado.

PASAJE        
Más que aire
más que agua
más que labios

ligera ligera

Tu cuerpo es la huella de tu cuerpo

De: Ladera Este
Hacia el comienzo

(1964-1968)
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DIVERSIDAD
Un mundo sin VIH/sida tiene como premisa un planeta sin homofobia, un mundo 
con pleno respeto a la diversidad sexual y a todos los tipos de diversidad.
LOS BASTIONES DE LA HOMOFOBIA SE DERRUMBAN UNO A UNO

Amigos contra el sida

  Ligan entorno social con riesgo de suicidio en adolescentes gay
Los adolescentes homosexuales y bisexuales son cinco veces más propensos a intentar suicidarse que los 
heterosexuales, no así los que viven en un entorno social que los respalde.

Los resultados, publicados en la revista Pediatrics, demuestran que las lesbianas, los gay y los bisexuales 
adolescentes que viven en condados con gran proporción de parejas homosexuales, y que van a escuelas 
con políticas antidiscriminatorias son menos propensos a intentar suicidarse que los pares con entornos 
sin tanta aceptación.

Esto es “un llamado a la acción para proporcionar una hoja de ruta para empezar a reducir el suicidio en la juven-
tud homosexual y bisexual”, opinó el autor, doctor Mark Hatzenbuehler, de la Columbia University en Nueva York.

El experto utilizó los datos obtenidos durante tres años por encuestas de salud a más de 30.000 adoles-
centes de Oregon que cursaban undécimo grado y que habían respondido sobre depresión, consumo de 
alcohol y relaciones con sus pares, familia y parejas.

Para evaluar el entorno social de los participantes, Hatzenbuehler le asignó un puntaje a cada uno de los 
34 condados donde residían esos adolescentes según la proporción de parejas homosexuales que vivían 
en el lugar, el porcentaje de demócratas y la proporción de escuelas locales con alianzas estudiantiles 
homosexuales-heterosexuales y políticas para evitar la discriminación y el hostigamiento entre pares.

Unos 1.400 (entre el 4 y el 5 por ciento) de los adolescentes se identificó como gay, lesbiana o bisexual. De 
ellos, 22 de cada 100 dijeron que habían tratado de suicidarse el año anterior, comparado con cuatro de 
cada 100 del grupo heterosexual que había intentado suicidarse.

El intento de suicidio fue más común en los adolescentes homosexuales y bisexuales con depresión, que 
se daban atracones con el alcohol o que eran víctimas del hostigamiento entre pares o del abuso físico de 
algún adulto.

Pero, a pesar de esos factores, el entorno social marcó la diferencia.

Los que vivían en condados con bajo puntaje en la medición de ambiente social eran un 20 por ciento más 
propensos a haber intentado suicidarse que los adolescentes de condados con mejor calificación.

“Eso desafía el mito de que ser gay aumenta el riesgo de suicidio”, dijo Hatzenbuehler. Los resultados, agre-
gó, demuestran que las escuelas, con cambios en sus políticas, pueden mejorar el entorno de sus alumnos 
homosexuales y bisexuales, y hasta reducir los intentos de suicidio.

El doctor Ritch Savin-Williams, psicólogo de la Cornell University en Itaca, cuestionó la idea de que esos 
jóvenes son más propensos a suicidarse y sostuvo que el tema va más allá de lo que sugiere el estudio.
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“Hemos dado el mensaje de que son suicidas”, dijo Savin-Williams, que no participó del estudio y quien 
agregó que gran parte de sus pensamientos suicidas podría atribuirse a la victimización o lesiones que su-
fren los jóvenes homosexuales y bisexuales.

“Todos los niños necesitan protección; todos tienen que estar seguros, y es responsabilidad de las escuelas 
lograrlo”, dijo Savin-Williams.

Pero en lugar de detallar los riesgos del suicidio, “mi enfoque sería proponer qué tipo de habilidades se 
están desaprovechando al no proteger a esos niños. Esa es la gran pérdida”, finalizó.
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La Iglesia de Puerto Rico llama a Ricky Martin ‘embajador del infierno’
Ricky Martin, que anunció el año pasado que era homosexual, está siendo atacado por la Iglesia de su país 
natal, Puerto Rico. El cardenal puertorriqueño Luis Aponte Martínez ha pedido al cantante que promueva 
los “valores tradicionales y no solo el sexo”.

“Personalmente, admiro de Ricky los grandes dones artísticos con los que el Señor le ha dotado, pero por 
favor, por el amor de sus hijos, para los que me imagino que quiere lo mejor, debe tratar de establecer un 
ejemplo para nuestra juventud. La iglesia católica no rechaza al homosexual, pero sí sus acciones y com-
portamientos inmorales, tratando de promover la homosexualidad o la promiscuidad sexual entre nuestra 
juventud”, dijo el cardenal Aponte.

Ésta no es la primera vez que el puertorriqueño es tacado por parte de algún representante religioso. Mar-
tin ha tenido también que soportar los comentarios de la pastora Wanda Rolon, que no ha dudado en decir 
que es un “embajador del infierno y un mal ejemplo para la juventud”.

Ricky Martin mantiene una relación estable con Carlos González, sobrino del ex gobernador de Puerto Rico, 
José Roselló González. Ambos viven en Miami junto a los dos hijos de Ricky Martin, Matteo y Valentino.

El cantante confensó que tras hacer público que era gay lloró como un bebé por el alivio que sufrió. En 
una entrevista con Oprah Winfrey, el cantante explicó que sus hijos le habían dado la fuerza para hacer 
pública su homosexualidad. “Mis hijos me dieron la fuerza para salir del armario. Si no lo hacía por ellos, 
¿por quién lo iba a hacer? Quería ser transparente. Quería estar orgulloso de mí y que ellos estuvieran 
orgullosos de mí y de ellos mismos”, dijo el cantante.
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El Parlamento alemán estudia el 
tabú de la homosexualidad en 
el deporte
BERLÍN — La Comisión de Deportes 
del Parlamento alemán escuchó este 
miércoles a uno de los pocos futbolis-
tas en haber revelado su homosexua-
lidad y a otros expertos, para estudiar 
por qué esta orientación sexual conti-
núa siendo un tabú en el deporte de 
alto nivel en el país.

“La discriminación que sufren nume-
rosos deportistas homosexuales es un 
símbolo de otras discriminaciones que 
existen en la vida de cada día y en el 
trabajo: por su orientación sexual, no 
pueden vivir la vida que les gustaría vi-
vir”, explicó Marcus Urban, ex futbolis-
ta homosexual, ante la Comisión.

Urban, que militó en el Erfurt, un club 
de la extinta República Democrática 
Alemana (RDA), nunca llegó a la élite 
del fútbol alemán. En 2007, dio a co-
nocer su homosexualidad en una en-
trevista y un año más tarde publicó un libro titulado “El jugador escondido”.

Hasta el momento es el único futbolista o ex futbolista alemán de un nivel destacado en haber revelado 
su homosexualidad, mientras que varias jugadoras, entre ellas la internacional Nadine Angerer, sí que 
han revelado su orientación hacia las personas de su mismo sexo.

Según la investigadora universitaria Tatjana Eggeling, “al contrario que en otros campos de la sociedad, 
el deporte no es un ámbito abierto a la homosexualidad”.

El fútbol masculino es particularmente homófobo, sobre todo en lo que se refiere a las actitudes de los 
hinchas, lamentaron varios expertos.

Marcus Urban estimó que las instituciones deportivas, entre ellas el Comité Olímpico Alemán (DOSB), 
presente este miércoles, tenían la responsabilidad de terminar con el tabú.
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Las escuelas de California enseñarán la historia gay
Igualdad. La ley obliga a los centros públicos a impartir clase sobre distintas minorías 
Uno de los iconos más ligados a la ciudad estadounidense de San Francisco (California) es Harvey Milk, ac-
tivista político que, megáfono en mano, luchó por los derechos del colectivo homosexual hasta que murió 
asesinado, el 27 de noviembre de 1978. Milk forma parte de la historia de los derechos humanos y, más en 
concreto, de los derechos del colectivo de gays, lesbianas y transexuales.

A partir de ahora, los estudiantes de California estudiarán la vida de Milk y otros hitos fundamentales rela-
cionados con la diferencia sexual. Así lo ha dispuesto el Senado californiano, que el jueves pasado aprobó 
un proyecto de ley histórico por el que la historia del colectivo gay se convertirá en una enseñanza obliga-
toria en las escuelas públicas. La ley, promocionada por el senador demócrata Mark Leno, tiene que pasar 
por la Asamblea estatal y tendrá que ser ratificada por el gobernador, Jerry Brown.

California se convertiría así en el primer estado norteamericano en sacar adelante una iniciativa de este 
tipo que, si no hay novedades, entrará en vigor para el curso académico 2013-2014. Serán los propios cen-
tros educativos los que elijan cómo incluir la materia en las lecciones y a partir de qué edad será impartida.
Muchos estereotipos

La propuesta parte de la idea de que en California todavía queda mucha lucha para terminar con los este-
reotipos que persiguen al colectivo homosexual. Y así parece, a tenor de declaraciones como las que hizo el 
senador republicano Doug La Malfa tras conocerse la aprobación: “Estoy realmente preocupado por esos 

niños, que van a tener que enfrentarse 
a este asunto a una muy, muy tempra-
na edad, cuando muchos de nosotros 
les estamos enseñando la abstinencia 
y qué es la sexualidad”.
Acoso escolar

Los defensores de la propuesta creen 
además que ayudará a luchar contra 
el acoso escolar que sufren los adoles-
centes homosexuales, lesbianas y tran-
sexuales. “Nosotros, los gays, estamos 
considerados como ciudadanos de se-
gunda clase y los niños lo están escu-
chando”, señaló el senador demócra-
ta Leno. “Los pequeños pueden estar 
escuchando mensajes discriminatorios 
por parte de sus profesores”, agregó 
este político.

La ley californiana ya obliga por ley a la 
enseñanza de la historia de otras mi-
norías: de las mujeres, los afroameri-
canos, los mexicanos, los asiáticos o las 
personas de origen indio.

Regresar al inicio

http://www.aids-sida.org
http://mailto:amigoscontraelsida@yahoo.com


SELECCIÓN DE NOTICIAS SOBRE VIH	 Boletín de distribución gratuita

Av. Universidad # 1330 - 1402 C, col. El Carmen, 04100 del. Coyoacán, D. F. México. Teléfono: 5659-7531, Fax: 5659-0166 
www.aids-sida.org / amigoscontraelsida@yahoo.com 21

Noticias de interés permanente 
Casos de sida y otros datos de interés en este mismo minuto
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Informe de ONUSIDA

En 2009 había 33 millones 400 mil personas con VIH: 67% en el África subsahariana, 11% en el sur y su-
deste de Asia, 6% en Latinoamérica, 4% en Estados Unidos y Canadá.

31 millones 300 mil son adultos.
15 millones 700 mil son mujeres.
2 millones 100 mil son menores de 15 años.
En los últimos 20 años se han infectado ms de 60 millones de personas, la mitad en edades de 15 a 24 
años.

En el mundo cada día 7 mil 500 personas se infectan con el VIH. Por cada dos personas en el mundo que 
comienzan a tener acceso a medicamentos hay cinco nuevas infecciones.

Más de 5,700 fallecen de sida, en la mayoría de los casos debido a un acceso inadecuado a los servicios de 
prevención y tratamiento del VIH.

En Latinoamérica hay 2 millones de personas viviendo con VIH. Usando adecuadamente el condón, la pro-
babilidad de contraer el VIH es de 1 en 500 mil. Cada vez son más jóvenes las personas, hombre y mujeres, 
que inician su sexualidad y también las que adquieren el VIH.
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Noticias de interés permanente 
Informe del Secretario General de las Naciones Unidas 1 abril 2010

A finales de 2008, 4 millones de personas estaban 
recibiendo tratamiento antirretrovírico en los paí-
ses de ingresos bajos y medios, lo que supone una 
cifra 10 veces superior a la registrada cinco años 
antes; así pues, se calcula que los avances en el ac-
ceso al tratamiento han permitido salvar 1,4 millo-
nes de vidas desde 2004, 1,1 millones de ellas en el 
África Subsahariana. El número de niños menores 
de 15 años que estaba recibiendo tratamiento anti-
rretrovírico se situaba en cerca de 275.700 a finales 
de 2008, cifra 3,5 veces superior a la registrada en 
2005.

El hecho de que una persona conozca su seropositi-
vidad cuanto antes después de la exposición al virus 
permite iniciar de forma oportuna el tratamiento 
y  mejora los resultados médicos. En 39 países de 
ingresos bajos y medios que han dado a conocer 
datos de pruebas plurianuales, el número total de 
pruebas de detección del VIH realizadas se había 
duplicado entre 2007 y 2008. Sin embargo, existe 
una necesidad urgente de continuar haciendo pro-
gresos, pues se calcula que solo el 40% de las per-
sonas que viven con el VIH saben que son seropo-
sitivas.

2 millones de personas mueren anualmente por causa del sida.

La Organización Mundial de la Salud estima que en la actualidad 33 millones de personas viven con VIH/
Sida en el mundo y que la gran mayoría, de las personas que  viven con VIH-Sida desconocen que son por-
tadoras del virus y que en la actualidad 9.7 millones de personas necesitan urgentemente del Tratamiento 
Antirretroviral (TAR) para sobrevivir hoy en día, y menos de 3 millones de ellos tienen acceso al  TAR.

Al mes de diciembre de 2008 estaban recibiendo tratamiento antirretrovírico unos 4 millones de personas 
de países de ingresos bajos y medios, cifra 10 veces superior a la registrada hace cinco años. Las nuevas 
infecciones por VIH descendieron un 17% entre 2001 y 2008, y la proporción de embarazadas que recibió 
medicamentos antirretrovirales para prevenir la transmisión de la madre al niño pasó de un 10% en 2004 
a un 45% en 2008. Gracias a ello, tan solo en 2008 más de 60.000 niños en situación de riesgo nacieron sin 
el VIH. La epidemia se encuentra en fase de transición, lo que pone de relieve la importancia de vigilar per-
manentemente los modos más frecuentes de transmisión en cada país y la necesidad de que se adopten 
enfoques nacionales flexibles.
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El sexto Objetivo de Desarrollo del Milenio consiste en detener y comenzar a reducir la epidemia de VIH 
para 2015. Sin embargo, a menos que la comunidad internacional acelere considerablemente sus activida-
des, esa meta no se alcanzará.

La cobertura de los regímenes antirretrovíricos destinados a prevenir la transmisión de la madre al niño 
alcanzó un 45% en 2008, frente a un 10% en 2004. Hasta la fecha, 19 países han alcanzado las metas na-
cionales relativas al acceso universal, consistentes en garantizar al menos una cobertura del 80% para los 
servicios de prevención de la transmisión de la madre al niño. Esos servicios no sólo benefician a los recién 
nacidos, sino también a las madres, a sus parejas y a las familias afectadas.

Para el marco de resultados del ONUSIDA, 2009-2011: esferas prioritarias son:

• Reducir la transmisión sexual del VIH
• Evitar que las madres mueran por el VIH y los niños contraigan la infección
• Garantizar que las personas que viven con el VIH reciban tratamiento
• Evitar que las personas que viven con el VIH mueran de tuberculosis
• Proteger a los consumidores de drogas de la infección por VIH
• Proteger a los hombres que tienen relaciones homosexuales, los profesionales del sexo y los transexuales 
de la infección por VIH
• Eliminar las leyes punitivas, las políticas, las prácticas, los estigmas y los actos de discriminación que im-
piden dar una respuesta eficaz al SIDA
• Poner fin a la violencia contra las mujeres y las niñas
• Empoderar a los jóvenes para que se protejan contra el VIH
• Aumentar la protección social de las personas afectadas por el VIH

El acceso universal a la prevención, el tratamiento, la atención y el apoyo en relación con el VIH constituye 
un paso esencial para el logro de todos los Objetivos de Desarrollo del Milenio. La comunidad internacional 
debe tratar de aprovechar y maximizar las sinergias entre la respuesta al VIH y el programa más amplio 
relacionado con los Objetivos de Desarrollo del Milenio, y al mismo tiempo reforzar su compromiso de 
conseguir resultados en el marco de esa respuesta. Aunque tanto en la Declaración de compromiso como 
en la Declaración de política se establece que “la prevención debe ser la base de nuestra acción”, en mu-
chos países las medidas adoptadas han quedado lejos de cumplir ese propósito. Reforzar el impacto de los 
programas de prevención es indispensable para garantizar la sostenibilidad a largo plazo de las iniciativas 
de tratamiento e impedir que la epidemia continúe menoscabando los beneficios conseguidos en el marco 
del programa de desarrollo más amplio.
 

Como preparación para el examen general en 2011 de los progresos en la aplicación de la Declaración de 
compromiso de 2001 y la Declaración política de 2006, en la reunión de alto nivel de la Asamblea General 
que se celebrará en septiembre de 2010 para examinar los progresos realizados en cuanto al logro de los 
Objetivos de Desarrollo del Milenio se prestará especial atención a la fuerte relación entre esos procesos.
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