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NOTICIAS SOBRE VIH/SIDA

Treinta afios de vih/sida en Latinoamérica

El Dr. Rafael Mazin ha estado involucrado en la lucha contra el virus desde el comienzo de la epidemia.
WASHINGTON, D.C., EE.UU. — En los ultimos 30 afios, el VIH/SIDA pasé de ser una sentencia de muerte a
una enfermedad crdnica, en gran parte gracias a los avances médicos para tratar el virus.

Treinta y tres millones de personas han sido infectadas con el virus las Ultimas tres décadas, segun la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS). Cerca de 1,8 millones de personas viven con el virus en Latinoamérica,
donde el 51% de los HIV positivos recibe tratamiento, de acuerdo a la OMS.

El Dr. Rafael Mazin lleva 22 afios como Asesor Regional en Prevencién y Atencion Integral de VIH/Sida de la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS). El experto sefiald que, en las Ultimas tres décadas, la regién
ha hecho importantes avances en la lucha contra la epidemia de VIH/SIDA.

Mazin estaba en Brasil en 1981, administrando un programa de prevenciéon de Enfermedades de Transmi-
sién Sexual cuando escuché por primera vez acerca de esta nueva enfermedad que atacaba ferozmente el
sistema inmunoldgico de personas previamente sanas.

Con el tiempo comenzd a trabajar en Naciones Unidas, y a partir de ahi, fue nombrado Asesor Regional de
la OPS.

“Recuerdo aquellos dias perfectamente bien”, dijo en una entrevista con Infosurhoy.com en la sede de la
OPS, en Washington, D.C. “El primer grupo de pacientes se identificd en Estados Unidos. Al principio, se
catalogé como una curiosidad cientifica, por el hecho de que el virus atacaba personas previamente salu-
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dables y no podiamos saber por qué eran victimas de infecciones que habitualmente atacaban a personas
con sistemas inmunes deprimidos, como personas con cadncer avanzado o pacientes que padecian neumo-
nias del tipo neumocystis carinii [hoy llamada Pneumonicystis jiroveci]. Eventualmente se empezo a hablar
del ‘cancer gay’ o GRID (Inmunodeficiencia Relacionada a los Gays en inglés) especialmente cuando vimos
jévenes con este tipo de cdncer que normalmente etaca a los mayores como lo es el Sarcoma de Kaposi.
Pero estaba claro que el sistema inmunolégico habia perdido toda su capacidad en sélo unos dias”.

Infosurhoy: ¢ Dénde se identificaron los primeros casos en América Latina?

Mazin: En Latinoamérica los primeros casos se identificaron en Brasil, Jamaica, México y Haiti. Es impor-
tante sefalar que la presencia de casos en Haiti constituyd un hito porque hasta ese momento se hablaba
de las “Tres Haches” (hemofilicos, homosexuales y heroindmanos) como factores de riesgo, pero cuando
se identifica entre haitianos, se expande la definicidn y se empieza a hablar de las “Cuatro Haches”, siendo
quizas la primera vez que la nacionalidad fuera considerada un factor de riesgo. En 1987, Brasil ncontaba
con un total de 921 casos de Sida, mientras que entre Argentina, Paraguay, Uruguay y Chile tenian 100.
Haiti tenia 507, lo que si se toma en cuenta todos los problemas de vigilancia epidemioldgica que habia y
la inaccesibilidad en ciertas areas rurales, probablemente la cifra era cuatro o cinco veces mayor.

Infosurhoy: Una vez que los cientificos determinaron los factores de riesgo en el contagio de VIH/SIDA,
écudles fueron los mayores desafios para informar a la poblacién?

Mazin: El primer desafio que enfrentamos fue el escepticismo de la poblacién, incluyéndome a mi mismo.
En esa época vivia en Brasil, trabajaba en programas de educacion sexual y pensdbamos en ese entonces
que esto era producto de una conspiracion que tenia como propdsito echar para atras las ganancias que
se habian tenido entre 1960s y 1970s. Hay que seialar que coincide el reconocimiento de la epidemia con
un mayor conservadurismo en el dmbito social. Pero es probable que el virus haya estado infectando gente
10 afos antes.

Infosurhoy: ¢Como es eso?

Mazin: La evolucién de la infeccidn lleva un largo tiempo y una vez que es transmitida va deteriorando el
sistema inmunoldgico lentamente. La enfermedad como tal aparece varios afios después. En 1981 vimos
la primera oleada de infecciones, la cual me atrevo a decir, fue probablemente contraida 10 afios atras. De
hecho, hay muestras de sangre conservadas en laboratorio que muestran que el virus ya circulaba en 1953
y 1954,

El segundo desafio fue la falta de una respuesta rdpida por parte de la comunidad cientifica y de la so-
ciedad, y también de los politicos. Al principio era muy obvio que este era un problema relacionado con
ciertos grupos estigmatizados y considerados marginales. Ahi se empezaron a intensificar las acciones de
estigmatizacidén, ostracismo, rechazo y violencia contra estos grupos. Recuerdo casos de refugios incendia-
dos porque habia gente con SIDA viviendo ahi. Incluso recuerdo a algin ministro de salud pedir a la OPS
que a los infectados se les tatuara para que todos supieran de su infeccidn.

Infosurhoy: ¢ Como reaccioné la sociedad?

Mazin: La OPS ya en 1983 empez6 a llamar la atencién de los gobiernos de la region, diciéndoles que habia
un problema de cardcter epidémico y es absolutamente importante que empiecen a hacerle seguimiento
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y notificar sus casos. En 1987 la OPS les dice a los ministros de salud de toda la regién que es un problema
serio y que de no hacer algo, las consecuencias serian desastrosas.

Infosurhoy: ¢ Cual es la situacion de los paises de la regidon en términos de prevencion y tratamiento de VIH/
SIDA?

Mazin: En términos de prevencidn, creo que estamos muy por atras de donde podriamos estar. Por un
lado, no tenemos una cultura de prevencidn, todo se reduce a ir al hospital y tomar una pastilla esperando
gue cure todo. Otro elemento es la falta de educacién sexual integral de parte del sector educacién y la
sociedad en general, esto porque es un tema tabu en algunos paises. También hay nuevas generaciones
ingresando constantemente a la vida social, tenemos la falsa impresién de que al haber hecho una inter-
vencién con mensajes preventivos y se nos olvida que nuevas generaciones vienen llegando de manera
ininterrumpida y necesitan ser educadas.

Otra tendencia es que las nuevas generaciones ven la epidemia de una manera muy diferente a como la
veiamos nosotros hace 30 anos. Nosotros vimos una epidemia en la cual el diagnostico equivalia a una sen-
tencia de muerte. En cambio ahora, la gente joven ve a una persona diagnosticada con VIH como alguien
con una enfermedad crdnica que se puede sobrellevar. Esto basicamente nos lleva otra vez a la percepcién
de que una pastilla lo cura todo.

En términos de acceso al tratamiento, necesitamos garantizar que las personas que necesitan tratamiento
tengan acceso a la primera linea de medicamentos, la cual tiene un costo de entre US$S500 a USS700 por
persona al afio. Es importante encontrar a los infectados en las primeras etapas de la infeccién para poder
asegurar una mejor respuesta al tratamiento. Si no hacemos eso, podemos enfrentarnos a costos de hasta
US$15.000 al afio por persona en tratamientos de rescate, lo cual es nuestro Ultimo recurso contra la en-
fermedad.

La regidn cuenta con una excelente cobertura, casi del 60% de las personas que se estima necesitan trata-
miento. En algunos casos la cifra es mucho mas alta, como Brasil, que desde el principio tuvo una politica
de acceso universal.

Colombia tiene un programa de educacidn integral de la sexualidad que se ha convertido en un ejemplo
para muchos paises de la region y del mundo, ya que se enfoca especificamente en enseiar a la gente jo-
ven sobre la prevencidn contra enfermedades de transmisidon sexual.

Infosurhoy: ¢ Cudl es el legado de los ultimos 30 afios de VIH/SIDA en la regién?

Mazin: La epidemia cambid para siempre las relaciones de la sociedad civil con el sector gubernamental.
De ser verticales y prescriptivas, ahora tienden a ser mucho mas horizontales. Los ciudadanos ahora de-
mandan la satisfaccion de sus necesidades. También hizo desarrollar una sensibilidad politica para organi-
zaciones de base. La sociedad se organizd de cierta manera. Otra es la solidaridad establecida entre diver-
S0OS grupos que se juntaron y apoyaron. He visto cosas extraordinarias, expertos trabajando en educacién,
donando su tiempo, gente que se interna en las areas rurales para tratar a los infectados.

F infosur

REGRESAR AL INICIO
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La vacuna contra el sida, una

historia interminable

Se pensé que seria facil. Pero el paso
del tiempo y los sucesivos fracasos
se encargaron de tirar por tierra las
altas expectativas puestas al princi-
pio en la consecucidén de una vacuna
contra el sida. Hace casi tres décadas,
cuando se descubrié que el virus de
la inmunodeficiencia humana (VIH)
era el causante del sida, las autorida-
des sanitarias de EEUU pronosticaron
gue en dos afios tendrian una vacuna
eficaz. A la vista esta que se equivo-
caron. En la actualidad, la comunidad
cientifica es mucho mas cauta y reco-
noce que la ansiada inmunizacién no
se lograra a corto plazo.

Durante la ultima década se han lleva-
do a cabo cuatro ensayos con huma-
nos para probar distintos productos
candidatos a convertirse en la vacuna.
Todos, salvo el ultimo, han supuesto
una decepcion y un varapalo para los
investigadores. Sélo la llegada de la
RV144, el producto de Tailandia que
mostrd, por primera vez, ser capaz de
prevenir la infeccidon en un 31% de los
casos -aunque luego se rebajo el op-
timismo inicial- ha dado un poco de
esperanza a este campo de investiga-
cion.

Dadas las dificultades encontradas

hasta la fecha para fabricar una vacuna, cientificos de diferentes instituciones, entre ellos del Instituto
Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas (NIAID, por sus siglas en inglés), que forma parte de los
Institutos Nacionales de Salud (NIH) de EEUU, proponen ser menos ‘rigurosos’ en este caso concreto y que
se puedan ir adaptando los ensayos clinicos sobre la marcha y segun los resultados obtenidos, mas alla de
la rigidez de los protocolos.

Tal y como publican en ‘Science Translational Medicine’, “el mayor reto es desarrollar un producto que
proteja y conseguirlo en el menor tiempo y al menor coste posible. Para ello, la primera opcidn es reducir
el nimero de ensayos muy caros que luego no conducen a nada, que fracasan”.

Los cientificos del NIAID consideran necesario trabajar sobre hipdtesis y probando diferentes candidatos,
pero con la suficiente flexibilidad como para poder desechar con rapidez a aquellos que vayan teniendo los
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peores resultados. “Para avanzar con un estudio necesitamos, primero, una sefal positiva de una posible
eficacia, como ocurrid en el caso de la RV144. Una prueba de concepto. Una vez que se tiene esto podemos
pasar a probar el producto a mayor escala”, dicen.

Asimismo, los autores sefialan que “los ensayos deberian llevarse a cabo en poblaciones con una alta in-
cidencia de sida para ver resultados reales sobre el terreno”. Una cuestion que plantea un debate ético,
aunque los investigadores insisten en que “se realizaria una monitorizacién estrecha para poder parar el
estudio en cuanto se observara algo anédmalo o falta de eficacia”.

“Desarrollar una vacuna es posible. Pero los pasos para lograrla son lentos y frustrantes. Acelerar el pro-
ceso es fundamental y para ello se requiere una estrecha colaboracion de todos los sectores implicados”

ELOMUNDO. €s REGRESAR AL INICIO
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El nuevo liderazgo contra el sida

Los jovenes pretenden utilizar las nuevas tecnologias para lanzar sus mensajes

“Son jévenes, audaces y con buenas ideas”. Caracteristicas suficientes para lograr “un cambio positivo en
las actitudes y las acciones sobre el sida”. Asi se ha expresado el arzobispo Desmond Tutu al pasar simbo-
licamente el testigo a una nueva generacién de jovenes lideres en torno a la enfermedad durante un acto
de ONUSIDA en Robben Island, en Sudafrica.

El evento reunid a lideres de renombre mundial de la Comisién de Alto Nivel sobre la Prevencién del VIH
de ONUSIDA -creada en 2010 para encabezar una accidn social y politica destinada a impulsar el apoyo a
programas de prevencidn eficaces- y a un grupo de jévenes que, a partir de ahora, tendran un papel activo
a la hora de evitar nuevos casos de infeccién.

“Hemos de unir nuestras cabezas y nuestros corazones para apoyar la renovacién en el liderazgo y el com-
promiso en la prevencion del VIH”, dijo el arzobispo Desmond Tutu, copresidente de la Comisién. “Necesi-
tamos acciones audaces y honestas”, afiadio.

Los representantes juveniles pretenden fortalecer los vinculos entre la juventud y los movimientos del
sida, especialmente a través de los canales que ofrecen los nuevos medios. Se estima que alrededor de
cinco millones de sudafricanos usan internet y el 60% tiene Facebook. En el portal mévil Young Africa Live,
dedicado a la salud sexual y al VIH en Sudafrica, se registraron en solo un afio 250 000 visitantes Unicos, se
vieron unos 25 millones de pdginas y se publicaron unos 760 000 comentarios.

“Los jovenes tienen el poder de cam-
biar el futuro y transformar la res-
puesta al sida”, sefiald Michel Sidibé,
director ejecutivo de ONUSIDA. “Un
movimiento colectivo juvenil movili-
zado en torno a la prevencion del VIH,
gue intercambia informacién relevan-
te a través de las nuevas tecnologias y
la educacién entre pares, detendrd las
nuevas infecciones”.

El evento se celebré en Robben Island,
una isla frente a la costa de Ciudad del
Cabo, en Sudafrica, en la que estuvo
encarcelado el expresidente Nelson
Mandela. La eleccidon de ese lugar se
considera una alusion al espiritu hu-
mano, como simbolo del poder del
cambio.

ELQMUNDO.ES REGRESAR AL INICIO
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El abordaje de la Hepatitis C en la atencion primaria

Un programa estadounidense proporciona formacion especializada para que los médicos de familia puedan ofre-
cer tratamiento contra el VHC a sus pacientes

Juanse Hernandez

Cada vez son mas las voces de expertos y responsables de salud publica que abogan por una mayor participa-
cién e implicacion de los profesionales de la atencidn primaria en el manejo y seguimiento de las enfermedades
crénicas, como por ejemplo, la infeccién por VIH o el virus de la hepatitis C (VHC). En el caso de la primera, el
envejecimiento de los pacientes seropositivos y la aparicidon de otras comorbilidades asociadas a la edad justi-
ficarian la atencién compartida entre los diferentes niveles asistenciales, lo que propiciaria a su vez, segun los
especialistas, una normalizacién en el manejo de una enfermedad que, pese al gran conocimiento que se tiene
actualmente de ella, se sigue asociando todavia al es-

tigma y la discriminacion.

Por su parte, las organizaciones de pa-
cientes, aunque reconocen que se-
ria deseable potenciar el papel de la
atencion primaria en el seguimiento
compartido de las personas con VIH o
VHC, consideran que la falta de formacidn
de los médicos de familia

en enfermedades virales

y el miedo del paciente a

que pueda ser conoci-

do vy difundido,sin su
consentimiento,su estado

serolégico en un centro

de atencidén sanitaria de

proximidad son dos de

los principales problemas

por los que las personas

seropositivas y/o con he-

patitis C son reticentes a con-

fiar en sus médicos de familia

el seguimiento de su proceso

de salud crdnico. Mientras que este
ultimo reto podria resultar mas dificil de su-
perar, la escasa formacion de los médicos
de atencidn primaria en enfermedades
infecciosas cronicas podria dejar de ser
pronto un obstaculo insalvable.

En este sentido, una nueva experiencia dirigida al

abordaje de una enfermedad crénica como es la hepatitis

C ha mostrado que los médicos de familia conveniente y especificamente
formados pueden ofrecer tratamiento contra el VHC de forma eficaz y segura.

Esta es la conclusién a la que llega un estudio cuyos resultados han sido publicados en la edicién del 9 de junio
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de New England Journal of Medicine y que han demostrado que las tasas de respuesta viroldgica sostenida (lo
gue equivale a una curacion de la hepatitis C) fueron similares tanto en pacientes que recibieron tratamiento de
su médico de atencidon primaria como en aquellos que lo tomaron prescrito por un médico especialista.

Esta experiencia tuvo lugar en Nuevo México (EE UU), tras observarse que una gran proporcién de pacientes con
hepatitis C crénica no recibian tratamiento para su infeccién, sobre todo aquellas personas que vivian en zonas
rurales, que pertenecian a poblaciones minoritarias y que estaban privadas de libertad. “En 2004, los pacientes
de las zonas rurales tenian que esperar hasta seis meses para ser atendidos en una consulta especializada en
hepatitis C de la Universidad de Nuevo México y desplazarse 250 millas”, sefialan los autores de este estudio,
quienes, ademas, afiaden que “a partir de 2003, ni a un solo paciente procedente del sistema penitenciario se
le prescribié tratamiento contra la hepatitis C”.

Para mejorar las necesidades de atencién y tratamiento de la infeccidn crénica por VHC, un equipo de médicos
del Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad de Nuevo México ha desarrollado una experiencia novedo-
sa consistente en la formacion especializada de médicos de atencidn primaria en esta area de la medicina y su
apoyo posterior a través de video y teleconferencias.

Los investigadores del proyecto, al que se ha llamado ECHO (siglas en inglés de Extensién de los Resultados
de Salud en la Comunidad), proporcionaron la formacién adecuada para que los médicos de familia pudieran
dispensar el tratamiento contra la hepatitis C. A continuacion, quisieron evaluar si la terapia administrada por
los médicos que habian recibido la formacidn en el programa ECHO eran igual de eficaz y segura que cuando se
prescribia por un médico especialista de la Universidad de Nuevo México.

Para tal fin, compararon los resultados de eficacia del tratamiento, es decir, la proporcidon de personas que
lograban alcanzar una respuesta viroldgica sostenida (carga viral del VHC indetectable 24 semanas después de
finalizar el tratamiento) entre los dos niveles asistenciales. Ademas, se recopild informacién sobre la frecuencia
de los efectos secundarios.

“Nuestra hipotesis fue la siguiente: cuando el tratamiento contra el VHC se administra a nivel comunitario (o
penitenciario) siguiendo el modelo ECHO, éste resulta igual de eficaz que cuando lo proporciona un especialista
de un hospital universitario”, comentan los investigadores.

El estudio incluyd a 407 pacientes adultos que habian recibido tratamiento entre 2004 y 2008, de los cuales 246
lo hicieron a través de uno de los 21 centros que participaban en el proyecto ECHO -cinco, en centros peniten-
ciarios-.

Los resultados evidencian que las tasas de respuestas viroldgica sostenida fueron practicamente equivalentes
en los centros de atencién primaria y en las clinicas especializadas:58,2% frente a 57,7%,de forma respectiva.
Dichos resultados fueron también comparables cuando se tuvo en consideracién sélo a los pacientes portadores
del genotipo 1 del VHC (uno de los que responde peor al tratamiento):49,7% en los centros de atencién primaria
y 45,8% en las clinicas especializadas.

Por lo que respecta a la seguridad, se observé una tasa mas elevada de efectos secundarios graves en personas
tratadas en las clinicas especializadas que en los pacientes que recibieron la terapia en los centros de atencién
primaria (13,7% frente a 6,9%, respectivamente; p= 0,02). Ademas,las personas atendidas en las unidades de
atencion especializada tuvieron mas probabilidades de desarrollar efectos adversos que provocaron la interrup-
cion del tratamiento (8,9% frente a 4,2%, de manera respectiva; p=0,05).

En sus conclusiones, los investigadores indican: “Hemos hallado que el tratamiento contra el VHC administrado
siguiendo el modelo del proyecto ECHO se asocid con tasas elevadas de curacidn”. Y agregan: “Hemos alcanzado
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nuestro objetivo de incrementar el tratamiento en poblaciones minoritarias y otros pacientes desatendidos”.

Asimismo, los expertos consideran que el proyecto ECHO puede proporcionar “a los médicos de entornos ru-
rales la experiencia y los recursos clinicos de los que, de otro modo, podrian no disponer, afectando de forma
positiva a los resultados”.

Los investigadores concluyen: “El modelo ECHO tiene el potencial para ser implementado de forma parecida
en otras partes de EE UU y el extranjero, con los proveedores de la comunidad y especialistas académicos que
colaboran para responder a una variedad cada vez mayor de problemas crénicos de salud”.

Pese a las posibles limitaciones del estudio, como por ejemplo, la ausencia de distribucion aleatoria de los par-
ticipantes y la falta de un grupo comparador de pacientes de zonas rurales que hubiesen recibido la terapia de
especialistas, la experiencia de ofrecer formacidn especializada a los médicos de atencién primaria es una forma
de mejorar el acceso a la atencion sanitaria y a los tratamientos a poblaciones desatendidas con problemas
complejos y graves de salud.

Fuente: Aidsmap / Elaboracion propia.
Referencia: Arora S, Thornton K, Murata G,et al. Outcomes of treatment for hepatitis C virus infection by primary
care providers. N Engl ] Med. 2011; 364: 2.199-2.207.

REGRESAR AL INICIO
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La ropay las joyas de Liz Taylor entran a subasta

Los objetos de la actriz se pondrdn a la venta desde diciembre

Nueva York.- La célebre coleccion de joyas, recuerdos, moda y obras de arte de la actriz Elizabeth Taylor se
pondrd a la venta en una serie de subastas de la casa Christie’s que comenzaran en diciembre.

Taylor, una de las Ultimas grandes estrellas del apogeo de Hollywood conocida por su belleza, su amor a
los diamantes, sus ocho matrimonios y su defensa de los enfermos de sida, fallecié de una insuficiencia
cardiaca el 23 de mayo en Los Angeles, a los 79 afios.

Christie’s dijo que dedicaria todo el espacio de su sede en el Rockefeller Center para una monumental ex-
hibicién que durara diez dias y comenzard el 3 de diciembre.

Antes de la venta, en septiembre, comenzara una gira mundial de las joyas, la ropa, accesorios, arte y re-
cuerdos de la actriz que se detendra en Moscu, Londres, Los Angeles, Dubai, Ginebra, Paris y Hong Kong.

Siguiendo la labor humanitaria de Liz Taylor, una parte de la venta de las entradas de la exhibicién, eventos
y publicaciones relacionadas irdn a la Fundacién del SIDA Elisabeth Taylor, que la actriz fundd en 1991.

Christie’s no detalld objetos especificos de la subasta ni dio estimaciones de cuanto esperaban conseguir,
pero las ventas pasadas de colecciones de otros famosos han alcanzado varios millones.

Sotheby’s vendid en 1993 la finca de Jacqueline Kennedy Onassis por 35 millones de ddlares, mientras que
en una subasta de nueve dias de una propiedad de los duques de Windsor llegd casi a los 25 millones de
ddlares.

La subasta de Elizabeth Taylor com-
prende joyas, alta costura, moda y ac-
cesorios, arte decorativo y recuerdos
de su casa de Bel Air, y arte moderno e
impresionista.

Se espera que las joyas de Taylor atrai-
gan un gran interés. Christie’s describid
la venta como “uno de los eventos de
joyeria mas importante de la historia”

Se calcula que las joyas de Taylor esta-
ban valoradas en 100 millones de dé-
lares en el momento de su muerte. Su
finca valia entre 500 y 1.000 millones
de délares.
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MAS ALLA DEL VIH: Porque la vida es algo mas
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Recorridos virtuales a los museos de la Ciudad de México

Ya sea para tener informacién sobre el contenido de los Museos y preparar la visita presencial a alguno de
los museos comprendidos en esta experiencia virtual o que por falta de tiempo solamente sea posible esta
visita virtual, el entrar a este sitio puede convertirse en algo muy agradable, pues se pueden contemplar
algunos obras hasta en sus minimos detalles. Asi que bienvenida, bienvenido a parte del acervo cultural de
la ciudad de México que incluye al ballet, la musica sinfdnica, la épera Yy la literatura.

LINK
http://www.bellasartes.gob.mx/index.php/recorridosvirtuales.html|

!
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Descubren dos condones de hace dos siglos

Fueron encontrados por accidente en Espaiia, mientras investigaban documentos epistolares. Los preservativos,
hechos con intestino de cerdo, eran clandestinos y reutilizables

Los empleados del Archivo Histdrico Nacional de Toledo, en Espafia, analizaban documentos de doscientos
afos atras cuando encontraron algo que parecia ser un antiguo papiro. Sin embargo, la forma redondeada
en uno de sus extremos enseguida les demostré que estaban equivocados.

Eran, en realidad, dos condones de la época, elaborados con intestino de cerdo, por lo que su textura era
gruesa y permitia la reutilizacion.

“Fue una sorpresa. Estdbamos estudiando la correspondencia del Ducado de Béjar entre 1814 y 1830,
cuando encontramos el paquete. No sabemos a quién pertenecen pero es probable que procedan de Fran-
cia. Su uso era algo comun entre la gente pudiente”, explicd Arantxa Lafuente, directora de la secciéon No-
bleza del organismo.

Los profilacticos eran empleados como escudos contra la sifilis o la gonorrea, pero eran clandestinos entre
los hombres de esa época. Al momento de usarlos, habia que remojarlos en leche para ablandarlos y luego,
una vez usados, se desinfectaban con agua tibia y se llenaban de polvo de talco o fécula de papa hasta el
siguiente uso.

En un extremo estaban cosidos y en el otro tenian una cuerda para ajustarse al propietario. Podian ser de
tripa de cerdo o de cordero.

’
Ref. 101 050
SPAIN :

1.4
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Aunque exdticos, no es la primera vez que aparecen ejemplares. Afios atrds, se hallé un par en un libro
de medicina de la biblioteca de la Universidad de Salamanca. Unos afios antes, el Museo Britanico habia
organizado una exposicion de preservativos de 450 afios de antigliedad.

Jean Louis Guereia, catedratico francés que investiga la evolucidn de la prostitucidon en Espafia, recordé
que “en 1992, la casa Christie’s subasté uno de principios del siglo XIX, de origen francés, que media veinte
centimetros y que tenia dibujada a una religiosa semidesnuda que designaba a su amante entre tres ecle-
siasticos en ereccion”.

El condén masculino se remonta a mil afios antes de la era cristiana, cuando los egipcios utilizaban mate-
riales como tela o vejigas de pescado para contener el semen.

“En Europa, se conoce al menos desde el siglo XVI, cuando el anatomista italiano Gabriel Fallopio describio
el uso de un fino tejido de lino para prevenir las enfermedades venéreas. Los primeros preservativos eran
de lino o seda, de uso incdbmodo y poco seguro”, agregd Guerefia.

Luego se utilizarian las tripas de cerdo o cordero, que llegaron a Espafia en forma clandestina de Inglaterra

o Francia, a pesar de la todavia existente Inquisicién, que los perseguia y los calificaba de “escandalo de la
naturaleza”.

infobaecom

é¢De verdad son impenetrables los condones?

Video
http://www.youtube.com/watch?v=hf4QB9XBbSI

)
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Milagros de la tecnologia

Tour Eiffel
http://photo.photojpl.com/tour/08toureiffel/08toureiffel. html|

Montgolfiére
http://photo.photojpl.com/tour/08ballon/08ballon.html

Cathédrale Saint-Frangois-Xavier, Chicoutimiis
http://photo.photojpl.com/tour/08chicoutimi/chicoutimi-cathedral.html|

Une centrale du Michigan
http://photo.photojpl.com/tour/michigan-central-station/michigan-central-hallway.html|

Un incendie majeur
http://photo.photojpl.com/tour/08feulachine/08feulachine.html

Notre Dame de Bon Secours a Montréal
http://photo.photojpl.com/flash/08notredbs.html

g
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DIVERSIDAD

Un mundo sin VIH/sida tiene como premisa un planeta sin homofobia, un mundo
con pleno respeto a la diversidad sexual y a todos los tipos de diversidad.

LOS BASTIONES DE LA HOMOFOBIA SE DERRUMBAN UNO A UNO
Amigos contra el sida

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

Malasia envia a un campamento de reeducacion a jovenes “afeminados”

La decision ha provocado la ira de los colectivos de defensa de los derechos de los homosexuales y la critica del
Ministerio de la Mujer, la Familia y el Desarrollo de las Comunidades.

Las autoridades de Educacion del estado de Terengganu, en el noreste de Malasia, han enviado a un cam-
pamento de entrenamiento a un grupo de unos 60 adolescentes con “inclinaciones afeminadas” para di-
suadirlos de ser gais y aconsejarles cémo fomentar su masculinidad. La decisién ha provocado la ira de los
colectivos de defensa de los derechos de los homosexuales y la critica del Ministerio de la Mujer, la Familia
y el Desarrollo de las Comunidades, cuya responsable, Shahrizat Abdul Jalil, ha calificado la iniciativa de
ilegal y ha pedido la abolicién de estos programas.

Los chicos -de 13 a 17 afios de edad- fueron seleccionados para seguir el curso de cuatro dias de duracién,
que finalizé el miércoles, después de que sus profesores los identificaran como estudiantes que mostraban
“algunas caracteristicas femeninas”, segin declaré el martes pasado Razali Daud, director de Educacién
del estado, en el diario local New Strait Times. El campamento fue impulsado por la existencia, segun dijo
Razil, de un numero creciente de colegiales afeminados en la region.

La homosexualidad es un tema tabu en Malasia, un pais mayoritariamente musulman, en el cual el sexo
entre hombres es ilegal. La sodomia estd castigada con penas de cércel que pueden llegar a 20 aios. La
ley es aplicada en raras ocasiones y de forma aleatoria, aunque algunos estados criminalizan y encarcelan
incluso a quienes se travisten en publico.
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El objetivo del campamento es “guiarles de vuelta al camino correcto en la vida antes de que alcancen el
punto de no regreso”, sefiald Razali a la agencia Associated Press. “Tal comportamiento afeminado no es
natural y afectara sus estudios y su futuro”.

Se trata de la primera vez que Terengganu, un estado conservador, conocido por sus islas de aguas color
turquesa, lleva a cabo este programa, aunque en el pasado ha impulsado iniciativas para promover la mo-
ralidad musulmana, como ofrecer lunas de miel gratis para salvar matrimonios que pensaban divorciarse.

Razali negd que los adolescentes hayan sido obligados a asistir al curso, que incluia clases de religion y mo-
tivacidén, y asesoramiento fisico. Asegurd que solo habian sido “invitados” a participar, y que, tras la conclu-
sién, padres y profesores supervisarian la evolucidn de los jovenes y les aconsejarian. “No es una cura de
la noche a la mafiana”, dijo. “No podemos forzar a los chicos a que cambien, pero queremos que conozcan
cudles son sus elecciones en la vida. Algunos jévenes afeminados acaban como travestis u homosexuales,
gueremos hacer todo lo que podamos para limitar esto”.

La medida de reeducacién ha provocado la furia entre las asociaciones y colectivos como el Grupo de
Accion Conjunta para la Igualdad de los Géneros, que ha asegurado que los “campamentos de entrena-
miento correctivos” incitan “la homofobia y los prejuicios” y “violan los derechos de las personas que son
percibidas como diferentes”. “Hay que enviar una sefal clara a las instituciones de que no es asunto suyo
inmiscuirse en la identidad de un individuo y las preferencias personales”. La ministra Shahrizat Abdul Jalil
declaré que senalar a estos chicos por su supuesto amaneramiento es traumatizante y puede danarles
psiquicamente.

Razil declard, quizds como consecuencia de la polvareda levantada por la iniciativa, que esta iba destinada
a formar el caracter de los adolescentes y que el objetivo no era modificar sus preferencias sexuales.

El afo pasado, un joven gay que colocd en la pagina en Internet Youtube un video en el que defendia su
opcidn sexual recibié amenazas de muerte. Las autoridades le acusaron de insultar al Islam, aunque no fue
encausado. El caso mds famoso del uso de la ley contra la sodomia es el del lider de la oposicidn Anwar
Ibrahim, que esta siendo juzgado bajo la acusacién de haber practicado el sexo con un antiguo ayudante.
Anwar -casado y con seis hijos- asegura que es victima de un complot y que los cargos han sido inventados
para desprestigiarle. El Gobierno lo niega.

ELPAIS COIMN REGRESAR AL INICIO
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Gays chinos son sometidos a tratamientos médicos para ser curados

Los gays chinos, considerados enfermos mentales hasta hace una década, son hoy victimas de tratamientos que
supuestamente “curan” su orientacion sexual, en forma de terapias y medicamentos considerados una estafa tan-
to por el colectivo como por los sexdlogos.

“No se puede decir que curemos al cien por cien a la gente. En teoria es asi, pero nadie nos creeria si lo dijé-
ramos asi”, sefiala una de estas clinicas en conversacion telefénica en el documental “Tratamientos que cu-
ran”, dirigido por el cineasta y actor gay Xiaogang Wei y disponible en la pagina web Queercomrades.com.

“Algunos de estos tratamientos usan la psicoterapia, también medicamentos, algunos antidepresivos. En el pa-
sado incluso se usaban descargas eléctricas para controlar las fantasias sexuales con personas del mismo sexo
del paciente”, sefiala a Efe Wei, nacido en la regién autdénoma de Xinjiang hace 35 afios y residente en Pekin.

En un pais en el que todavia se discrimina a los homosexuales a pesar de su acelerada apertura, éstos siguen
escondiendo su condicién a sus familias hasta el punto de contraer matrimonio para acallar los rumores, por
lo que son sus esposas las primeras demandantes de estos tratamientos, seguidas de otros familiares.

“Los tratamientos por una hora pueden costar a partir de 300 yuanes (32 euros o 46 ddlares) sélo por
charlar”, explica Wei, quien recuerda que un hospital de la ciudad oriental de Nankin (Nanjing) clamaba
falsamente haber “curado a mas de 300 gays”.

Uno de los casos mas dramaticos desvelados por el documental del documentalista es el del fotdgrafo A
Wen: “Estaba muy enamorado de un compafiero de mi pueblo, en Chongging. Sufria muchisimo. Un dia
me tomé medio litro de licor, porque no podia con la depresidn. Lloraba muchisimo”.

“Dejé de ir a clase y el profesor hablé con mis padres. Esa fue la primera vez que me enviaron a una insti-
tucidn mental. Lloraba y les decia que no me pasaba nada, pero los doctores no me escuchaban. Nunca les
dije que bebia porque me gustaban los hombres”, sefiala A.

Wei explica cémo otro de los pacientes sometido a “terapia”, el chino-holandés Sander Chan, paso siete
afos en tratamiento, flagelado por su condicidn catdlica, segln confiesa en el documental, y aun asi nunca
consiguidé cambiar.
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En China la homosexualidad se considerd una enfermedad mental hasta 2001, cuando empezaron a aflorar
estas clinicas privadas para tratar a aquellos que expresaran su deseo de cambiar de orientacion.

Aunque Occidente siempre ha calificado de discriminatorio el hecho de que la homosexualidad estuviera
incluida en la lista de enfermedades en China, lo cierto es que fue una forma de proteger a un colectivo al
gue hasta entonces se consideraba delictivo.

Los gays, que sufrieron las violentas persecuciones de la Revolucién Cultural (1966-76) junto con “mino-
rias”, como intelectuales, artistas, profesores, comerciantes o religiosos, podian asi evitar la carcel y some-
terse a tratamiento.

Desde la década de 1950, estas “terapias” consistian en usar descargas eléctricas para frenar las fantasias
sexuales, en inyectar hormonas y en otro tipo de torturas, pero “nada de esto funciond”, asegura Wei.

Durante un periodo determinado se considerd una enfermedad para proteger a los gays del castigo penal,
pero este periodo ya ha terminado. Eso fue durante los aiflos 60 y 70 en China, influidos por el psicélogo
aleman Richard Freiherr von Krafft-Ebing (1840-1902), explicé a Efe el sexélogo chino Zhang Beichuan.

Zhang, autor del libro “Amor homosexual” (1994), asegura sin rodeos en conversacion telefénica desde
Qingdao que los tratamientos actuales para curar la homosexualidad son “una pura estafa”.

Un 80 por ciento de los mas de 30 millones de gays chinos sienten depresion y panico debido a su con-
dicién, por lo que el mercado potencial para estas curas fraudulentas es alto, como mostré un primer e
infructuoso intento de desembarco en 2007 por parte del movimiento estadunidense “Exgay”, muy vincu-
lado a la cura mediante la iluminacion religiosa.

Dos afios después salieron al mercado las Capsulas Médicas para Curar la Homosexualidad, explica Wei,
cuyos beneficios se desconocen aunque claman modificar al cien por cien la orientacidn sexual.

El principal motivo, prosigue el cineasta, es el dinero, pero también un malentendido: el creer que se pue-
de dejar de ser gay.

“Ellos son normales, aunque sean una minoria”, sefala Zhang. “Los tratamientos que ofrecen sélo pueden
causar amargura, depresion e incluso deseos de suicidio, ya que se les acusa de ser anormales”.

Tanto este autor como la sexdloga Li Yinhe, famosa por haber pedido en numerosas ocasiones la legalidad
de los matrimonios gay en China, coinciden en que a pesar de esta situacion, en los ultimos cinco afios
China ha experimentado una enorme apertura de miras.

“Creo que en estos diez ultimos afos se ha progresado mucho. Antes era un problema moral, como la
prostitucion o la droga, luego fue una enfermedad, lo cual ya fue un avance, ahora tienen hasta sus propias
web de internet”, explica Li.

¢Qué falta? Mayor informacion y educaciéon entre la sociedad y en la prensa para frenar la discriminacion
que todavia existe, aseveran estos dos sexdlogos.
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Alemania expulsa a iman
que defiende castigar la

homosexualidad con la muerte

El imdn de origen jamaicano Bilal Philips
recibié el pasado jueves una orden de
expulsién del territorio aleman por inci-
tacion al odio homofobo, segiin anuncid
la Policia federal. La orden de expulsidn
se fundamentd en unas declaraciones
realizadas en un video de YouTube en
las que pedia la la pena de muerte para
las personas homosexuales.

Bilal nacié en Jamaica, aunque crecid

en Canadd. De formacidn cristiana, se

convirtio al islam a la edad de 25 afios.

Actualmente reside en Qatar y se en-

contraba, al parecer, de gira por Alemania. Entre otras ensefianzas, Bilal predica constantemente que
los homosexuales merecen la pena de muerte. Es por eso que el departamento de Proteccidon de Ia
Constitucién del estado federado de Hesse (centro de Alemania) considera que predicadores como Phi-
lips atentan contra el espiritu de la carta magna alemana y orientan a los jovenes musulmanes hacia el
radicalismo. Bilal Philips debia abandonar el territorio aleman antes de la noche del sdbado 23 de abril
e informar de su salida a las autoridades fronterizas. En caso contrario se iniciaria un proceso juridico
en su contra.

Las fuerzas de seguridad alemanas indicaron, no obstante, que Philips puede apelar en el plazo de un
mes la decisidon ante el Tribunal administrativo de Francfort, aunque debera hacerlo en todo caso desde
el exterior de Alemania.

deSmManzZanasrs
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Glee una serie de televisidon que

visibiliza la homosexualidad
Glee, la serie de televisidén que trata de
un drama musical en una escuela de
ensefianza media superior, esta enfo-
cada a la competencia de los partici-
pantes de un coro para lograr conquis-
tas, no solamente en la interpretacion
musical, sino en las interrelaciones, la
sexualidad y los asuntos sociales. Glee
gue originalmente estaba pensada
como un film, es una creacién de Ryan
Murphy, Brad Falchuk y lan Brennan.
Este programa se transmite por la Ca-
dena Fox.

La controversia por un beso gay en
Glee:

VIDEO
http://www.youtube.com/
watch?v=t6bzOBPwRw4

<
Journey To Regio
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El capitulo de ‘Glee’ dedicado a Lady Gaga desata la ira de los conservadores

Segun los conservadores no refleja la realidad estadounidense

‘Es un instituto al que los padres jamds mandarian a sus hijos”, han dicho

Los ultimos capitulos de ‘Glee’ han puesto en pie de guerra a los politicos. Esta vez, los conservadores han
criticado la comedia musical porque consideran que su escuela es demasiado homosexual y no refleja la
realidad estadounidense. “Es un instituto al que la mayoria de los padres jamas mandarian a sus hijos”,
han dicho.

“La serie refleja claramente la vision personal de Ryan Murphy -creador de ‘Glee’- de cdmo debe uno ha-
cerse adulto, no la de la mayoria de los americanos. Esto es su Ultima iniciativa depravada para promover
su agenda homosexual”, ha afirmado el critico conservador Dan Gainor al hilo de un capitulo en el que uno
de los personajes decide confesar su homosexualidad.

“Es el instituto mas gay de la historia de la humanidad”, ha subrayado Gainor, segin recoge la cadena ‘ABC-
News’, a la vista de lo acontecido en los ultimos capitulos de ‘Glee’ y las novedades filtradas de una serie
en la que, segln parece, estd ganando cada vez mas peso la trama homosexual.

Pero no ha sido solo Gainor, vicepresidente de negocios y cultura del Media Research Center, el que ha
tenido palabras criticas para con la comedia musical emitida en FOX. También la politica conservadora
Victoria Jackson se ha mostrado des-
contenta con el argumento de la serie.

“éHabéis visto ‘Glee’ esta semana? jEs
enfermizo!”, publicd Jackson en su re-
cién estrenada columna en ‘WorldNet-
Daile.com’ tras visionar el capitulo en
el que los jovenes Kurt y Blaine se be-
san en pantalla.

Las criticas de los conservadores a la
serie de FOX han coincidido con la emi-
sién del capitulo de ‘Glee’ ‘Born This
Way’, dedicado a la Lady Gaga quien, a
su vez, esta siendo duramente atacada
por algunos grupos catdlicos descon-
tentos tras el lanzamiento del ultimo
sencillo del artista, ‘Judas’, para cuyo
videoclip la cantante se ha disfrazado
de la mismisima Maria Magdalena.

VIDEO
http://www.youtube.com/watch?v=el_B9FCZIMA

ELOMUNDO. (5] REGRESAR AL INICIO
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En morelos ven apropiado incluir la homosexualidad dentro de los libros de texto

La mayor parte de nosotros cuando estudiamos la primaria llevamos en nuestros pupitres los “famosos”
libros de la SEP. Entre aquellos libros siempre existié uno cuya portada parecia perdurar por la eternidad,
como es la del libro de Historia y Civis-
mo —que se muestra en la imagen—, '
el cual llevaba entre sus pastas la pintu-

ra conocida como “La Patria”, realizada
por el pintor Jorge Gonzalez Camarena.

|

Precisamente aquel materia que abor-
da el libro como lo es el Civismo o Cien-
cias Sociales, esta siendo un tema de
interés en el estado de Morelos. Re-
sulta que la mayor parte de los padres
de familia de dicha entidad aprueban
la explicacién del tema de la homose-
xualidad dentro de los libros de texto,
principalmente en las escuelas prima-
rias. Todo esto se hace con el fin de
educar a los mas pequefos ante un
tema que ya es muy comun, para ge-
nerar una conciencia de respeto hacia
dicho sector de la poblacion.

Asi pues, la mayoria de los papds han

mostrado estar de acuerdo con que los nifios reciban la informacidn de forma clara en cuanto al tema por
parte de todos los sectores educativos, como son la familia y la escuela ayudados, por supuesto, por los
libros de texto. De esta forma se busca combatir la discriminacion y la ignorancia ante un tema que se ha
vuelto muy visible en los ultimos afios. Al respecto, menciona una madre de familia:

Es un tema dificil de manejar, pero al ritmo que estd viviendo la sociedad ya no estamos para escondernos
de ningln tipo de tema; los niflos deben de estar bien enterados, ya que no es algo que esté tras la puerta,
para que no se hagan prejuicios; es bueno prepararlos, porque tarde o temprano van a enfrentarlo en la vida.

Se espera que ante tal revelacion se pueda hacer el afiadido a los libros de texto en pro de una mejor
educacidn. Incluso se ha comentado y se tiene la misma aceptacién hablar de temas relacionados con la
educacidn sexual en las escuelas a edades mas tempranas que las actuales.

Sin duda la mentalidad de las familias morelenses —en su mayoria— esta mds abierta y a favor de la di-
versidad que en otros estados. A mi punto de vista, creo que es necesario la inclusién de temas asi en la
educacién de los nifios mexicanos, pues ante temas tan crecientes como el bullying y arraigados como el
machismo, la mejor forma de eliminar la intolerancia y promover la aceptacién es por medio de la edu-
cacién. Estos datos deberian de servir como base para la inclusidn de este tipo de temas no sélo para el
estado de Morelos, si no también para el resto del pais.

vivirll1eXICO
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En un pais donde las prdcticas homosexuales son ilegales y pueden llevar a una condena de muerte, son usadas
como una forma de castigo

Condones para violar y castigar a presos politicos en las carceles de Iran
Segun algunas cartas que los presos han enviado a escondidas, los presos ideoldgicos acaban en celdas con viola-
dores y asesinos

Londres (Europa Press).- Algunos jovenes reformistas encarcelados en Iran han denunciado que sus carce-
leros entregan condones a los presos comunes para que les violen, siguiendo las directrices de las auto-
ridades que “facilitan intencionadamente las violaciones en masa y las emplean como forma de castigo”.

Segun algunas cartas que los presos han logrado enviar a escondidas, los presos politicos suelen acabar
compartiendo celda o galeria con algunos de los elementos mas peligrosos del pais -asesinos o antiguos
miembros de bandas armadas-, quienes reciben los condones de manos de los guardias y proceden a violar
a sus victimas cuando los reclusos salen de sus celdas para estirar las piernas.

“En varias celdas dentro de la prision, la violacion se ha convertido en un acto comun y aceptado”, escribid
en una de estas cartas el miembro del reformista Frente de Participacion, Mehdi Mahmoudian.

Mahmoudian fue arrestado en el transcurso de las protestas tras la celebracién de las polémicas elecciones
presidenciales de junio de 2009 y actualmente cumple condena en la carcel de Rajaeeshahr, en la ciudad
de Karaj, a 20 kildbmetros al oeste de Teheran.

El joven logré que una de sus cartas atravesara los estrictos controles de seguridad de la prision y fuera
publicada en la web Kaleme.com, del lider opositor Mir Hossein Mousavi.
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Junto a estas misivas, se encuentran las declaraciones de 26 activistas que han pasado por las carceles
iranies en algun momento de estos dos ultimos afos.

Todos ellos acusan al Ministerio de Inteligencia y a las poderosas Guardias Revolucionarias -el ala ideolégi-
ca del Ejército irani- de acosar a los reclusos con tacticas ilegales entre las que se incluye el asalto sexual.

Entre los firmantes de estas declaraciones se encuentran el viceministro de Exteriores, Mohsen Aminza-
deh, el lider reformista Mohsen Mirdamadi, y el activista Behzad Nabavi, mientras que los familiares de los
presos también denuncian que los guardias dan la espalda a este tipo de comportamiento.

“Durante los periodos de entrenamiento, los presos mas fuertes van pidiendo sexo sin consideracidn algu-
na, se les ve con condones en la mano, cazando victimas. Y si su presa no es lo suficientemente fuerte o los
guardias no le protegen, sera violada casi con toda seguridad”, denuncia un familiar a la web de oposicidon
Jaras.

“Los guardias ignoran a todos los presos que llevan condones en la mano”, asegura un familiar, “porque son
ellos quienes entregaron los condones a los presos en primera instancia”.

Mahmoudian, quien fue incomunicado nada mas conocerse el contenido de su misiva, asegura que un
joven prisionero fue violado siete veces en una séla noche.

“En la prision de Rajaeeshahr, aquellos que son atractivos y no se pueden defender por si mismos son
trasladados por la fuerza a otras celdas para ser violados”, aseguré en declaraciones recogidas por el diario
britanico ‘The Guardian’.

“La situacion es tal que aquellos que sufren violaciones terminan bajo un ‘propietario’ que les alquila o les
vende a cambio de dinero”, explicd. Aministia Internacional ha documentado numerosas violaciones en las

prisiones iranies, y ha pedido sin éxito a las autoridades que investiguen estas denuncias.

Para el jefe de campana de Amnistia en Oriente Préoximo, Kristyan Benedict, “la violacidn es un crimen te-
rrible y estas alegaciones deberian ser investigadas de principio a fin”.

Al también tiene constancia que varias prisioneras también fueron violadas y torturadas por las autorida-
des durante las protestas post electorales.

LAVANGUARDIA-COm REGRESAR AL INICIO
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Noticias de interés permanente
Informe del Secretario General de las Naciones Unidas 1 abril 2010

A finales de 2008, 4 millones de personas estaban
recibiendo tratamiento antirretrovirico en los pai-
ses de ingresos bajos y medios, lo que supone una
cifra 10 veces superior a la registrada cinco afos
antes; asi pues, se calcula que los avances en el ac-
ceso al tratamiento han permitido salvar 1,4 millo-
nes de vidas desde 2004, 1,1 millones de ellas en el
Africa Subsahariana. El nimero de nifios menores
de 15 aios que estaba recibiendo tratamiento anti-
rretrovirico se situaba en cerca de 275.700 a finales
de 2008, cifra 3,5 veces superior a la registrada en
2005.

El hecho de que una persona conozca su seropositi-
vidad cuanto antes después de la exposicion al virus
permite iniciar de forma oportuna el tratamiento
y mejora los resultados médicos. En 39 paises de
ingresos bajos y medios que han dado a conocer
datos de pruebas plurianuales, el nimero total de
pruebas de deteccion del VIH realizadas se habia
duplicado entre 2007 y 2008. Sin embargo, existe
una necesidad urgente de continuar haciendo pro-
gresos, pues se calcula que solo el 40% de las per-
sonas que viven con el VIH saben que son seropo-
sitivas.

2 millones de personas mueren anualmente por causa del sida.

La Organizacién Mundial de la Salud estima que en la actualidad 33 millones de personas viven con VIH/
Sida en el mundo y que la gran mayoria, de las personas que viven con VIH-Sida desconocen que son por-
tadoras del virus y que en la actualidad 9.7 millones de personas necesitan urgentemente del Tratamiento
Antirretroviral (TAR) para sobrevivir hoy en dia, y menos de 3 millones de ellos tienen acceso al TAR.

Al mes de diciembre de 2008 estaban recibiendo tratamiento antirretrovirico unos 4 millones de personas
de paises de ingresos bajos y medios, cifra 10 veces superior a la registrada hace cinco anos. Las nuevas
infecciones por VIH descendieron un 17% entre 2001 y 2008, y la proporcidon de embarazadas que recibid
medicamentos antirretrovirales para prevenir la transmision de la madre al nifio pasé de un 10% en 2004
a un 45% en 2008. Gracias a ello, tan solo en 2008 m4as de 60.000 nifos en situacidn de riesgo nacieron sin
el VIH. La epidemia se encuentra en fase de transicion, lo que pone de relieve la importancia de vigilar per-
manentemente los modos mas frecuentes de transmision en cada pais y la necesidad de que se adopten
enfoques nacionales flexibles.
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El sexto Objetivo de Desarrollo del Milenio consiste en detener y comenzar a reducir la epidemia de VIH
para 2015. Sin embargo, a menos que la comunidad internacional acelere considerablemente sus activida-
des, esa meta no se alcanzara.

La cobertura de los regimenes antirretroviricos destinados a prevenir la transmisién de la madre al nifio
alcanzoé un 45% en 2008, frente a un 10% en 2004. Hasta la fecha, 19 paises han alcanzado las metas na-
cionales relativas al acceso universal, consistentes en garantizar al menos una cobertura del 80% para los
servicios de prevencion de la transmision de la madre al nifio. Esos servicios no sélo benefician a los recién
nacidos, sino también a las madres, a sus parejas y a las familias afectadas.

Para el marco de resultados del ONUSIDA, 2009-2011: esferas prioritarias son:

* Reducir la transmisién sexual del VIH

e Evitar que las madres mueran por el VIH y los nifios contraigan la infeccion

e Garantizar que las personas que viven con el VIH reciban tratamiento

e Evitar que las personas que viven con el VIH mueran de tuberculosis

¢ Proteger a los consumidores de drogas de la infeccion por VIH

¢ Proteger a los hombres que tienen relaciones homosexuales, los profesionales del sexo y los transexuales
de la infeccién por VIH

e Eliminar las leyes punitivas, las politicas, las practicas, los estigmas y los actos de discriminacion que im-
piden dar una respuesta eficaz al SIDA

¢ Poner fin a la violencia contra las mujeres y las nifas

e Empoderar a los jévenes para que se protejan contra el VIH

e Aumentar la proteccion social de las personas afectadas por el VIH

El acceso universal a la prevencidén, el tratamiento, la atencidn y el apoyo en relacidn con el VIH constituye
un paso esencial para el logro de todos los Objetivos de Desarrollo del Milenio. La comunidad internacional
debe tratar de aprovechar y maximizar las sinergias entre la respuesta al VIH y el programa mas amplio
relacionado con los Objetivos de Desarrollo del Milenio, y al mismo tiempo reforzar su compromiso de
conseguir resultados en el marco de esa respuesta. Aunque tanto en la Declaracién de compromiso como
en la Declaracién de politica se establece que “la prevencién debe ser la base de nuestra accidon”, en mu-
chos paises las medidas adoptadas han quedado lejos de cumplir ese propdsito. Reforzar el impacto de los
programas de prevencién es indispensable para garantizar la sostenibilidad a largo plazo de las iniciativas
de tratamiento e impedir que la epidemia continie menoscabando los beneficios conseguidos en el marco
del programa de desarrollo mas amplio.

Como preparacién para el examen general en 2011 de los progresos en la aplicacion de la Declaracién de
compromiso de 2001 y la Declaracidn politica de 2006, en la reunién de alto nivel de la Asamblea General
que se celebrara en septiembre de 2010 para examinar los progresos realizados en cuanto al logro de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio se prestara especial atencién a la fuerte relacion entre esos procesos.
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