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NOTICIAS SOBRE VIH/SIDA

 

Nuevas recomendaciones europeas y estadounidenses sobre el tratamiento de la 
infección por vih 
La directriz europea aumenta el número de escenarios en los que se recomienda el inicio precoz 
Francesc Martínez
Durante octubre, tanto el Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE UU (DHHS, en sus siglas en 
inglés) como la Sociedad Europea del Sida (EACS, en sus siglas en inglés) anunciaron una actualización de 
sus respectivas recomendaciones relativas al tratamiento de la infección por VIH. 

La nueva versión de las recomendaciones de la DHHS, tal y como ya establecía su última actualización, sitúa 
el inicio del tratamiento antirretroviral antes de que los niveles de CD caigan por debajo de las 500 células/
mm3. Los principales cambios se sitúan en la selección de fármacos para la terapia de inicio. Así, incluyen 
por primera vez al no análogo de nucleósido rilpivirina (Edurant®) como opción alternativa en la terapia 
antirretroviral de inicio; aceptan la combinación de raltegravir (Isentress®) y abacavir/lamivudina (Kivexa®, 
también por separado como Ziagen® y Epivir®, respectivamente) como alternativa a raltegravir y tenofovir/
emtricitabina (Truvada®, también por separado como Viread® y Emtriva®, respectivamente); se elimina de 
las recomendaciones de inicio el uso de fosamprenavir (Telzir®) sin potenciar por falta de eficacia, y deja de 
ser considerada una opción para el inicio la combinación didanosina (ddI, Videx®) y lamivudina.
Según las recomendaciones de la EACS, el inicio del tratamiento debería ser considerado de forma indivi-
dualizada e independiente del recuento de CD4 y el nivel de carga viral del VIH en plasma, sobre todo si un 
paciente lo pide, está listo para empezarlo y/o por cualquier otro motivo personal. En este sentido y, en 
consonancia con la evidencia científica más reciente, en parejas serodiscordantes (en las que un miembro 
tiene el VH y el otro no), se debería considerar y debatir a fondo el inicio precoz del tratamiento, como 
parte de la estrategia general para reducir la transmisión del VIH al miembro seronegativo de la pareja.

Las directrices europeas mantienen, pues, el inicio del tratamiento en la franja de CD4 situada entre las 500 
y las 350 células/mm3, aunque establecen nuevos escenarios en los que se recomienda iniciar la terapia 
por encima del umbral de las 500 células/mm3.

Por ejemplo, se considera adecuado el inicio inmediato del tratamiento, independientemente de los ni-
veles de CD4, en personas con riesgo cardiovascular elevado –ya que la infección no tratada lo potencia-, 
cánceres no definitorios de sida o infección primaria por VIH (ya que un tratamiento precoz, dentro de los 
primeros 8 meses posteriores a la infección, puede prevenir el deterioro del sistema inmunitario).

Casos que, según la EACS, requieren el inicio inmediato del tratamiento, sin tener en cuenta los niveles 
de CD4, son los de personas con alguna enfermedad definitoria de sida, infección sintomática por el virus 
de la hepatitis B (VHB), deterioro neurocognitivo o embarazo. La coinfección por el virus de la hepatitis C 
(VHC) sería otro escenario de inicio inmediato del tratamiento antirretroviral, aunque se podría considerar 
retrasarlo en aquellas personas con recuentos elevados de CD4 (>500 células/mm3) que están tomando 
terapia contra la hepatitis o prevén hacerlo en breve.

Dentro de los tratamientos de inicio recomendados por la EACS, se incluyen nevirapina y efavirenz entre 
los inhibidores de la transcriptasa inversa no análogos de nucleósido (ITINN) -aunque señala que, dado 
el riesgo de hepatotoxicidad asociado a nevirapina, este fármaco no debe utilizarse en hombres con ni-
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veles de CD4 superiores a 400 células/mm3 y mujeres con niveles que sobrepasen las 250 células/mm3-; 
atazanavir (Reyataz®), darunavir (Prezista®) y lopinavir (Kaletra®) entre los inhibidores de la proteasa (IP) 
potenciados por ritonavir (Norvir®); y raltegravir (Isentress®) de la clase de los inhibidores de la integrasa.

Respecto a los inhibidores de la transcriptasa inversa análogos de nucleósido, la EACS recomienda por 
igual las coformulaciones de tenofovir/emtricitabina y de abacavir/lamivudina, aunque señala que abaca-
vir debe ser utilizado con precaución en casos de carga viral alta o riesgo cardiovascular, además de la posi-
bilidad de experimentar reacciones de hipersensibilidad incluso en el caso de dar negativo en la prueba de 
laboratorio que detecta la presencia del HLA-B*5701 asociado con dicho efecto secundario.

En el apartado de comorbilidades, las reco-
mendaciones de la EACS incluyen referencias 
específicas a personas con baja densidad mine-
ral ósea, déficit de vitamina D y diabetes.
En casos de enfermedad cardiovascular sólo 
recomiendan el cambio de tratamiento antirre-
troviral (de IP a raltegravir o detener el uso de 
abacavir) en personas con riesgo de infarto de 
miocardio a 10 años superior al 20%.

En relación con enfermedades renales, se reco-
mienda medir creatinina y la presencia de pro-
teínas en orina. Además, se hace referencia a un 
mayor riesgo de litiasis renal en personas bajo tra-
tamiento con atazanavir. 

En casos de coinfección, se incluyen recomen-
daciones relativas al tratamiento de personas 
con VIH, VHB y el virus de la hepatitis D (VHD). 
En caso de coinfección por VHC, la guía señala 
que, aunque todavía no esté aprobado en pa-
cientes coinfectados, el uso de telaprevir (Inci-
vo®) junto a la terapia estándar (interferón pegilado y ribavirina) sería recomendable sobre la base de los 
últimos resultados publicados, recomendación que podría hacerse extensible a boceprevir (Victrelis®) en 
futuras ediciones de la guía.

Las recomendaciones de la EACS también incluyen un apartado sobre riesgos asociados a viajar, y de la 
seguridad y eficacia de la vacunación en personas con bajos recuentos de CD4. Además se hace referencia 
al manejo de casos de depresión y de deterioro neurocognitivo, potenciando el enfoque multidisciplinar 
de la infección por VIH. 

Fuentes: Aidsmap / HIVandHepatitis / Elaboración propia
Referencias: U.S. Department of Health and Human Services (DHHS) Panel on Antiretroviral Guidelines for Adults 
and Adolescents. Guidelines for the Use of Antiretroviral Agents in HIV-1-Infected Adults and Adolescents. October 
14, 2011. European AIDS Clinical Society (EACS). Guidelines. Version 6.0. October 2011.
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Un estudio demuestra la seguridad de los antivirales
La mortalidad por causas no relacionadas con el VIH no aumenta
Se han revisado datos de 12.000 pacientes
Un efecto adverso: la liposdistrofia
Los cócteles de antivirales que reciben unos 6 millones de personas en el mundo no aumentan la mortali-
dad por otras causas, según un macroestudio que ha seguido la evolución de 12.000 personas. Ello confir-
ma que la terapia antirretroviral combinada es segura, lo que no quiere decir que esté exenta de efectos 
adversos.

Los resultados del trabajo que llevado a cabo EuroSida parecen contradecir algunas de las prevenciones 
que había, como que los tratamientos aumentaban el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares. 
La teoría más aceptada actualmente es que si en el grupo de personas que toman esta medicación se dan 
estas patologías en mayor proporción, está vinculado a condiciones de vida más que a la medicación en sí.

Para llegar a esta conclusión, los auto-
res del trabajo, que publica la revista 
Aids, midieron la mortalidad y sus cau-
sas en distintos periodos de tratamien-
to (antes de dos años, entre dos y tres, 
de cuatro a seis…. etcétera), y vieron 
que si bien las muertes asociadas a 
VIH/sida disminuían, las atribuidas a 
otras causas se mantenían. En total, 
se documentaron las causas de 1.297 
muertes. De ellas, el 68% no estaban 
relacionadas con el sida, y, de ellas, 
el 9% se atribuyeron a infecciones no 
relacionadas con el VIH, el 14% a do-
lencias hepáticas, el 10% a cánceres, el 
9% a causas cardiovasculares y el 7% a 
violencia (incluidos suicidios).
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Impregnado con “viagra”, se viene el nuevo preservativo azul 
Contiene un gel que aumenta el flujo sanguíneo, lo que facilita la erección.
En lo que podría convertirse en toda una revolución sexual, el nuevo preservativo con “viagra” promete 
erecciones más prolongadas. Su secreto: viene impregnado con una sustancia vasodilatadora. El profilácti-
co es de color azul, en clara alusión a las pastillas de viagra.

Al desenrollar el hule, el pene entra en contacto con la dosis farmacológica depositada en el extremo inte-
rior del condón. Con este gel se incrementa el flujo sanguíneo del pene, lo que en principio provocaría una 
mayor firmeza del miembro y una erección duradera.

En lugar del Sildenafilo (viagra), la droga utilizada es Zanifil , que se basa en la química de la nitroglicerina, 
empleada para tratar el dolor en el pecho e insuficiencia cardíaca desde el siglo 19. Esta sustancia ensan-
cha los vasos sanguíneos mediante la relajación de los músculos, aumentando el flujo de sangre.

Otra ventaja con respecto al Sildenafilo es su administración. El hecho de ser local, en lugar de por vía oral, 
haría que tenga muchos menos efectos secundarios . Además, la novedad podría hacer que más gente use 
preservativos, lo que sería una gran contribución para la lucha contra el Sida.

El nuevo profiláctico azul se comercializará dentro de la gama de productos de la marca Durex, que gozan 
de gran popularidad en Europa. En esta línea también están los Retardantes , que con una base de benzo-
caína ayudan a controlar el orgasmo. Uno de los más populares es Fuego , con lubricante térmico.
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El condón viagra es el resultado de una larga investigación realizada por expertos médicos de la empresa 
británica de biotecnología Futura Médica.

Los resultados se evaluaron en un estudio comparativo. Según la empresa, “los voluntarios preferían el 
nuevo preservativo. Un porcentaje importante de hombres reportó mayor erección y gran parte de las 
mujeres aseguraba que su experiencia sexual había sido más duradera”.

De acuerdo a fuentes de la Unión Europea, las autoridades sanitarias podrían clasificar al producto como 
artefacto médico de Clase III, lo que permitiría su venta como un preservativo convencional. Resta todavía 
determinar cuál es la frecuencia de uso recomendable y sus contraindicaciones.

Además del gel Zanifil para ayudar a las erecciones, Futura está desarrollando un spray que ayuda a retra-
sar la eyaculación, y que se espera que llegue a las tiendas de Estados Unidos el año que viene gracias a 
una alianza con el fabricante de condones australiano Ansell.
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MÁS ALLÁ DEL VIH: Porque la vida es algo más

 

Regresar al inicio

VÁZQUEZ SOUND EN DICIEMBRE

Video
http://www.youtube.com/watch?v=xbHI6nMsVHE&feature=youtu.be

Regresar al inicio
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¿Sabías que la edad del universo a partir del Big Bang se calcula en 13 mil 700 millones de años, la del sol en 
4 mil 500 millones y la edad de la tierra en 3 mil 500 millones, esto último según el Instituto de Astronomía 
de la Universidad Nacional Autónoma de México? 

Regresar al inicio

http://www.aids-sida.org
http://mailto:amigoscontraelsida@yahoo.com


SELECCIÓN DE NOTICIAS SOBRE VIH	 Boletín de distribución gratuita

Av. Universidad # 1330 - 1402 C, col. El Carmen, 04100 del. Coyoacán, D. F. México. Teléfono: 5659-7531, Fax: 5659-0166 
www.aids-sida.org / amigoscontraelsida@yahoo.com 10

DIVERSIDAD
Un mundo sin VIH/sida tiene como premisa un planeta sin homofobia, un mundo 
con pleno respeto a la diversidad sexual y a todos los tipos de diversidad.
LOS BASTIONES DE LA HOMOFOBIA SE DERRUMBAN UNO A UNO

Amigos contra el sida

  EEUU: precandidato 
republicano arremete contra los 
homosexuales
Rick Perry, del Partido Republicano estado-
unidense, consideró que algo falla cuando 
los gays pueden servir en el Ejército.
El precandidato republicano, Rick Perry 
(@GovernorPerry), desató una fuerte 
polémica con su nuevo spot político, en 
el que arremete contra los homosexua-
les y ataca la supuesta guerra por par-
te del actual presidente Barack Obama 
contra la religión.

Sin lugar a dudas, la frase más discuti-
ble de la propaganda está referida a la 
afirmación que hace el actual goberna-
dor de Texas, cuando asegura que una 
muestra de la mala situación de Estados Unidos es la presencia abierta de gays en las Fuerzas Armadas, 
mientras que los niños cristianos no pueden celebrar abiertamente la Navidad en las escuelas.

Dichas palabras causaron indignación en el colectivo de Lesbianas, Gays, Bisexuales y Transexuales (LGTB), 
que considera que Perry estaría a favor de la derogación, dada durante el gobierno de Obama, de la ley 
‘Don’t ask, don’t tell’ (No preguntes, no digas), la cual impedía a un homosexual hablar de su sexualidad y 
de sus relaciones mientras perteneciera al Ejército.

El video puede verse en la cuenta de Youtube de la campaña de Rick Perry

Imagen tomada de AnodisRegresar al inicio
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Palabras que hieren e incluso “matan”
Hay palabras que tienen sabor, textura, que son difíciles o imposibles de tragar. Hay palabras que curan y 
otras que hacen daño, la que proporcionan inquietud y paz y algunas que incluso matan.   

Hay palabras mágicas, que abren, que ayudan solo oirlas y palabras trágicas que generan distancia, agresi-
vidad, …Hay palabras que curan como las que muchos profesionales sanitarios pueden poner encima de la 
mesa en la relación con los pacientes y como decía Juanjo Millás palabras que hieren o matan, como las de:                                                         

1. Palabras de la Iglesia que pueden ayudar a aumentar los casos de VIH/sida

La Iglesia sostiene que el condón favorece el aumento del problema del Sida. Los preservativos, lejos de 
ser la principal arma en la lucha contra el sida, contribuyen a expandir la enfermedad. Esa es la teoría que 
mantiene la Iglesia católica y que el papa Benedicto XVI, afirma que los condones sólo suponen “aumentar 
los problemas”.

Y todo esto cuando ONUSIDA, dice que el preservativo es el mejor método de prevención frente a la trans-
misión del VIH: “Evidencias concluyentes de extensas investigaciones demuestran que el uso correcto del 
condón cada vez que se practica el sexo reduce de forma significativa el riesgo de transmisión del VIH”.

Y mientras Benedicto XVI insiste en 
sostener, que el avance del sida “no 
se superará con la distribución de pre-
servativos”  y asegura que las distintas 
iniciativas para frenar el avance de la 
enfermedad no son ni “realistas” ni 
“eficaces”, o bien que la política más 
eficaz es la impulsada por la propia 
Iglesia católica.La Conferencia Episco-
pal Española .tiene también su teoría 
sobre el uso del preservativo: “El pro-
blema no se resuelve con medios téc-
nicos que facilitan la promiscuidad, 
sino con moral. Si las relaciones perso-
nales son sanas desde el punto de vista 
moral y humano, ahí está el comienzo 
de la resolución del mal”.

2. Palabras del arzobispo de Granada 
que pueden ayudar a “matar”: “Si la 
mujer aborta, el varón puede abusar 
de ella”

El arzobispo de Granada, Javier Martínez, pronunció un domingo una homilía en la Catedral en la que 
comparó la reforma de la Ley del Aborto con el régimen de Hitler,alegando que los crímenes nazis no eran 
tan “repugnantes” como los que permite cometer dicha ley. Acto seguido, Martínez dio a entender que la 
mujer que aborta “mata a un niño indefenso” y, por tanto, “da a los varones la licencia absoluta, sin límites, 
de abusar” de su cuerpo.
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Martínez considera que “Matar a un niño indefenso, y que lo haga su propia madre, da a los varones la li-
cencia absoluta, sin límites, de abusar del cuerpo de la mujer, porque la tragedia se la traga ella”. La oficina 
de información de los Obispos del Sur, que distribuyó su homilía del domingo, explicaron que esta frase 
de Martínez apunta primero “al abuso que la mujer comete primero con su cuerpo y con su hijo”, y que la 
deslegitima para negarse a que el hombre abuse de ella “como si fuera un objeto”. “El arzobispo se refería 
a que si la madre es capaz de matar a su propio hijo, el varón tiene entonces autoridad absoluta para hacer 
lo que quiera con ella y con su cuerpo”.

SON TOTALMENTE DENUNCIABLES las dos posturas planteadas por la Iglesia. “Que la Justicia actúe contra 
el arzobispo de Granada”. Es la petición expresa de más de muchos/as ciudadanos/as, que han canalizando 
su indignación contra el prelado Javier Matínez vía facebook

Pero el argumentario del arzobispo es extenso.

Javier Martínez lleva a sus espaldas el mérito de ser el primer prelado español condenado por acoso mo-
ral, injurias, calumnias y coacciones a otro sacerdote, si bien la Audiencia Provincial le absolvió de pagar la 
multa de 3.700 euros. Esto ocurrió en 2007
- El prelado llamó a la desobediencia civil para boicotear la asignatura Educación por la Ciudadanía
- Expulsó a dos monjas por ser extranjeras,
- Trasladó al llamado “párroco solidario de Albuñol” por acoger inmigrantes en su casa
- Defendió a un cura acusado de pederastia
- En 2006, Martínez había estado muy ocupado fletando autobuses para engrosar las manifestaciones con-

tra el matrimonio homosexual. 
- En 2009, el arzobispo aseguró que el condón había propagado el sida en África
- Y Frase suya para terminar: “una democracia sin valores se convierte en una dictadura”.

En definitiva, defendamos palabras que hagan facil lavida, que ayuden a curar, que solucionen los proble-
mas, que busquen cosas nuevas, que apoyen lo bueno, que investiguen lo mejor.
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Zac efron apoya los matrimonios entre hombres portando una camiseta alusiva 
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Obama recortará ayuda a países que castiguen la homosexualidad
El gobierno de Obama anunció el martes que Estados Unidos utilizará todas las herramientas de la diplo-
macia estadounidense, incluyendo la restricción de la ayuda exterior, para promover los derechos de gays 
y lesbianas en todo el mundo.

En un memorando emitido por el presidente Obama en Washington y en un discurso pronunciado por la 
secretaria de Estado Hillary Clinton aquí, el gobierno se comprometió a luchar de forma activa contra las 
acciones de otras naciones que penalizan la conducta homosexual y discriminan a gays, lesbianas, bisexua-
les o personas transgénero, o ignoran el abuso en contra de ellos.

“Algunos han sugerido que los derechos de gays y los derechos humanos son cosas distintas”, dijo la señora 
Clinton en el Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas en Ginebra, “pero en realidad son una 
misma cosa”.

Ni Obama ni la señora Clinton han especificado como van a hacer para recortar las ayudas a países que 
criminalizan la homosexualidad.

Sin embargo, plantear la cuestión de tanta importancia en la agenda de la administración de la política 
exterior es importante, simbólicamente, al igual que el énfasis del ex-presidente Jimmy Carter en materia 
de derechos humanos.

Durante el discurso, Clinton recalcó que la situación de Estados Unidos en materia de derechos civiles de 
lesbianas, gays, transexuales y bisexuales “no es la perfecta.”

Con una campaña electoral ya iniciada para las elecciones presidenciales de 2012, el anuncio de Obama no 
puede, si no, recabar un buen puñado de apoyos de votantes LGTB que además se sienten satisfechos con 
la mayor parte de políticas adoptadas por la administración Obama.

El presidente ha estado en primera linea de batalla para la eliminación de la ley “Don’t Ask, Don’t Tell” que 
discriminaba a gays y lesbianas en el ejército. Además, Obama también ha declarado su disconformidad 
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con la ley “DOMA” que impide el reconocimiento legal de los matrimonios homosexuales por parte del 
gobierno federal.

La iniciativa de la administración ha causado la indignación de algunos líderes republicanos, como es el 
caso del gobernador de Texas, Rick Perry que dijo “El presidente Obama ha vuelto a confundir la tolerancia 
de Estados Unidos por diferentes estilos de vida con un aval de esos estilos de vida. No voy a cometer el 
mismo error.”

El presidente del Reino Unido, David Cameron también anunció semanas atrás que cortaría o reduciría la 
ayuda a todos los países que atenten contra la dignidad del colectivo homosexual. Pero falta matizar tam-
bién como se van a llevar a cabo estos recortes.

Algunos países que dependen de la ayuda exterior, como es el caso de Uganda, ya han dado marcha atrás 
en algunas de sus políticas tras recibir las advertencias de países europeos e instituciones internacionales.

Quizás el recorte o la eliminación de la ayuda para estos países sea la forma más efectiva de garantizar que 
se respeten, al menos en lo que refiere a legalidad, los derechos de gays, lesbianas transexuales y bisexua-
les, que en muchos de ellos incluyen la pena capital.

A finales de 2011, los países que todavía castigan la homosexualidad con la pena de muerte son: Sudán, 
Mauritania, Somalia, Arabia Saudí, Emiratos Árabes Unidos, Yemen e Irán.

Al menos otros 75 países disponen de legislaciones de criminalizan de un modo u otro la homosexualidad 
incluyendo penas de cárcel severas, trabajos forzados y la cadena perpetua. Algunos de estos son: Argelia, 
Egipto, Libia, Marruecos, Túnez, Gambia, Ghana, Guinea, Liberia, Nigeria, Senegal, Togo, Angola, Camerún, 
Uganda o kenia.

Video
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=447I6hl8VZQ
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Europa preocupada porque Putin no quiere a los homosexuales 
Catherine Ashton, la Alta Representante de Política Exterior y de Seguridad Común de la Unión Europea tendrá 
mañana (15/12), en el marco de la cumbre de la Unión Europea y Rusia en Bruselas, la labor de defender los dere-
chos de los homosexuales rusos tras conocerse la propuesta de Vladimir Putin.
CIUDAD DE BUENOS AIRES (Urgente24). Catherine Ashton, la Alta Representante de Política Exterior y de Se-
guridad Común de la Unión Europea tendrá mañana (15/12), en el marco de la cumbre de la Unión Europea 
y Rusia en Bruselas, la labor de defender los derechos de los homosexuales rusos durante el encuentro que 
sostendrá con el primer ministro, Vladimir Putin.

La jefa de la diplomacia europea no oculta su preocupación por un anteproyecto de ley del partido del pri-
mer ministro y candidato presidencial por Rusia Unida (RU) que propone legalizar la discriminación de ho-
mosexuales. La propuesta ya ha recibido casi el visto bueno de las ciudades más importantes de Rusia, San 
Petersburgo y Moscú. Ahora el partido también pretende introducir la ley a nivel nacional.

Las organizaciones defensoras de los Derechos Humanos de los homosexuales han saludado el compromiso 
de Ashton en la defensa de sus reclamos. Allout.org ha recolectado más de 240.000 firmas en todo el mundo 
y se las ha entregado a Ashton. El petitorio pide justamente el respaldo de la jefa de la diplomacia europea. 
El fundador de Allout.org, Andre Banks, se ha mostrado satisfecho: “Es una gran victoria... los activistas han 
podido transmitir su historia al más alto nivel. Ahora debemos proseguir la lucha hasta que quede sin efecto 
esta ley homofóbica”.

A finales de noviembre, Putin, prohibió todo tipo propaganda homosexual en las mayores ciudades del país. 
En un principio fue en San Petersburgo, luego la capital, Moscú, donde se les prohíbe a los colectivos gays, de 
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lesbianas, bisexuales y transexuales, a manifestarse y transmitir sus mensajes publicitarios, por ser conside-
rados una perversión.

A inicios de noviembre, la Asamblea Legislativa de San Petersburgo anunció que discutiría, a propuesta del 
partido de Putin, prohibir la “propaganda de la sodomía, el lesbianismo, el bisexualismo, el transgenerismo y 
la pederastia” a los menores de edad.

El proyecto buscaba atraer a Rusia Unida a los votantes más conservadores en las elecciones del 4/12 y pro-
hibía la difusión de cualquier información de índole homosexual.

Las autoridades de la región rusa de San Petersburgo, pretenden aprobar un proyecto de ley que busca impe-
dir la visibilidad y consiguiente consecución de derechos por parte de las minorías sexuales.

En varias ocasiones, el Parlamento ruso ha prohibido marchas de carácter homosexual animado por políticos 
y diversas asociaciones que piden que se impidan las manifestaciones de minorías sexuales.

El proyecto de ley pasó el primer trámite, pero queda detenido momentáneamente para reformar las san-
ciones individuales y colectivas.

El anterior alcalde de Moscú, consideraba satánicas las manifestaciones y tanto en su anterior etapa, como 
ahora, los homosexuales sufren el hostigamiento de los agentes y los ultranacionalistas de Rusia.

Las asociaciones de gays y lesbianas (LGTB) han denunciado que en caso de ser aprobado “sería imposible el 
trabajo de las organizaciones LGTB en la lucha contra las lacras como el bullying homofóbico”.
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Noticias de interés permanente 
Casos de sida y otros datos de interés en este mismo minuto. 
Haz click aquí
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A nivel mundial cada 12 segundos una persona contrae VIH
Cada 16 segundos una persona muere de sida 
La segunda epidemia de infecciones de transmisión sexual es el virus del papiloma humano

El condón tiene una eficiencia de alrededor de 98%

Se registra que el uso del PreP (uso de antirretrovirales previo a una relación sexual regularmente sin la pro-
tección de un condón) puede alcanzar una eficiencia similar. 

La prevención combinada consiste en unir varias estrategias entre ellas el uso del condón más microbicidas 
más reducir el número de parejas.

Fuente ONUSIDA

Personas notificadas con sida en México  151,438
La mayoría entre los 15 y 49 años de edad
Varones 80% mujeres 20%
De las cuales han fallecido 105,000
Personas con tratamiento en México 81,133
Personas tratándose en la Secretaria de Salud 50% del total
Costo anual por persona $300,000.00

Personas con VIH estimadas al 2010    225,000 casi el 60% ignoran su estado de salud 

Casos de sida en el mundo
Haz click aquí
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Para inicios del 2010 se daban 60 mil tratamientos antirretrovirales a nivel nacional, que se otorgan mediante 
las diversas instituciones médicas del país: al IMSS, 25 mil; al ISSSTE, cuatro mil, y a la SSA, 31 mil

En teoría se ha alcanzado el acceso universal a los tratamientos para el VIH, pero en la realidad no es así, 
sobre todo por el intermitente desabasto de medicamentos y la aprobación retardada de medicamentos de 
última generación 

La atención como una medida de prevención consiste en que las personas bajo tratamiento logran una carga 
viral indetectable y por esta condición son menos eficaces en la transmisión del VIH. 
En México los hombres que tienen sexo con hombres son 109 veces más susceptibles a infectarse con VIH 
que los hombres de la población general adulta. En México por cada 4 hombres con VIH, hay una mujer en la 
misma situación, hace algunos años la relación era 23 hombres por una mujer

15 % los trabajadores sexuales hombres
11 % los hombres que tienes sexo con hombres - HSH
  5 % los usuarios de drogas inyectables
  2 % las trabajadoras sexuales mujeres
  1 % las personas privadas de su libertad
  0.6 % los clientes de los y las trabajadoras sexuales
  0.5 % los hombres heterosexuales
  0.2 % las mujeres heterosexuales.

En 1985 por cada caso en mujeres con sida había 11 casos en hombres. En 2007 y 2008 la proporción de mu-
jeres había aumentado y por cada caso en mujeres había 3.6 hombres.

Fuente: CENSIDA 
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