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A 29 años de que se diagnosticara el primer caso en el mundo, el 1 de 
diciembre de 1981, la pandemia del sida, una de las más catastróficas 
de la historia de la humanidad, aún no ha podido ser erradicada. 
Aproximadamente 30 millones de personas viven con el Virus de 
Inmunodeficiencia Humana, mientras otros 30 millones han fallecido por 
causas relacionadas al Sida. 
  
En el año 2001, en el marco de la Sesión Especial de la Asamblea 
General de Naciones Unidas, gobiernos de todo el mundo se 
comprometieron al cumplimiento de metas en torno al VIH – Sida, 
esperando que para el 2010 las estadísticas indicaran el descenso de 
nuevas infecciones, la reducción de muertes por sida y el respeto 
absoluto de los derechos humanos de las personas con VIH, incluyendo 
la disminución del estigma y discriminación de que son objeto. 
  
El más reciente Informe de la Situación Mundial del Sida elaborado y 
difundido hace pocos días por el Programa Conjunto de Naciones Unidas 
sobre el Sida, ONUSIDA, y que recoge datos oficiales hasta 2009, indica 
que aunque en algunos países, los esfuerzos y las inversiones realizadas 
en respuesta a la epidemia de VIH-Sida, están dando resultados, en 
2009 se registraron 2,6 millones de nuevas infecciones y se estimaron 
en ese año 1,8 millones de muertes por sida. 
  
En Latinoamérica los avances en acceso a tratamientos se ven 
empañados por desabastecimientos, inconsistencias en las políticas 
públicas, existencia de barreras a los servicios de salud y sobretodo el 
estigma y discriminación relacionados no solo al VIH, sino también hacia 
las poblaciones vulnerables. Teniendo la mayoría de los países de 
nuestra región epidemias concentradas en poblaciones específicas, tales 



como hombres que tienen sexo con otros hombres, personas trans, 
trabajadoras y trabajadores sexuales y usuarios de drogas, es 
imprescindible que los Derechos Humanos sean el marco y fundamento 
de los servicios de prevención, tratamiento, atención y apoyo que 
permitan lograr las metas de acceso universal y atención integral 
deseadas. 
  
Si bien debemos reconocer que hemos avanzado, aún estamos lejos de 
alcanzar las metas propuestas. Es evidente que a pesar del optimismo 
por los logros, debemos hacer mucho más. 
  
La pandemia de VIH se ha convertido en un círculo vicioso, en el que lo 
que se logra por una parte o no se mantiene o se deshace por otra. Hoy 
en día la crisis financiera y la recesión mundial, las otras epidemias, los 
desastres naturales, las situaciones políticas se han convertido en la 
excusa perfecta para que quienes tienen poder para apoyar esta lucha 
replanteen objetivos y sobretodo recursos. Los avances y logros deben 
motivarnos a no bajar la guardia y a redoblar esfuerzos por cumplir las 
promesas. 
  
Desde el Secretariado de la RedLa+ - Red Latinoamericana de Personas 
con VIH -  reconocemos el impacto positivo del trabajo que realiza 
nuestra membrecía, que con mucho empeño y generalmente pocos 
recursos, no solamente enfrentan el estigma y la discriminación por vivir 
con VIH, sino que se esfuerzan por mejorar la calidad de vida de otras 
personas con VIH y promueven la prevención para evitar nuevas 
infecciones. Los exhortamos a no desmayar en nuestros esfuerzos por 
muy buenas o muy malas que puedan ser las noticias, siendo, como 
señala el Secretario General de Naciones Unidas, “modelos que nos 
inspiren a enfocar mejor la prevención, la salud y la dignidad humana”. 
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