Declaratoria de Principios sobre Reducciéon de Daiios
25 de julio de 2011, Villahermosa, Tabasco

Preambulo

Reunidas Organizaciones de la Sociedad Civil, especialistas e interesados con
experiencia en reduccion de Dario en la Ciudad de Villahermosa, Tabasco, en el
marco del XII Congreso Nacional sobre VIH/SIDA y otras Infecciones de
Transmision Sexual.

1.1 Reconocemos que el VIH es una epidemia que demanda una respuesta
coordinada y organizada para hacerle frente de forma inmediata y sostenida.

1.2 Conocemos que €l uso y abuso de drogas inyectables y no inyectables son
un grave problema de salud publica y que el VIH y otras ITS, el VHC y la TB
asociadoas a las adicciones representan un reto para prevenirlas y mejorar la
calidad de vida de las personas.

1.3 Afirmamos que la conducta humana es uno de los determinantes mas
importantes en la salud.

1.4 Planteamos que es necesario enfocarse prioritariamente en reducir las
consecuencias negativas del consumo de drogas, sin dejar por ello de combatir
la oferta de sustancias de un modo mas efectivo, sin las secuelas de muerte,
dolor y deterioro de la economia que este conlleva.

1.5 Asumimos el compromiso de velar que en toda accién preventiva debe
considerarse la observancia de los Derechos Humanos, respetar los factores
personales, asi como lo que cada persona considera son sus necesidades, y de
garantizar ambientes libres de estigma y discriminacién.

2. Considerando que:

2.1 La y el Usuario de Drogas Inyectadas (UDI) es un adulto, responsable,
sujeto de su proceso terapéutico, que es capaz de hacer cambios y decidir
entrar o no a un proceso terapéutico y/o cambiar comportamientos que
reduzcan o eliminen los riesgos del consumo de substancias.




2.2 La prevencion exitosa del VIH/SIDA entre las y los UDI requiere de la
cooperaciéon entre la sociedad civil y los representantes gubernamentales,
ambos sectores deben reconocer que existe un problema de uso de drogas en
sus comunidades y aceptar que este problema va a persistir, y ante esto, se
deben realizar acciones preventivas coordinadas para reducir las practicas y
conductas de riesgo de los usuarios de drogas.

2.3 La “Reduccion de darnos” se refiere a las politicas y programas que
pretenden reducir los darios a la salud, sociales y econémicos asociados con el
uso de sustancias psicoactivas. Que ademas es un enfoque basado en la
evidencia cientifica, costo-efectivo que brinda beneficios al individuo, la
comunidad y la sociedad. |

2.4 El Modelo de Reduccién de Darnos es una estrategia de salud publica
preventiva que parte de la filosofia de igualdad de derechos por la vida, entre
ellos incluyen el derecho a la libertad, el derecho a ser respetado sin importar la
condicién social, econémica, de raza, la etnia, por preferencia sexual, condicion
de salud, el derecho a tener una estabilidad econémica, el derecho a los
cuidados y a los servicios de salud para quienes tienen alguna enfermedad y/o
padecimiento, para quienes son usuarios de algun tipo de droga y para quienes
no lo son.

3. Con base en lo anterior, acordamos:

3.1 Enfrentar el reto que impone el consumo de sustancias con acciones
racionales, basadas en la evidencia y que se decidan en un clima de debate
democratico y de soberania nacional, sin aislarse del conjunto de las naciones.

3.2 Buscar respuestas efectivas, que abarquen de manera integral el proceso
de atencion al tema del uso, abuso y dependencia de sustancias psicoactivas:
promocién de la salud, prevenciéon, reduccién del dario, tratamiento y
rehabilitacion.

3.3 Promover la coordinacién entre los diversos sectores de gobierno, asi como
con los numerosos actores de la sociedad civil que trabajan en el tema para
incidir de manera coherente en las acciones y en la evaluacion de las mismas
para contar con insumos preventivos y servicios adecuados a las necesidades
de los programas de reduccion de danos.




3.4 Apoyar la evidencia que demuestra que la reduccién de dafos disminuye el
impacto del consumo de sustancias en el individuo y la sociedad, ayuda a
salvar vidas y aumenta el bienestar de la gente.

3.5 Colaborar en la realizacion de programas de reduccion del danio para

ayudar a motivar y acercar a la gente a los servicios de salud y tratamiento
cuando estan listos para hacerlo.

3.6 Compartir el enfoque por un lado pragmatico de salud publica y por otro,
el basado en un enfoque de derechos humanos; Compartiendo la idea de que
cambiar la conducta humana debe ser un proceso de cooperacion y facilitacion
que respete la dignidad individual.

3.7 Rechazar posiciones moralistas, que estigmatizan y enjuician al uso de
sustancias y a los consumidores.

Con la convicciéon de que estas acciones reflejan el compromiso de los firmantes
y de nuestras organizaciones con los UDI y con la comunidad, al hacer nuestra
para contribuir en la definicién y observancia de politicas de reduccion de darfo
para hacer frente a la epidemia del VIH, aprobamos esta declaracion de
principios comprometiéndonos con sus acuerdos, el dia 25 del mes de julio
del ario 2011, en la Ciudad de Villahermosa, Tabasco.
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