
COMENTARIOS DE ALGUNAS PERSONAS CLAVE EN LA 
LUCHA POR LOS DERECHOS DE LA DIVERSIDAD SEXUAL, 
SOBRE EL POSIBLE IMPACTO EN LA LUCHA CONTRA LA 
HOMOFOBIA DE LA DECLARACIÓN DE RICKY MARTIN 

ACERCA DE SU SEXUALIDAD
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COMENTARIOS
Da clic en el nombre de tu elección para conocer su comentario

Alma Aldana
Andoni Bello
Antonio Medina
Anuar Luna
Axela Romero
Carlos García de León 
David Barrios
Edgar Márquez
Francisco Delfín Lara 
Francisco Javier Arellano
Francisco Lagunes 
Gabriel Gutiérrez García 
Gabriela Rodríguez 
Guillermo Egremy
Javier Hourcade 
Jorge Saavedra 
José Ángel Aguilar
Juan Jacobo Hernández 
Ken Morrison 
Lol Kin
Luis Perelman 
Marco Antonio Tóh Euán  
Oscar Chávez 
Oswaldo Rada
Ricardo Baruch 
Ricardo Hernández Forcada
Rinna Riesenfeld
Rosita Feijoo

Declaración de Ricky Martin
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A continuación los comentarios aparecen en el orden en que se recibieron

Ricardo Baruch
Activista internacional con énfasis en los derechos de los jóvenes.

“Creo que la salida de Ricky Martin ha sido be-
néfica en América Latina, sobre todo en cues-
tión de presencia en medios un momento tan 
decisivo donde la controversia sobre los matri-
monios gays aún sacude a México y a Argenti-
na, un momento en el que la comunidad latina 
que reside en Estados Unidos vota en contra de 
las leyes a favor de la diversidad sexual como 
la de Los Ángeles, incluso un momento en el 
que en países con elecciones presidenciales 
como fue Chile en el 2009 y Colombia éste año 
en las que en las campañas ya se habla de los 
derechos de las personas LGBT. 

Regresar al inicio

Era tiempo de que hubiera notas favorables hacia por lo menos un homosexual - que ciertamente no han 
sido hacia el colectivo de la diversidad sexual - y que alguien con mucho peso en la farándula hablara de 
“lo bien que se siente ser homosexual” mientras que famosas que considerábamos aliadas nos daban la 
espalda como Yuri y Paquita”.

Ricardo Hernández Forcada
Director del programa de VIH de la Comisión Nacional de Derechos Humanos.

Desde mi punto de vista esta declaración obedece 
más bien a finalidades de orden publicitario y de 
mercado, pero la visibilidad de un personaje tan 
mediático pudiera ser aprovechada por los activis-
tas del movimiento LGBT, no para felicitarle sino 
para hacer públicas su propia propuesta, demanda 
y necesidades.

Regresar al inicio
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Carlos García de León
Activista internacional, educador sobre sexualidad y actual Director de Prevención del CENSIDA.

Me parece que a quererlo o no, el salir del clóset de 
una personalidad con tremenda influencia mediá-
tica, con fuerte impacto de visibilidad para Latino-
américa, se convierte en un acto político relevante. 
Las causas se vuelven poco relevantes, lo importan-
te es que hace público, lo que para muchas y mu-
chos, era un secreto a voces. Pero al confirmarlo 
muestra que el reconocimiento de la propia sexua-
lidad cuando se es un personaje público el impacto, 
adicional al mediático, es el que produce en otros 
actores, tomadores de decisiones y público en ge-
neral, es la posibilidad de mostrar que se puede ser 
un individuo productivo y coherente, pero que el 
peso del ocultamiento para la vida personal de las 
personas y el impacto como un asunto de derechos 

humanos es considerable. Quizá sensibiliza a sectores que habitualmente no basan sus definiciones en 
evidencia o que no estaban preocupados por estas situaciones.  

Para la comunidad LGBTTTI tiene un peso específico, particularmente por el momento socio-político que 
en México se vive al respecto, sobretodo para mostrar que personas homosexuales, las hay en cualquier 
ámbito y que se puede triunfar mediáticamente, ser padre, ser embajador de no se cuantas causas y se 
puede ser feliz, sobretodo cuando alguien, pese a las posibles consecuencias negativas, puede finalmente 
ser si mismo.

Pone también el énfasis en el hecho de la necesidad de equidad, tanto la que procurará el Estado, como la 
que vive en la sociedad. Quizá el negocio de Ricky Martin como cantante sufra un descalabro, pero el im-
pacto de sus actos ahora será gratamente tomado por la comunidad: Del mismo modo permitirá conocer 
o constatar, el nivel de homofobia de nuestras sociedades. 

Más importante serán las definiciones que se tomen de leyes que promueven la equidad, pero sin duda, 
Ricky aparece como un promotor de un mundo donde la diversidad es un valor, sin quererlo se torna en 
ejemplo de algunos y quizá sus fans se permitan mirar a un mundo que probablemente les es desconocido 
o ajeno. Tiempo, tiempo, tiempo, por que sin embargo... ¡se mueven!
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Oscar  Chávez
Sexólogo, activista, educador sexual. Comunicador de temas de sexualidad en los medios masivos de 
comunicación. 

Creo que no tiene gran importancia que un cantan-
te ¿o es actor?, salvo por la visibilidad, pero la visibi-
lidad no es sólo decir SOY: es hacer cosas en función 
de eso...

Y si se balconeó por presión de alguien más, puede 
ser hasta negativo

Francisco Delfín Lara 
Sexólogo, promotor del término “sexualogia” como un sincretismo entre sexualidad y sexología.

Atreverse a aceptar su orientación pese a que mu-
chos la sospechaban implica valor pero también 
evidencia que hubo temor a la reacción de gente 
homófoba. 

Actos como ese invitan a continuar con las estrate-
gias para que las sociedades acepten y respeten a 
los individuos con independencia de su orientación 
sexual.

Habrá quienes critiquen su permanencia en el clóset 
pero debemos tomar en cuenta que no todo mundo 
cuenta con los recursos emocionales para enfrentar 
una sociedad hostil.
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José Ángel Aguilar
Psicólogo, presidente de la Red Nacional Democracia y Sexualidad e impulsor de la educación sobre sexualidad en 
los centros de educación básica, media y superior. Comunicador de temas de sexualidad en los medios masivos de 
comunicación. 

Las recientes declaraciones del cantante Ricky Martin 
visibiliza una condición humana existente en todos 
los ámbitos, y da lugar a que alguien famoso, y queri-
do por multitudes sea aceptado tal y como es. 

No creo que esta situación favorezca los derechos hu-
manos de las personas homosexuales, ni la lucha en 
contra del estigma y la discriminación. 

Lol Kin
Activista con énfasis en los derechos de la comunidad LGBTI.

Es muy importante que figuras públicas asuman abiertamen-
te su orientación o preferencia sexual como un ejemplo más 
de las historias de éxito, dado que permite volver la mirada 
con respeto, dignidad e igualdad por parte de quienes le co-
nocen y reconocen por su trabajo. Es además una muestra 
de que tenemos que seguir avanzando en la argumentación 
para combatir la ignorancia que da cabida al estereotipo, la 
violencia y la discriminación - homofobia, lesbofobia, misogi-
nia, machismo, sexismo.

Regresar al inicio

Regresar al inicio
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Marco Antonio Tóh Euán
Miembro de la Comisión de Derechos Humanos de Quintana Roo, zona norte. Autor de Masculinidad, androcentrismo 
y misoginia. Tallerista en temas de Equidad de Género y Diversidad Sexual”. Integrante de “Go Joven Internacional” 
en Quintana Roo. 

En este preciso momento por la situación que atra-
viesa particularmente el Distrito Federal, porque no 
es en toda la República, le da un toque de “mar-
keting” publicitario el hecho de que un famoso gay 
decida salir del clóset y pone en la mesa el tema de 
la paternidad de parejas o personas homosexuales. 
Sin embargo, en sustancia también podría ser un 
punto en contra, la situación de que el señor Martin 
en sus mismas declaraciones se muestre como una 
persona vulnerable. 
 
Respecto al tema de la lucha contra la homofobia. 
Definitivamente, sí creo que ayuda. El proceso de 
“aceptación” y de decisión para que una persona 
salga del clóset respecto a su orientación sexual, 
considero que es multifactorial en sus orígenes y 
pues en cierta forma, proyecta lo que muchos hom-
bres o mujeres podrían estar viviendo y que consi-
deraría como un gran paso para el disfrute de sus 
derechos. 
 

El aspecto importante a considerar aquí no es si ya todos lo sabíamos o no; si no que el señor, la persona, 
el hombre, esté ahora en total coherencia con lo que vive y lo que refleja y proyecta, sin marcarlo como 
constante para que sea juzgado como persona, ¿qué es lo que ahora sigue?, ¿qué significa para el mundo 
el hecho de que un ser como Ricky Martin sea homosexual? Porque si bien, muchos lo sabían, no todos 
querían aceptarlo, y me lleva a pensar en cómo influye en la toma de esta decisión el entorno familiar, de 
amigos, laboral. Me refiero exactamente, por ejemplo,  cuando vemos a un fan declarando y gritando antes 
de la “salida del clóset” que “dejen en paz a Ricky Martin ya que él no es gay”. Esto nos muestra un ejemplo 
claro de homofobia pasiva o la discriminación silenciosa, inconsciente, de esa que no queremos “discrimi-
nar” pero sí lo hacemos porque es parte de nuestra cultura, colocando de esta forma, la orientación sexual, 
en este caso la homosexualidad, como un aspecto desfavorable o de defecto para el artista - entiéndase al 
multicitado cantante -.
 
En conclusión, hay varios aspectos a considerar, cuidado con tomar como bandera a Ricky Martin para que 
refleje y hable por los demás que se encuentran en una situación así, creo que no debemos olvidar la parte 
humana del artista y lo que le llevó a tomar esa decisión de “abrirse”.
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Juan Jacobo Hernández 
Activista internacional y pionero del movimiento en pro de los derechos de los homosexuales en México. 
Implementador de programas de fortalecimiento a las organizaciones de la sociedad civil con trabajo en 
VIH/sida en varias entidades de la República. Analista del movimiento de la sociedad civil mexicano en 
respuesta al VIH/sida. 

Corre mucha tinta tras la salida del clóset de cristal de 
Ricky Martin, vayan pues unas gotitas extra que no harán 
daño ni mella supongo ante el tsunami de declaraciones 
ya hechas... 

Está en su derecho el haber declarado públicamente su 
orientación sexual en el tiempo y la forma en que lo hizo 
-una especie de reconfirmación de lo que Juanga descri-
bió genialmente cuando le preguntaron a bocajarro si era 
o no era gay: “Lo que se ve no se pregunta”, y ya!

La reacción ha sido positiva en todos sentidos: le pese a 
quien le pese es padre de familia y reconocer su orienta-
ción abona en favor de la tolerancia; es cotizado cantante 
con millones de seguidores que sin duda lo seguirán sien-

do; su declaración es insumo para los activistas defensores del derecho de las personas gay - ¡¡¡¡ayyyyy, 
perdón!!! de las personas ¡¡¡¡glbttti!!!!, no me vaigan a linchar las políticas y lingüísticamente correctas 
fundamentalistas - a ser y a asumirse públicamente sin represalias lo cual es también un aporte para seguir 
minando los muros de la homofobia. 

Sólo hay que señalar que, al igual que con la discusión sobre los matrimonios entre personas del mismo 
sexo, no deja de asombrar la profunda raigambre de prejuicios, tonterías y contra-conocimiento que es-
parcen a la menor provocación las hordas de sepulcros blanqueados, hipócritas y sexófobos fundamenta-
listas. 

Así que respondiendo a la pregunta... Sí, si son importantes sus declaraciones y SÍ, si fortalecen la lucha 
contra la homofobia, tan tán.

Regresar al inicio
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Luis Perelman
Sexólogo, Presidente de la Federación Mexicana de Educación sexual y sexología, promotor de la educación 
sobre sexualidad en los centros de educación. Librero sobre temas de diversidad y sexualidad. Comunicador 
de temas de sexualidad en los medios masivos de comunicación. 

La confirmación pública desde el mismo Ricky es un 
bálsamo de sanación especialmente en medio de tan-
tas revelaciones de abuso sexual en la iglesia católica: 
por un lado sale la turbiedad de la homosexualidad 
vergonzosa y que solamente se expresa mediante la 
violencia y la afectación a la dignidad y por otro una 
expresión libre, congruente, de una personalidad que-
rida ,admirada y respetada mundialmente, para las 
generaciones en sus 30s y 40s y ayudará a quienes 
están en la adolescencia a aceptarse mas fácilmente 
teniendo modelos positivos como él. Es el seguimiento 
de la invitación de Harvey Milk en que la visibilidad y 
el testimonio son lo que más ayudará a desatanizar el 
tema de la homosexualidad. Seguramente Ricky Mar-
tin ha tenido apoyo de familia y amigos, espero que 
sus padres compartan su historia. Ese es el gran poder 
del testimonio, contribuirá enormemente a una mejor 
salud sexual individual y social.

David Barrios
Sexólogo, Presidente de Caleidoscopia. Comunicador de temas de sexualidad en los medios masivos de 
comunicación. 

Me parece que el hecho de que el cantante Ricky Martin asuma pú-
blicamente su orientación homosexual contribuye positivamente a 
la lid contra la homofobia, por tres razones:
 
1.-Es una figura pública de gran fama entre personas de distintas 
edades. El que trascienda que es gay revela valor y congruencia ante 
una cultura que sigue siendo predominantemente homofóbica.
2.-Puede animar a que otras figuras conocidas hagan lo propio, de 
tal suerte que el acto de “salir del clóset” se vuelva un acto reivindi-
catorio con contenido social y político.
3.- La gente común recibe un estímulo positivo que abona terre-
no para la construcción de una cultura de respeto a la diversidad 
sexual.

Regresar al inicio

Regresar al inicio
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Gabriela Rodríguez
Antropóloga, experta en sexualidad y jóvenes. Comunicadora sobre educación y sexualidad en medios 
masivos de comunicación. 

Considero que la salida pública del clóset de Ricky Martin tiene 
una implicación positiva contra la cultura de la homofobia. Aquí 
mis argumentos:
 
Al abrir públicamente su identidad homosexual envía un mensa-
je que da valor a la honestidad y a la congruencia personal. Es 
además una denuncia a la hipocresía de los medios de comunica-
ción que por “cuidar la imagen de los famosos” niegan su sexua-
lidad como si las estrellas no fueran seres humanos con deseos, 
así como con derechos sexuales y reproductivos. Pero eso sí, se 
recurre constantemente a imágenes sexuales, cuando sirven para 
vender, ahí no hay censura. La imagen actual de Ricky Martin es 
el de un cantante gay con un gran corazón paternal como para 
buscar la manera de tener y criar a dos hijos, lo cual tendrá un 
impacto de defensa del derecho a la paternidad voluntaria de ho-
mosexuales y lesbianas que con estas declaraciones se ha difun-
dido por todo el planeta.

Axela Romero
Directora de SIPAM, organización al servicio de las mujeres, con un programa de VIH y con trabajo de incidencia 
política en la Cámara de Diputados.

Sin duda es relevante que una figura pública admita su ho-
mosexualidad y describa las presiones que ha sufrido a lo 
largo del tiempo  - de familiares y personas del medio - para 
no hacer tal declaración. Eso señala que la discriminación si-
gue siendo un factor importante para que las personas en-
cuentren barreras para vivir acorde a sus verdaderos deseos 
y opción sexual.

No obstante, no veo un claro mensaje político contra la ho-
mofobia, a la que no condena ni critica. Para él, ha sido una 
decisión fuerte, con implicaciones que está dispuesto a asu-
mir responsablemente. Y no hay una crítica a estas implica-
ciones o consecuencias que en un marco de total respeto a 
las expresiones de la sexualidad, simplemente no deberían 
existir
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Francisco Lagunes
Activista por los derechos de la diversidad, ex activista del VIH/sida.

La asunción pública por Ricky Martin de su homosexualidad 
feliz

¿Qué sentido tendría revelar un hecho fundamental de la 
identidad personal?

Más allá de que no falta quien compre todo lo que huela 
a Ricky Martin, podemos decir que el mismo hecho de que 
esta celebridad haya tenido que hacer semejante declara-
ción pública es un indicador claro de que en una situación de 
opresión, discriminación y desigualdad de oportunidades.

Había un difícil conflicto larvado. Cuando no hablamos abiertamente y no asumimos plenamente nuestra 
identidad, permanece una sospecha, o una dolorosa certeza que no se elabora y no se asimila nunca, por 
más que pasen décadas. Esto lo vemos todos los días en las familias tradicionales en las que no se habla de 
la aparente homosexualidad de un integrante...

¿Por qué ahora y no antes? Antes de ser quien es, corría el riesgo de ser encasillado, o incluso de sufrir una 
sutil discriminación al ser encasillado como un intérprete limitado o sólo para cierto público. 

El cambio cultural avanza imparable en América Latina, y la asunción pública por Ricky Martin de su homo-
sexualidad feliz, como padre de dos niños con madre subrogada parece un hito notable en el proceso.

Francisco Javier Arellano
Activista en VIH y diversidad sexual, ex funcionario del Programa de 
VIH del Distrito Federal y actual colaborador de la Agencia del Fondo 
de Población de las Naciones Unidas - UNFPA.

No creo que tenga un impacto importante.
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Oswaldo Rada
Activista internacional sobre VIH/sida y diversidad sexual.

Acerca de la declaración hay muchas cosas para 
analizar... paso a ser breve.
 
Creo que esto era ya casi “conocido” por todos y to-
das,  la orientación sexual de Ricky Martin entonces 
lo que se generó fue una confirmación.
 
Positivo: Que haya otra persona que públicamente 
diga su orientación sexual, y siendo Ricky Martin el 
amor platónico de varias generaciones genere un 
impacto en ellas o ellos de maneras diversas - sor-
presa, tristeza, duda sobre si hay más... etcétera.
 
Lo negativo: He visto algunos reportajes y comen-
tarios y si bien hablan de él no se ha dicho nada so-
bre la no discriminación y estigma ante las diversas 
orientaciones sexuales o identidades, sino más bien 
la nota de chisme, te queremos Ricky!! Pero todo se 
queda ahí...
 

Alma Aldana
Psicóloga clínica, ex directora del Programa de diversidad sexual del Consejo Nacional para Prevenir la 
Discriminación. 

Es muy importante que gente famosa salga del cló-
set, personas que trabajan en el gobierno, artistas, 
científicos, como en Estados Unidos, por ejemplo la 
marcha la encabezan políticos, el gobernador, artis-
tas conocidos; esto hace que las personas tengan 
todas las diversidades dentro de la diversidad, no 
solamente los que marchan al estilo gay muy gay 
en México.

Que está bien, pero faltan los que representan a 
otras diversidades dentro de la diversidad. 

Es un buen ejemplo.

Regresar al inicio

Regresar al inicio

Nula: No he visto ni leído que las organizaciones hayan aprovechado la situación - campaña, etcétera - para 
seguir promoviendo que el estigma y la discriminación no son buenos para ningún ser humano. Han dejado 
que esto sea una nota de farándula.
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Javier Hourcade
Activista internacional en VIH y diversidad sexual, Director de Amigos del Fondo Mundial Latinoamérica 
y el Caribe, Representante local de Alianza Internacional.

!

“La tan esperada salida del clóset de Ricky Mar-
tin nos recuerda que en todos los ámbitos de la 
vida existen altos niveles de homofobia y como 
por ejemplo en el mundo de la música, como en 
el de los deportes o la política para -entrecomi-
llas- triunfar, uno debe ser lo que los demás quie-
ren que sea, sin poder compartir la orientación 
sexual y las elecciones de vida. Nunca es tarde, y 
aunque algunos detractores puedan sostener que 
ya tiene poco que perder, es un acto de valentía. 
Pero siempre es oportuno en estos casos pensar 
en lo que está debajo de la superficie: millones 
de personas que aman a personas de su mismo 
sexo pero no lo pueden ni expresar ni compartir. 
Y el correlato que esto tiene una mayor vulnera-

bilidad. Cuando estamos por rendir cuentas en estos días por la cobertura de las metas de UNGASS SIDA, 
me pregunto ¿cómo se podrá llegar al 20, 30 o 50% restante de hombre gays y de hombres que tienen 
relaciones sexuales con otros hombres que hoy nuestra respuesta nacional no accede? Mientras en nues-
tro países continúen niveles altos de homofobia, crímenes de odio, violencia, estigma y discriminación la 
mayoría de la gente seguirá viviendo sus vidas en las sombras y poniéndola en riesgo muchas veces por 
buscar placer y amor con alguien del mismo sexo.”

Anuar Luna
Activista internacional en VIH/sida, Subpresidente del Mecanismo Coordinador de País para la obtención y 
supervisión de la implementación de los recursos del Fondo Mundial. 

Ricky Martin ha salido del clóset! No es de sorpren-
der, muchos rumores ya circulaban al respecto, es 
como decir ¡Juan Gabriel es gay! Bueno, el valor 
de la declaración radica en la manera en que Ricky 
Martin al ser una figura internacional, que ha cul-
tivado una imagen bastante positiva en torno a su 
vida personal, está contribuyendo a crear mode-
los positivos, y está contribuyendo al dar ejemplo 
de que la orientación sexual no es un factor que 
demerite el valor, el talento o capacidades de una 
persona. Su declaración, aunque bastante cursi, 
no deja de tener un valor profundo y seguramente 
será recordado más allá de sus éxitos, por el valor 
de haberse atrevido a confesar “su verdad”.
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Ken Morrison
Activista internacional, implementador de estrategias para el fortalecimiento de las organizaciones de 
la sociedad civil, organizador y coordinador de eventos como la Conferencia Internacional sobre sida

Ricky Martin, es una figura pública que no solamen-
te es un artista, también es padre de familia y una 
personalidad que ha hablado abiertamente sobre 
la prevención del VIH, el estigma relacionado con el 
SIDA en campañas públicas que han sido usadas en 
todo el mundo. Su declaración pública relacionada 
con su sexualidad es, como toda declaración sobre 
lo que hace tiempo ha dejado de considerarse “el 
amor que no se atreve a decir su nombre”, un paso 
hacia un mundo que tiene la capacidad de respon-
der a la diversidad y a la diferencia con mas tole-
rancia, aceptación, respeto y el reconocimiento del 
valor de toda vida humana.

Antonio Medina
Maestro en Comunicación y Política. Activista en VIH y diversidad sexual, fundador de la agencia de noticias 
Notiese. Su unión en convivencia entre personas del mismo sexo fue la primera del país.  

La salida del clóset del cantante boricua es uno de 
los aportes sociales y culturales que han legado mi-
les de activistas LGBTI, que por más de tres décadas 
han luchado por la reivindicación de una ciudadanía 
no reconocida en sus derechos. 
 
Lejos de toda la frivolidad que ronda este suceso, 
sin duda es importante que un personaje público 
se asuma abiertamente gay, pues mucha gente, que 
no tiene referentes positivos sobre lo LGBTI puede 
ver en el artista lo que en la educación formal aún 
no explica. 
 
Además, los medios pueden causar un efecto posi-
tivo sobre prejuicios y estigmas que culturalmente 
hemos mamado. Así lo demuestra ONUSIDA cuan-
do afirma que “los medios pueden ser un factor de 
cambio en la percepción social” de temas suscepti-
bles de discriminación.  

!
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Gabriel Gutiérrez García
Periodista especializado en diversidad Sexual

Ricky Martin y su salida del clóset de manera públi-
ca, explicita, y reconocida desde sí mismo impacta 
mediáticamente en diferentes frentes en español y 
en inglés. En jóvenes, adultos y en distintas clases 
sociales o diferentes orientaciones sexuales.
 
Sin duda es un ejemplo que puede ayudar a comba-
tir el estigma y la homofobia en diferentes ámbitos, 
inclusive al interior del denominado colectivo gay, 
que al igual que el heterosexual ha tratado de mini-
mizar u obviar al señalar que “todo mundo sabía”, 
lo que “todo mundo sabe o dice” no es un hecho, 
hasta que la persona por voz propia, lo asume, lo 
trabaja y lo especifica.
 

Regresar al inicio

Que todo “mundo sepa” de tal o cual actor, comentarista, conductora, escritor o intelectual es solamente 
una parte más del estigma, la homofobia  internalizada y el peso especifico que una condición sexual tiene 
aun hoy.
 
Por ello considero que la salida -no lo “sacaron”- el decidió en su tiempo y en su espacio salir, hacerlo 
público, de manera llana y además diciendo que no tiene nada de que esconderse. Cosa que si bien es res-
petable y hasta entendible - por el grado de machismo y homofobia, así como de estigma - que existe aun 
hoy en el 2010 sus compañeros actores o músicos de talla internacional no han podido, no han querido o 
inclusive no los han dejado. 

Respetar las individualidades es una máxima, ser congruentes en la vida y asumir la responsabilidad de 
cada quien con su comunidad, es admirable.
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Jorge Saavedra
Activista con trabajo en VIH y diversidad, ex director de CENSIDA, actual Jefe de Asuntos Globales de Aids 
Healthcare Foundation, hizo posible que la Conferencia Internacional sobre sida se celebrara en México, 
organizó la primera marcha internacional contra la homofobia. Fue actor importante en la gestión para que 
el Fondo Mundial aceptara la presentación por parte de México de una propuesta para acceder a los recursos 
de prevención del VIH en poblaciones clave. Se declaró casado legalmente con un hombre en la presentación 
de una plenaria de la Conferencia Internacional celebrada en México.

Creo que el impacto fue al revés, es decir, estoy convencido que las 
acciones de lucha contra la homofobia en el mundo, en Estados Uni-
dos y en especial en Latinoamérica, destacadamente en México; así 
como la aprobación de los matrimonios entre personas del mismo 
sexo en varios países incluyendo la Ciudad de México, fueron las ba-
ses fundamentales para que Ricky Martin sintiera menos miedo de 
salir del clóset en el que estaba. 
 
En otras palabras, la homofobia social ha disminuido mucho en el 
país donde vive, también ha habido avances en el tema en los países 
Latinos con los que se siente identificado y donde están la mayoría 
de sus fans y por otro lado parece ser que él ya era abiertamente gay 
con su familia y sus amigos más cercanos; es decir todas las bases 
para vencer el temor a la homofobia estaban de su lado. Las bases 
económicas también estaban allí, ya que artistas pop como Elton 
John y George Michael llevan varios años fuera del clóset y siguen 
vendiendo discos y atiborrando sitios donde se presentan.
 
Creo que es positivo que las celebridades o cualquier persona famo-
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Rinna Riesenfeld
Terapeuta sexual y psicoterapeuta, directora académica del Centro de Educación Integral para la salud sexual del 
Armario Abierto, autora de los libros: “Papa, mama soy gay” y “Bisexualidades”

Me parece que el hecho de que Ricky Martin salga del clóset 
va a ser un buen ejemplo de una persona atractiva, buena 
onda, exitosa, que es papá tanto para la gente gay como para 
la heterosexual. La gente gay va  a ver que ser gay no es pre-
texto para no tener una vida padre, y que personas admira-
das pueden ser homosexuales también. Y para las personas 
heterosexuales también les plantea que pueden admirar, a 
una persona que entre muchas cosas es homosexual y eso 
no le quita lo guapo, viril, exitoso, buena onda.

sa salga del clóset, eso sirve de ejemplo a muchos y a muchas, el hecho de que el cantante Christian Chávez 
lo haya hecho, también fue importante para México. Si, estoy convencido que salir del clóset es importante 
para la lucha contra la homofobia. Cuando yo también lo hice, y lo hice públicamente, fue justamente para 
ser congruente con esta forma de pensar.
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Rosa Feijoo – Rosita
Activista en la lucha contra el VIH/sida y por los derechos de la diversidad, es una de las mujeres que 
encabeza el movimiento de Madres y Padres de hijos e hijas de la comunidad LGBTI, produjo el video 
“Homofobia y VIH: madres y padres hablan” 

Guillermo Egremy
Activista en VIH y derechos de la diversidad, educador y consejero sexual, representante de los hombres que tienen 
sexo con hombres ante el Mecanismo Coordinador de País para la solicitud y supervisión de la implementación de 
los recursos del Fondo Mundial.

Regresar al inicio
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Como madre de un muchacho gay que murió de sida hace 
17 años, y actualmente activista por los derechos de las 
personas de la diversidad sexual, quiero decir que las 
palabras expresadas por Ricky Martin me han impacta-
do y emocionado pues son muy sinceras y se nota que 
nacen de lo más profundo de su ser. Creo que si muchas 
personas como él, con una intensa vida pública, salieran 
del clóset de esa manera, ayudaría mucho a combatir la 
homofobia pero sobre todo a que todos comprendieran 
lo que pasa en el alma de los  homosexuales, lesbianas, 
bisexuales y transexuales quienes tienen que mantener 
oculta su sexualidad por el temor a la discriminación y a 
las agresiones. 

Es indudable que la sinceridad honesta es un arma muy poderosa - porque toca directamente otras almas 
-  que pueden blandir todos aquellos que busquen la comprensión y sobre todo el respeto del mundo he-
terosexual. 

Sólo me queda por decir que espero que la revelación de Ricky Martin sirva de incentivo a muchas otras 
personas de la diversidad sexual que siguen en el clóset para salir de él con el fin de  ayudar en la lucha que 
muchos sostenemos en contra de la homofobia  que todavía impera en  nuestro país.

Creo que el hecho de que el Sr. Martin haya 
oficializado su salida del clóset, puede llegar a 
favorecer a algunos fanáticos del propio Mar-
tin, específicamente en el impacto que pudie-
ra generar la imagen de un gran señor, famo-
so cantante y gran embajador de la filantropía 
por las Naciones Unidas. Quizás el mensaje 
que pudiera servir es el que algunos hombres 
gay, bisexuales o simplemente hombres que 
tiene sexo con hombres, poder verse refle-
jados en alguien que al igual que cualquiera, 
puede y tiene el derecho de vivir su sexuali-
dad vista como un derecho humano.
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Edgar Márquez
joven activista en VIH y por los derechos de la diversidad, colaborador de la Academia Morelense de Derechos 
Humanos y Coordinador del Comité organizador de la Marcha de la diversidad sexual en Morelos. 

Andoni Bello
Joven activista en VIH y diversidad, Capitán del equipo de futbol TriGay embajador contra la homofobia y el VIH 
del CENSIDA. 

Más allá de que diga “Soy gay”, al final es una decla-
ración que se queda ahí, porque no veo un compro-
miso a favor de la comunidad, soy un poco escép-
tico, pero ojala fuera embajador de la comunidad 
contra la homofobia y que no sea solamente una 
táctica de mercadotecnia, seria excelente que tra-
bajara con una organización civil en la defensa de 
los derechos de la comunidad LGBT, que como un 
líder de la opinión, como artista con reconocimien-
to internacional hiciera un trabajo vinculante, como 
Elton John que además de declararse gay hace con-
ciertos cada año a favor de organizaciones con pre-
vención de VIH, pero vamos a ver… 

Antes de la noticia sobre Ricky Martin, el público en general decía 
conocer su orientación sexual (incluso por sus canciones), aunque 
él no lo reconociera. Por otra parte, algunos en la comunidad gay 
lo veíamos con cierto desencanto, por su timidez al hablar sobre su 
sexualidad, siendo él alguien que podía generar la diferencia.

Ricky Martin se ha convertido en un modelo de congruencia, al de-
clarar que ahora vive en la luz al reconocer su orientación sexual.

Me gustaría que la próxima estrella mundial en hablar por primera 
vez de su orientación sexual diferente a la heterosexual lo pueda ha-
cer de una forma cotidiana, natural, y no como una confesión.

!
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HOY ACEPTO MI HOMOSEXUALIDAD 
  

“En los últimos meses me dí a la tarea de escribir mis memorias. Un proyecto que sabía sería uno ver-
daderamente importante para mí porque desde que escribí la primera frase me di cuenta que sería la 
herramienta que ayudaría a liberarme de cosas que venia cargando desde hace mucho tiempo. Cosas que 
pesaban demasiado. Escribiendo este minucioso inventario de mi vida, me acerque a mis verdades. ¡Y esto 
es de celebrar!
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Si existe un lugar que me llena porque estremece mis emociones, es el escenario, es mi vicio. La música 
el espectáculo, el aplauso, estar frente a un público me hace sentir que soy capaz de cualquier cosa. Es un 
tipo de adrenalina y euforia que no quiero que deje de correr por mis venas jamás. Si ustedes, el público y 
la musa me lo permiten, espero seguir en los escenarios muchos años más. Pero hoy la serenidad me lleva 
a un lugar muy especial, uno de reflexión, comprensión y mucha iluminación. ¡Me siento libre! Y lo quiero 
compartir.

Mucha gente me dijo que no era importante hacerlo, que no valía la pena, que todo lo que trabaje y todo lo 
que había logrado se colapsaría. Que muchos en este mundo no estarían preparados para aceptar mi ver-
dad, mi naturaleza. Y como estos consejos venían de personas que amo con locura, decidí seguir adelante 
con mi “casi verdad”. Muy mal. Dejarme seducir por el miedo fue un verdadero sabotaje a mi vida. Hoy me 
responsabilizo por completo de todas mis decisiones, y de todas mis acciones.

Y si me preguntaran el día de hoy: Ricky, ¿a qué le tienes miedo? Les contestaría - “a la sangre que corre 
por las calles de los países en Guerra, a la esclavitud sexual infantil, al terrorismo, al cinismo de algunos 
hombres en el poder, al secuestro de la fe”. Pero miedo a mi naturaleza, a mi verdad? ¡No más! Al contrario, 
estas me dan valor y firmeza. Justo lo que necesito para mí y para los míos, y más ahora que soy padre de 
2 criaturas que son seres de luz. 
Tengo que estar a su altura. Seguir viviendo como lo hice hasta hoy, sería opacar indirectamente ese brillo 
puro con el cual mis hijos han nacido. Basta ya! Las cosas tienen que cambiar! Estoy claro que esto no se 
supone que pasara hace 5 ni hace 10 años atrás. Esto se supone que pasara hoy. Hoy es mi día, este es mí 
tiempo, mi momento.

¿Qué pasará de ahora en adelante? Quien sabe. Sólo me puedo enfocar en lo que estoy viviendo ahora. 
Estos años en silencio y reflexión me han fortalecido y me recordaron que el amor vive dentro de mí, que 
la aceptación la encuentro en mi interior, y que la verdad sólo trae la calma. Hoy para mí el significado de 
la felicidad toma otra dimensión

Ha sido un proceso muy intenso, angustiante y doloroso pero también liberador. Les juro que cada palabra 
que están leyendo aquí nace de amor, purificación, fortaleza, aceptación y desprendimiento. Que escribir 
estas líneas es el acercamiento a mi paz interna, parte vital de mi evolución. Hoy ACEPTO MI HOMOSEXUA-
LIDAD como un regalo que me da la vida. ¡Me siento bendecido de ser quien soy!”.

Ricky Martin: Living: La vida Loca
http://www.youtube.com/watch?v=vAzd673kDds Regresar al inicio
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